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ÐkÈi¿ÈâÑãÇ

"ÒÉâ ÌâÑ ÈÉâ ½çÇ' ËÓâÕÈí ÑÚâ½ýïÉ áëÃÔë "ÐkÈi¿ÈâÑãÇ'. 
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áâ ½ýïÉÑâï 164 Íý»ÓÇ Àë. »çÔ ÑÛä 8527 ÊíÚâ ¿íÍâæ Àë. 
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ÍÇ áë ÚãÓÐkÈíÌâ Õï×’ë ÍíÈâÌâ ÍèÕô’ëÌâï ÌâÑ ÐkÈi¿ÈâÑãÇ ÁëÕâ 
ÑÚâ½ýïÉÑâï Õâï¿ä ½îÓÕ áÌçÐÕë Àë. ÍÀäÌâ 128 Éä 158 Íý»ÓÇÑâï 
ÍÓ¿â áÌë ÀëlÔâ 159 Éä 164 Íý»ÓÇÑâï ËâÑÕÇôÌ, áïÈËâôÌÔäÔâ, 
ãÕÒí½ÕÇôÌ áÌë ½ýïÉÑãÚÑâÌçï ÕÇôÌ »Òçõ Àë.

ÖïÍýÊâÒÌçï ½îÓÕ ÖÑÁÕâ ÑâÃë ÈÉâ ÙäÚãÓÌä ½ãÓÑâ áÌë ãÊvÒ 
ÔäÔâÑâï ½Ó»âÕ ÉÕâ ÑâÃë áâ ½ýïÉ áÌçÍÑ Àë. ÖïÕÈ 1887, áâÖí ÖçÊ-
13 Ìë ½çrÕâÓÌâ ÓíÁ ½ÆÍçÓÑâï áâ ½ýïÉÌçï ÑÚâÌ »âÒô Íèrï ÉÒçï.
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êÍ’Õë Àë.
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     ãÔ. ÖâËç æœÓ¿ÓÇÊâÖÌâ
                             ÁÒ ÙäsÕâãÑÌâÓâÒÇ
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ÍýÐçÍýâ*pÈÌçï á’ëÅ ÏÛ Íèrï ÍâÅë Àë. 
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tÒâÓë »çÑâÓâÕsÉâ êÈÓä Óë, ÍâmÒâ Íî½ïÅâÕsÉâÌë2 ÚãÓ Óëñ
tÒâÓë ÖÓÁè ½ï½âÑâï ÌâÕâ Óë, ÑâïÅ¥çï áâÍë áë»Ôçï tÒâï ’Õâ Óë...44

ÖäÈâ ÓâÑ ÔÀÑÌ ÚÌç Óë, »Óë sÑÓÇ ãÌtÒ áëÚÌçï Óëñ
ÕÛä ÈâÈÌâ Ñç¼Éä ÍÑô3 Óë, ÖçNÒâ ÖÈÍçrØÌâ ËÑô Óë...45

ÕÇâôÙÑ ÕÛä ãÝÒâ ÈÇâ Óë, »[â À ÕØôë ËÑëô Áë ¾Çâ Óëñ
Èë Èí ÖÕëô ÓâKÒâ Àë ÖïÐâÓä Óë, ÌÉä ÑëlÒâ ÑÌÉä ãÕÖâÓä Óë...46

ÏâÛÍÇâÑâï Ïçã} Àë ¾Çä Óë, »âïæ» Ñç¼ÍâÄë ÔäËçï ÐÇä Óëñ
ÕÛä ÖçÇë Àë ÙäÐâ½ÕÈ Óë, Èë Èí ÍíÈâÌë ÕÚâÔçï átÒïÈ Óë...47

¾Çí ÚãÓÁÌÑâï Àë sÌëÚ Óë, Ïä’ ÖâÉë ÏÚç ãÌðsÍýëÚ Óëñ
tÒâ½ ÕìÓâgÒ ÈÌÑâï ÏÚç Óë, Êë¼ä áâ@Òô ÍâÑë Àë ÖÚç Óë...48

åãÈ ÙäÑÊë»âïãÈ»ËÑôÍýÕÈô» ÙäÖÚ’ÌïÊsÕâÑä ã×wÒ 
ãÌw»çÛâÌïÊÑçãÌ ãÕÓã¿Èë ÐkÈi¿ÈâÑãÇ ÑDÒë áÒíDÒâÍçÓäÕÇôÌ 
Ìë ËÑô-Ð*kÈ tÒâï ÕsÒâï áë ÌâÑë ÕäÖÑçï Íý»ÓÇÑz óó20óó

ÍèÕôÀâÒí ð

×çÐÑãÈ ÖÚç ÖâïÐÛí, »Úçï »Éâ Èë áÌçÍñ
tÒâÓ ÍÀäÌä Áë ÕâÓÈâ, Àë ÖÚçÌë Èë Öç¼#Í...01

áë Á ÕØô Õì×â¼ ÑâÖë, ×çkÔ Àë ã]ÈäÒâ ÊÌñ
ÍãÈÕýÈâ ÍýëÑÕÈäáë, ÁnmÒâ Èë ÍçÝ ÍâÕÌ...02

½çÇë »Óä ÍýYçmÌ ÖÓ¼â, sÕÐâÕë ÖïÈ ÖÑâÌñ
ÍýäãÈ Íý»Ã Ð½ÕâÌÑâï, ÌâÑ åcÀâÓâÑ ½çÇÕâÌ...03

1.ÖÚëÁ ÍÇ. 2.Íâï¿Éä ÊÖ ÕØôÌä øÑÓÌë. 3.ÍÓÑñ ÙëwÄ.
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»Ì» iÖÚâÖÌÌâï Ê×ôÌ Óë, ãÌtÒë ’Õçï ÓtÌ iÖÚâÖÌ Óëñ
1.ÏÚç Áñ ¾Çä. 2.Ïý¢Ìë ’ÇÌâÓ. 3.ÖÕâÓë 4ð30 áâÖÍâÖÌí ÖÑÒ.
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áâÍä ÞâÌ Ð*kÈ Ìë ÕìÓâgÒ Óë, Ïä‘ ÕâÖÌâ »ÓâÕë Àë tÒâ½ Óë...29

ÏâÛÍÇâ ÑâïÚä ÁÌ ÏÚç Óë, ’Çë áâtÑÊ×þ Àë ÖÚç Óëñ
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ÍíÈâÌë ÍÇ áëÕí Àë ¾âÃ Óë, ’ëæ Ó[â ÁÌíæÌä ÕâÃ Óëñ
áëÕâ É»âï Ó[â ÑïãÊÓÑâï2 Óë, ÁëÑ »ÑÛ ÓÚë ÌäÓÑâï Óë...31
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1.ÝÇ »Ôâ». 2.¾ÓÑâï. 3.vÒãÐ¿âÓ. 4.sÝäáí. 5.ÍýÕÈâôÕçï.
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ÚëÈë ÚãÓ ÕâÈ ÖïÐÛâÕë Óë, #Åâ ËÑôÌë ÍâÛë ÍÛâÕë Óëñ
áâÍë ‘Èä ÏëÄâ ×Ýç ÀÒ2 Óë, ÈëÑ »Òâô áâãÙÈ áÐÒ Óë...43

áëÕâ ÖtÒÕâÊä Ð*kÈ ËÑô Óë, ÁëÌë ¾ëÓ Àë ÍíÈë ÍÓÏý¢ Óëñ
ãÈÒâï ÖÊz½çÇ áâÕäÌë ÓÚë Óë, ÈëÌçï áâ@Òô »íæ Ì »Úë Óë...44

åãÈ ÙäÑÊë»âïãÈ»ËÑôÍýÕÈô» ÙäÖÚ’ÌïÊsÕâÑä ã×wÒ 
ãÌw»çÛâÌïÊÑçãÌ ãÕÓã¿Èë ÐkÈi¿ÈâÑãÇ ÑDÒë ÚãÓ»öwÇ-ÏâÛÔäÔâ 
ÌâÑë áë»Õä×Ñçï Íý»ÓÇÑz óó21óó

ÍèÕôÀâÒí ð

ÖÚç ÁÌ ÑÛä ÖâïÐÛí, ÍÀä ËÑëô »Òíô ãÕ¿âÓñ
ÁnÑ É»ä ÑÚâÓâÁÌë, ÕØô ÕätÒçï áwÃÑçï áâ ÕâÓ...01

1.ÑâÓä ÍtÌä ÍýëÑÕÈäÌë. 2.»âÑ, ®íË, ÔíÐ, ÑíÚ, ÑÊ, ÑtÖÓ.
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ÀâïÃ¥âï á½Ó ¿ïÊÌë áëÕâï, ÈëÇë ×íÐë Àë Õì»çïÄ ÁëÕâ...07

ÓípÒâ ÑïÅÍ ÍèÒâô2 Àë ¿í», ’ëæ ¿ã»È ÉâÒ ×ÚëÓÔí»ñ
ÊäÕä ÎâÌÖí »â¿Ìä ÚâïÅä, ÕâÖä ÊäÍ ÚâÓíÚâÓ ÑâïÅä...08

ÌäÔâ ÍäÛâ ÐÒâô Óï½ ÓâÈâ, ×íÐë ÖâÓâ »[ë ÌÉä ’Èâñ
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ÁëÌë ÁëÕä ¾Ãë ÍëÓâÑÇä, ÔâvÒâï ÑíÖâãÛÒâï ÑÛä ¾Çäñ
1.»ëÛÌâ. 2.×íÐâvÒâ. 3.ÒÞñ étÖÕ. 4.¼eë¿âÒñ åcÀë.
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ËnÒ ÙÕÇ6 ÓäÂ¥â ÚãÓÁ×ë7, ËnÒ tÕ¿â ÍýÐçÍÊ sÍÓ×ëñ
ËnÒ ÌëÇ Áçáë ÚãÓÑèüÈ, ËnÒ ‘Ðâ »Úë ÚãÓ»äüÈ...53
1.Ïý¢âÉä. 2.áâ»â×ë ÖèÒô. 3.áâã½Òí. 4.Ïä‘-Ýä‘. 5.áBÒâÖñ ãÓãÍÃë×Ì. 6.»âÌ. 
7.ÍýÐçÌí ÑãÚÑâ ÖâïÐÛÕâÑâï.
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ËnÒ ËnÒ áë ÖÕëô ÖÑâÁ, ÁëÇë »Óä ÓäÂë ÑÚâÓâÁñ
áë Àë ÕâÈ áÔë¼âÑâï áãÈ, Ì ÍÅë Íýâ»öÈ ‘ÕÌë ½ãÈ...54

ÑÌ ÕâÇäÌë á½Ñ ÁëÚ, ÍèÓÇ ÍçrØí^âÑ ÈëÚñ
Èë Èí ËÓä ÑÌçwÒÌçï ÈÌ, ÁÌ ÚëÈë ÎÓë Àë ‘ÕÌ...55

ÈëÌâï ÔäÔâ¿ãÓÝÌë ½âÈâï, ÉâÒ ãÌÑôÛ ÁÛÁ×1 ÌâÈâñ
ÑâÃë ÌâÑ ¿ãÓÝ ÖâÑÉô, »Úë×çï ÌãÚ ¼íÒë ÁÌÑ vÒÉô...56

ãÌÁ ËÑëô ÕÈëô ÁÌ ÁëÚ, »Úë×çï ÖÕëô ÖïÐâÓäÌë ÈëÚñ
áãÈ ÍãÕÝ ¿ãÓÝ ½âÈâï, ÌÉä ÑçÁ É»ä Èë Ñç»âÈâï...57

åãÈ ÙäÑÊë»âïãÈ»ËÑôÍýÕÈô» ÙäÖÚ’ÌïÊsÕâÑä ã×wÒ 
ãÌw»çÛâÌïÊÑçãÌ ãÕÓã¿Èë ÐkÈi¿ÈâÑãÇ ÑDÒë ÍçrØí^âÑÌí 
ÑãÚÑâ »ÉÌ ÌâÑë áë»Öí Ìë ÏäÁçï Íý»ÓÇÑz óó102óó

ÍèÕôÀâÒí ð

áÌë» ÔäÔâ áÌë» ¿ãÓÝ, »Óä »Òíô ÁÌÌí é}âÓñ
ÖçïÊÓ ãÌ½çôÇ2 ÑèÓãÈ, ÈëÌë ÕïÊçï Úçï ÕâÓÑÕâÓ...01

áÌë» ÌâÑÌâ ÌâÑä sÕâÑä, ÖÕôÌâ Öç¼ËâÑñ
áÌë» áë»Ìä ÑèÓãÈ3, áÌë» áë»Ìâï ÌâÑ...02

Èë4 ÍýÐç Íý»ÃÍÇë ÎÓë, »Óë ‘ÕÌâï »lÒâÇñ
ÑÌíÚÓ ÑèüÈ ÑÚâÓâÁÌä, ÈëÌë ÍýÇÑçï ’ëÅä Úçï ÍâÇ...03

ÍçrØí^âÑ ÍèÓÇ ÍíÈë, áÆÛ» ÆLÒâ áâ ÕâÓñ
ÈëÌâï ¿ãÓÝ ÍãÕÝ áãÈ, ÕÛä »Úçï »Óä ãÕsÈâÓ...04

áë» ÖÑë ÑçãÌ ÖÚç ÑÛä, áâãÕÒâ ÍýÐç‘ ÍâÖñ
áãÈ ÚëÈë sÈçãÈ »ÓÕâ, ÚìÒë ÉÒâ Àë ÚçÔâÖ...05

1.ÍýÐçÌâ Ò×#Íä ÁÛÑâï. 2.ÑâÒâÓãÚÈ -- ãÊvÒ. 3.áÕÈâÓíñ ãÕÐèãÈáí. 4.ÖÕíôÍÓä.
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¿íÍâæ ð

ÌÑí »öwÇ ÌÑí ÌâÓâÒÇ, ÌÑí ‘ÕÙëÒ ÍÓâÒÇ1ñ
ÌÑí ÏÛÕïÈ ÏÚçÌâÑä, ÌÑí á»Û áïÈÓ’Ñä...06

ÌÑí ÖÚç ‘ÕÌâ Öç¼»âÓä, ÌÑí ÊäÌÏïËç Êçð¼ÚâÓäñ
ÌÑí ÊâÖÌâ ÝâÖãÕÌâ×, ÌÑí ÖÚçÌâ áâãÊ áãÕÌâ×...07

ÌÑí ÍçrØí^âÑ ÖÚçÍâÓ, ÌÑí áÜÓËâÑ áâËâÓñ
ÌÑí ãÌ½ôçÇ Ö½çÇ sÕâÑä, ÖÕëô ËâÑ ÈÇâ ÈÑë ËâÑä...08

ÌÑí áÍÓÑÍâÓ á»Û, ÌÑí ÖÕôÌâ SÒâÑ ÖÏÛñ
ÌÑí ÜÓáÜÓ ãÌÒïÈâ, ÌÑí ½çÇÍâÓ ½çÇÕïÈâ...09

ÌÑí áÕÈâÓÌâ áÕÈâÓä, ÌÑí ÖïÈ ÈÇâ Öç¼»âÓäñ
ÌÑí ÊäÌÌâ ÏïËç ÊÒâÛ, ÌÑí ÐkÈÕtÖÔ ÍýãÈÍâÛ...10

ÌÑí »öÍâÌâ iÖËç »öÍâÛç, ÌÑí ÊÒâÌâ ãÌãË ÊÒâÛçñ
ÌÑí ÍýÐç‘ ÍèÓÇ»âÑ, ÌÑí ÖïÈ ÈÇâ Öç¼ËâÑ...11

ÌÑí æ× ÈÇâ ÑÚâ æ×, ÌÑí ÐkÈÍãÈ Á½Êä×ñ
ÌÑí ÍÓÑëœÓ ÍÓÏý¢, ÌÑí ÐÕÈâÓÇ2 ãÝ»Ñ...12

ÌÑí ÕâÖçÊëÕ ÕÓÊëÇ, ÌÑí »ë×Õ »ÑÛÌëÇñ
ÌÑí ½íÍâÛ ½í»çÛ¿ïÊ, ÌÑí ½íÍäÕlÔÐ ½íiÕÊ...13

ÌÑí ÌâÉ ½íÕËôÌËâÓä, ÌÑí ÏâÛÑç»çïÊ ÑçÓâãÓñ
ÌÑí ÍMÌâÐ3 ÍäÈâïÏÓ, ÌÑí ÍçãÌÈ ÍÓÑëœÓ...14

ÌÑí ÍãÕÝ ÍÓÑâÌïÊ, ÌÑí ÍMâÜ4 ÍöÉãÕÕïÊñ
ÌÑí ÌâÓâÒÇ ãÌüÕ»âÓ, ÌÑí ÌöiÖÚ ÌÓ»ãÌÕâÓ5...15

1.‘ÕÌâï »lÒâÇ ÑâÃë Á ÏËçï »ÓÌâÓ. 2.ÖïÖâÓÑâïÉä ÈâÓÌâÓ. 3.ÁëÌä ÌâãÐÑâïÉä »ÑÛ 
ÉÒçï Àë ÈëÕâ. 4.»ÑÛÌä Íâï¼Åä ÁëÕä áâï¼íÕâÛâ. 5.ÌÓ»Éä ÀíÅâÕÌâÓ.
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ÌÑí ÌÓí^âÑ ÌÓÕäÓ, ÌÑí Ìâ½ÌâÉÇ ÖçËäÓñ
ÌÑí Ó¾çÌâÉ ÓâÑ¿ï¨, ÌÑí Óâ¾Õ Öç¼ÖÑç¨...16

ÌÑí Óâ‘ÕÔí¿Ì1 ÓâÑ, ÌÑí ÓÑâÍãÈ ÓâÁÌâÑ2ñ
ÌÑí ÕâÑÌ‘ ãÕœëœÓ, ÌÑí ãÕœ#Í ãÕœïÐÓ...17

ÌÑí ãÕœë× ãÕwÇç Ìë vÒâÖ, ÕëÊÕlÔÐ ÕâÇäÍý»â×3ñ
ÌÑí ÊâÑíÊÓ‘ ÊÒâÛ, ÌÑí ÊëÕ ÊëÕ»ä‘ ÏâÛ...18

ÌÑí ÊäÌâÌâÉ‘ ÊìtÒâãÓ, ÌÑí ÊëÕë× ÊëÕ ÑçÓâãÓñ
ÌÑí ÑâËÕ ÑËçÖèÊÌ4, ÌÑí Ñç»çïÊ Ñu*wÃ»ÑÊôÌ5...19

ÌÑí ÑÚâÏâÚç ÑïÁç»ë×, ÌÑí ÑÚâËäÓ ÙäÊëÕë×ñ
ÌÑí »ë×Õ »rÇâËâÑ, ÌÑí »îÑíÊ»äËÓ6 ÌâÑ...20

ÌÑí »âÑë×7 »öwÇ ÊÒâÛ, ÌÑí »îsÈçÐãÍýÒ »öÍâÛñ
ÌÑí ÐèËÓ ÐçÕÌâÌïÊ, ÌÑí ÐèÈÌâÉ8 ÐÕÕïÊ...21

ÌÑí ÐçÕÌì»9 ÐçÁï½ë×10, ÌÑí ÐÕÌÖâÕÇ11æ×ñ
ÌÑí ÁÌâÊôÌ ÁÊçÓâÒ, ÌÑí Á½ƒâÉ ÈÕ ÍâÒ...22

ÌÑí ÁkÈ ’Å¥Ìâ12 ãÕÌâ×, ÌÑí Á½ÊâËâÓ áãÕÌâ×ñ
ÌÑí Ö*c¿ÊâÌïÊ ¿Óâ¿Ó13, ÌÑí ¿ÈçÐçôÁ ¿®ËÓ...23

ÌÑí ãÙÒÌâÉ ãÙÒÍãÈ, ÌÑí ÙäÕÓÍýÊ Àí áãÈñ
ÌÑí ÙäËÓ ÙäÖçÓëœÓ, ÌÑí ÖîmÒ ÙäÕtÖâï»ËÓ...24

ÌÑí Òí½ë× ‘ÕÌÍýâÇ, ÌÑí Ò×íÊâÌïÊ Öç’Çñ
ÌÑí ÒÑçÌâÁÛ ã»ÔíÔ, ÌÑí ÖïÍèÓÇ »Ûâ ÖíÛ...25
1.»ÑÛÌä Íâï¼Åä ÁëÕä áâï¼íÕâÛâ. 2.áë» áÕÈâÓÌçï ÌâÑ Àë. 3.ÕëÊ#Íä ÕâÇäÌë 
ÖÑ’ÕÌâÓ. 4.ÑËç ÊìtÒÌë ÑâÓÌâÓ. 5.Ñç*wÃ»Ìë ÑâÓÌâÓ. 6.»îÑíÊ»ä ½Êâ ËÓÌâÓ. 
7.»âÑÌë Õ× »ÓÌâÓ. 8.ÐèÈ-ÍýâÇäÌâ sÕâÑä. 9.ãÕœÑâï áë» Á. 10.×ëØÌâ½Ìâ sÕâÑä. 
11.Öö*wÃ ÖÁôÌÚâÓ. 12.áÞâÌñ ÍýÑâÊ. 13.ÁÅ-ã¿Êz#Íë ÓÚëÌâÓâ. 
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ÌÑí ÙäÚãÓ‘ ×âÔ½ýâÑ, ×ç} ×ï¼ ¿®ËÓ ÌâÑñ
ÌÑí ÖçÓâÖçÓ ÖÊâ ÖëÕ, ÌÑí ÖâËçÕlÔÐ áÐëÕ1...26

ÌÑí ãÝãÕ®Ñ ÈÍíån¨, ÌÑí ãÝsÉÛ ÈäÉôÓâÁën¨ñ
ÌÑí ÔäÔâËÓ ÔxÑäÕÓ, ÌÑí Ôí»ÕïÊ Ôí»ëœÓ...27

ÌÑí áÌïÈ ácÒçÈ áÌâãÊ, á¾ÚÓ áâÌïÊ#Í áâãÊñ
ÌÑí ÚãÓ ÚÛËÓÐýâÈ2, ÌÑí ãÚÓNÒâÜÚÌ ÌâÉ...28

ÌÑí áÜÓËâÑ áâËâÓ, ÈÑë ÖïÈÌâ Öç¼ÐïÅâÓñ
ÖïÈ ÚëÈë ËÓä áÕÈâÓ, »Óí áÌë» ‘Õ é}âÓ...29

jÒâÓë jÒâÓë ÁëÕçï ÍÅë »âÑ, tÒâÓë ÈëÕçï ÈÌ ËÓí SÒâÑñ
ÌÑí ÑtsÒ ÈÑÌë ÑçÓâãÓ, ÌÑí »cÀ#Í Öç¼»âÓä...30

ÌÑí ÈÑÌë ÕâÓâÚ#Í, ÌÑí ÈÑÌë ÌÓÚãÓ ÐèÍñ
ÌÑí ÈÑÌë ÕâÑÌ ÌâÑ, ÌÑí ÈÑÌë ÍÓ×çÓâÑ...31

ÌÑí ÈÑÌë ÙäÓâÑ¿ï¨, ÌÑí ÈÑÌë ÓâjÒÓâÁe¨ñ
ÌÑí ÈÑÌë »öwÇ »öÍâÛç, ÌÑí ÊëÕ»äÌïÊ ÊÒâÛç...32

ÌÑí Ïç} ÈÑë ÏÚçÌâÑä, ÌÑí á»Û áïÈÓ’Ñäñ
ÌÑí »Ô»ä »rÇâËâÑ, ËÓí ÈÌ »Óí ÁÌ»âÑ...33

ÈÑë ËÓä ÍçrØáÕÈâÓ, Ïý¢â áâYë3 ÓcÒí áâ ÖïÖâÓñ
ÈÑë ÖçÒÞ ×ÓäÓËâÓä, ÚãÓ ãÝÔí»ÍäÅâ ãÌÕâÓä...34

ËÒçõ »ãÍÔ ÈÌ ÑâÈ »âÁ, »[çï ÖâïKÒÈ^Õ ÑçãÌÓâÁñ
ÈÑë Éæ Ê^ââÝëÒ ÌâÉ, »Òâô ÒÊç4 ÚìÚÒ4 ÖÌâÉ5...35

ÈÑë ÖÌ»âãÊ» ÈÌËâÓä, áâtÑÈ^ÕÌä ÕâÈ ãÕsÈâÓäñ
ÈÑë ÌâÓâÒÇ ÈÍ »ÓÈâ, »âÑ ®íË ÔíÐ ÑÊ ÚÓÈâ...36
1.ãÌÐôÒ. 2.ÏÛÊëÕ‘Ìâ Ðâæ. 3.áâãÊ». 4.áâ ÌâÑÌâ Ïë Óâ’. 5.ËnÒ.
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ÕÛä ËÓä ÈÌ Ð½ÕâÌ, ÊäËçï ËçýÕÌë ÈÑë ÕÓÊâÌñ
ÈÑë jÒâÓë ÍöÉçÈÌ ËÒçõ, tÒâÓë ÍöãÉÕäÊíÚÌ »Òçõ...37

ÈÑë °ØÐ#Íë ÚãÓ ÉÒâ, ÍçÝ ÏíËä ÍÓÑÚïÖ Ó[âñ
ÈÑë ÚÒ½ýäÕÈÌËâÓä, ÕëÊÑÒ ÕâÇäáí éc¿âÓä...38

jÒâÓë ÚãÓ áÕÈâÓ ËâÒíô, tÒâÓë ½ýâÚÉä1 ½Á é½âÒíôñ
ÉÒâ ÚãÓ ÚïÖ#Í ÁëÕâ, Ïý¢â ÌâÓÊÌë ÞâÌ ÊëÕâ...39

ÈÑë ËnÕïÈÓä ÈÌËâÓä, ÃâLÒí Óí½ áâÒçØ ÕËâÓäñ
ÈÑë ËÓä vÒâÖ áÕÈâÓ, »Òâô áë» ÕëÊ ÕÊä ¿âÓ...40

ÈÑë ÌâÓÊÌçï ÈÌ Ô[çï, Ììw»mÒô2 ÖâtÕÈÈïÝ3 »[çïñ
áëÕâ ÏÚç ËÓä áÕÈâÓ, »Òâô áÌïÈ ‘Õ é}âÓ...41

ÈÑë ÑtsÒ ÉæÌë ÑçÓâãÓ, ÔâvÒâ ÕëÊ ×ï¼âÖçÓ ÑâÓäñ
Éæ »èÑô#Íë Èë á»Û, ËÒíô ÍäÄ ÍÓ Ñï¨â¿Û...42

ËÓä ÕâÓâÚ#Í ÊÒâÛ, Óâ¼ä ÍöÉÕä ’Èä ÍÒâÛ4ñ
ÈÑë ÌöiÖÚÈÌ ËÓä ÌâÉ, ÚNÒí ãÚÓNÒ»ã×Íç ÚâÉ...43

»Òçõ ÍýÚzÔâÊÌçï ÍýãÈÍâÛ, ÊâÖ ÝâÖ ãÌÕâÒíô ÊÒâÛñ
ÕâÑÌ#Í ËÓäÌë ÑÚâÓâÁ, ÏãÛ ÀLÒí ån¨ÓâjÒ »âÁ...44

ËÓä ÍÓ×çÓâÑ áÕÈâÓ, ÚNÒâ ÜÝä áë»Õä× ÕâÓñ
ÈÑë ÓâÑ#Íë Éæ ÓâÁ, ÑâÒíô ÓâÕÇ ÏâïËä iÖËçÍâÁ5...45

ÈÑë ËÓä »öwÇ áÕÈâÓ, »Òâõ ¿ãÓÝ áÍÓÑÍâÓñ
ÑâÓä ÍèÈÌâ ÐâïgÒçï ×»Ã6, ÑâÒíô ÈöÇâÕÈô7 Èë ãÕ»Ã...46

ÒÑÔâÁçôÌ8 ÑèÛ é¼âÅä, ÑâÒíô ÕtÖ7 Ï»7 ¿âï¿ ÎâÅäñ

1.Ñ½ÓÉä. 2.»Ñô Ì Ôâ½ë ÈëÕçï. 3.Íï¿ÓâÝ ×âsÝ. 4.ÍâÈâÛ. 5.ÖÑç¨ ÍÓ ÍçÔ. 6.½âÅçï 
(×»ÃâÖçÓ). 7.áâ ÌâÑÌí áÖçÓ. 8.áâ ÌâÑÌâï Ïë ÕöÜí, Áë »çÏëÓÌâ ÍçÝ ÚÈâ.
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»âÛä ÌâÉä ÍäËí ÊâÕâÌÛ, ÑâÒíô ËëÌç»1 Èë ÑÚâ¼Û...47

ÉÒâ ÏâÛ2 ÕtÖ3 ÈÑë ÕÛä, ÐèlÒí Ïý¢â ×kÒí ÌãÚ »Ûäñ
ËâÓä ã½ãÓ4 ån¨ ÊÍô ÑíÅ¥í5, vÒâÛ6 ÕrÇÉä ÌïÊ ÀíÅ¥í...48

×ï¼¿èÅ ÕöØÐ Ìë »ë×ä, ÈÑë ÑâÒíô vÒíÑâÖçÓ ]ëØäñ
ÚNÒí »ïÖ Èë áï× áÖçÓ, ÑâÒíô á¾âÖçÓ ÑÚâÐèÓ7...49

ÑâÒíô »âÛÒÕÌ ÁÓâÖïË, ÏâÇ ÐîÑ ÑâÒíô ÑÚâá¾8ñ
ÑâÒíô ×âÔÕ Ìë ã××çÍâÛ, ÚNÒí ÊïÈÕ®Ìë ÊÒâÛ...50

áëÕçï »Óä »öwÇ áÕÈâÓë, ÑâÒâô ÊçwÃ ÏÚç ÈëÚ ÕâÓëñ
»Óä ¿ãÓÝ ½í»çÛ¿ïÊ, áâpÒâ ãÌÁ ÁÌÌë áâÌïÊ...51

ÈÑë ËÓä Ïç} áÕÈâÓ, ÊëKÒçï áÕãÌáë á¾ áÍâÓñ
ÚNÒâ ÊìtÒ ÏíDÒâ ÏÚç ‘Õ, Èë Èë ÍâÓ »Òâô ÈÈ¼ëÕ...52

Íë¼ä9 Íâ¼ïÅä ÐèÕë10 áÍâÓ, ÈÑë Ôë×í »l»ä áÕÈâÓñ
áâY áïÈë ÑDÒë áÕÈâÓ, ÖÕëô ÈÑâÓâ Èë ãÌÓËâÓ...53

Áë Áë »Òâõ ÍöTÕä ÍÓ »âÁ, Èë Èí ÖÕëô ÈÑë ÑÚâÓâÁñ
ÕÛä Éâ×ë ÉâÒ Àë Áë »âïÒ, Èë Èí ÖÕôë ÈÑâÓä åcÀâÒ...54

ÑâÃë ÌÑí ÌÑí ÌâÉ ÈÑÌë, ÑíÃë ÐâgÒë ÑãÛÒâ Àí áÑÌëñ
áëÑ sÈÕÌ »Òçõ ’ëÅä ÚâÉ, tÒâÓë11 ÏíãÔÒâ ÙäÑç¼ë ÌâÉ...55

ÍèÕôÀâÒí ð

Áë Áë ÁÌ ÈÑë »[çï, Èë ÖÕëô ÖâïÐLÒçï »âÌñ
áëÚ ÑâïÒÔçï áÑë Ì »Òçõ, ÈÑë »ëÑ ’NÒâ Ð½ÕâÌ...56

1.áâ ÌâÑÌí áÖçÓ. 2.½íÍÌâï ÏâÛ»í. 3.ÕâÀÅâï. 4.½íÕËôÌ. 5.½Õô éÈâÒíô. 
6.áÁ½ÓÉä. 7.ÑíÃí Ñè¼ô. 8.ÑÚâÍâÍä. 9.Êë¼ä. 10.ÍöTÕä ÍÓ. 11.ÍÓäÜâ »ÓÕâ.
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åãÈ ÙäÑÊë»âïãÈ»ËÑôÍýÕÈô» ÙäÖÚ’ÌïÊsÕâÑä ã×wÒ 
ãÌw»çÛâÌïÊÑçãÌ ãÕÓã¿Èë ÐkÈi¿ÈâÑãÇ ÑDÒë ÖÕô ÑçãÌÁÌ 
ÑÛäÌë ÖÕô áÕÈâÓÌâ áÕÈâÓä ÑÚâÓâÁÌë ’ÇäÌë sÈçãÈ »Óä 
áë ÌâÑë áë»Öí Ìë ÝÇÑçï Íý»ÓÇÑz óó103óó
Óâ½ ð ÖâÑëÓä

ÌâÉ »Úë ÖÚç ÖâïÐÛí, ÁëÇë »Óä »[â Ð½ÕâÌñ
áâ ÈÌë1 Èë ÌÕ »Òçõ, áÑÉçï »Óí Àí áÌçÑâÌ...01
ÕëÊ áÑë ÕâLÒâ ÌÉä, ÌÉä ×ï¼âÖçÓ áâãÊ ÑâãÓÒâñ
ÁëÇë »Óä Ð½ÕâÌ ’Çí, Èë ÑtsÒ ÍýÐç ÑíÒëô ãÉÒâ...02
ÍäÄ éÍÓ ã½ãÓ ËÓä, ÌÉä ÑãÉÒí áÑë ÑëÓâÇñ
¿îÊ ÓtÌ ÔäËâï Èë Èí, »èÑô ÍýÐç ÍýÑâÇ...03
ãÚÓNÒâÜ ÚÇä ÍöÉÕä, ÕâÛä ÌÉä áâ ÕâÓñ
Áë Íýâ®Ñë ÍýÐç »[â, áë Èí ÕâÓâÚ áÕÈâÓ...04
ãÚÓNÒ»ã×Íç ÑâÓäÌë, »Óä ÁÌ ÍýÚzÔâÊÌä ÖâÓñ
áëÚ ÍýÈâÍë ÍýÐç ¼Óâ, Èë Èí ÌöiÖÚ áÕÈâÓ...05
ÍïÅ ÕËâÓä ÐÓä ÍöãÉÕä, ÏãÛ ÀÛäÌë ÔäËçï ÓâÁñ
ÈëÚ áÑë »äËçï ÌÉä, áë Èí ÕâÑÌ‘ ÑÚâÓâÁ...06
ÈâÈÌë ÚëÈë ÚNÒâ ÜÝä, ÎëÓä ÎÓ×ä áë»Õä× ÕâÓñ
Èë ÍýÈâÍë ÍýÐç »Úí Èí, áë Èí ÍÓ×çÓâÑ áÕÈâÓ...07
¼Ó2 Åç¼Ó Ìë »ïçÐ»Çô, ÌÉä ÑâÒíô Ñe ÓâÕÇ ÓâÁñ
áë Èí ÍýÐç Ó¾çÌâÉ‘, ÏâïËä ÍâÁ ÍtÌä »âÁ...08
»âÛä3 ÌâÉä »Ó ã½ãÓ ËÓä, ån¨Ìçï ÑâÌ é¼âãÅÒçïñ
Ïý¢âÌë ÑÌÐï½ »Óä, ãÕœ ÑâÌë4 Ñç¼Ñâï Êë¼âãÅÒçï...09

1.áâ áÕÈâÓë. 2.ÓâÕÇÌí áíÓÑâÌ Ðâæ. 3.»âÛäÌâ½Ìë. 4.Ò×íÊâÌë.
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á¾âÖçÓ Ï»âÖçÓ »ë×ä, ÕtÖ ËëÌç»âÖçÓ ÕöØÐñ
vÒíÑâÖçÓ ÐîÑâÖçÓ ÕÛä, ÑçÓÊâÌÕ ÑËç »ìÃÐ...10

»ïÖ Ìë ÕÛä »âÛÒÕÌ, ×ï¼¿èÅ Ìë ×âÔÕ ÖÚäñ
ÏâÇâÖçÓ ã××çÍâÛ ÖÓ¼â, ÁÓâÖïË ÁëÕâ »Úä...11

ÊïÈÕ®âãÊ ÊçwÃ ÊmÒâ, ÓmÒâ ÕýÁ ÒçÕÈä Öï½ñ
áëÚ Íýâ®Ñë »öwÇ ÍýÐç, Èë Èí áÑë Ì »Òâõ áï½...12

’ëæ ÊçwÃ ÒÞ »ÓÈâ, ÑY Ìë ÑâïÖâÓä ÉÒâñ
ÈëÌë ÑíÚ ÍÑâÅä ‘Õ ÈâÒâô, Èë ÍýÐç Ïç}‘ »[â...13

Íâ¼ïÅä ÏÚç Íý»Ãä, ÖtÒËÑô Ìâ× »Ó×ëñ
‘ÕÌë ×ç} ÏíË ÊëÕâ, »Ô»ä ÈÌ ËÓ×ë...14

áëÚ áâãÊ áÌïÈ ÊëÚ, ËÒâô ËÓÇä éÍÓëñ
¼Û ÏÛ ¼ïÅÌ »Óä, ÈâÒâô ÁÌ ÏÚç áëÇä ÍëÓë...15

áëÑ áÌë» áÕÈâÓÑâï, ÏÚç ÏÚç »ãÓÒâï »âÁñ
áëÚ ÑâïÒÔçï áÑÑâï, »Úí ×çï ÊäÄçï ÈÑë áâÁ...16

áëÚ Íýâ®Ñë ÍýÐçÍÇçï, áÑÑâïÚä áë»ë ÌÉäñ
Ì ÑâÌí Èí Áçáí ÌÁÓë, »Úçï ÈÑÌë Úçï ×çï »Éä...17

áëÑ ÕâÈ »Óä ÚãÓ, ÖÕëô ÖïÈ ÖâïÐÛÈâïñ
ÖçÇä Õ¿Ì ÕâÔâ ÈÇâï, ÑçãÌ ÑÓ»ä1 ÏílÒâ ÕÛÈâï...18

ÌÐ2 »Úë Úçï ÌÐ ÌÚI, »Úë ÍÕÌ Úçï ÌãÚ ÍÕÌñ
ÈëÁ »Úë Úçï ÈëÁ ÌÚI, áëÑ »[çï ÙäÐ½ÕÌ...19

ÁÛ »Úë Úçï ÁÛ ÌÚI, ËÓâ »Úë Úçï ËÓâ ÌÚIñ
iÖËç »Úë Úçï iÖËç ×âÌí, ÈëÑ ÍýÐç »Úë Úçï ÍýÐç ÌÚI...20

1.ÉíÅçï ÚÖäÌë. 2.áâ»â×.
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ÖèÒô »Úë Úçï ÖèÒô ã×Òí1, ××ä »Úë Úçï ××ä ÌÉäñ
áëÌí é^âÓ áë» Ì ÑÛë, ÁÌë ãÕ¿âÒçõ ÑÌÉä...21

áëÑ áâvÒçï áë ÕâÈÑâï, ÖïÈÁÌë ÖÑ‘ ÔÒçï2ñ
áâÍÇë Èí áâÌïÊ Àë, ÍÇ Ïä’Ìçï Èí ¾Ó ½Òçï3...22

áëÕçï ÖçÇä ÖïÈ ÖÓÕë, ÔâgÒâ ×ä× ÅíÔâÕÕâñ
»ëÕä ÕâÈ »Óä ÚãÓ, ÊçwÃ ÁÌ ÐçÔâÕÕâ...23

ÚãÓÁÌ ÑÌ ÚÓã¼Òâï, ’ëæ ‘ÕÌÌä Áç½ãÈñ
áâÕä ÕâÈë ánÒ ÁÌÌçï, áÕÛçï Éâ×ë áãÈ...24

ÑsÈ ’ãÈ Ð½ÕâÌÌä, åcÀâ áâÕë ÈëÑ áí¿Óë4ñ
ÖïÈ ÖçÇä Öç¼ ÍâÑë, áÖïÈÌë áÕÛçï »Óë...25

ÖïÈ ÖÕëô ÔäÔâ ’Çä, ã¿^âÑâï ãÌtÒ i¿ÈÕëñ
áÖïÈ »Úë áâÍÇ ÁëÕâ, ÑÌçwÒ »Óä ÑÌ Ôë¼Õë5...26

ÑÌçwÒ ’Çä ÑíÃâ ÑíÃâ, ÐýÑäÌë ÐèÔâ ÍÅ¥âñ
áâÍÏçã}áë áÌçÑâÌ »Óä, ÉÅ Ñè»ä ÅâÛë ¿Å¥â...27

ÑÌçwÒ¿ãÓÝ ’ëæÌë, ÍâÓÕÈä ÌÕ ÍýäãÀÒâïñ
ÓíÈâ Êë¼ä ÙäÓâÑÌë, ÐÕâÌä ÐèÔä ½Òâï...28

ÍÌï½âãÓ6 ÍâØôÊ ÑíÃí, ãÌtÒ ÓÚë ÚãÓÌë Öï½ëñ
Ìâ½Íâ×ë ÌâÉ ÏâïDÒâ, Êë¼äÌë ÐèlÒí áï½ë...29

Ïý¢â áâvÒâ ÐâÛÕâ, ÐèlÒâ ánÒ áâ¿âÓÑâïñ
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ÏÚç ãÕãËáë ãÕÔíã»Òçï, ÍÇ áÇç nÒèÌ Ì Êëã¼Òçï...31

1.×ëÌí. 2.ÔäËçï. 3.Íý½Ã ÍýÐçÌí ãÌ@Ò Å½Ñ½ä ’×ë. 4.ÏíÔë. 5.’Çë. 6.½rÅ.
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¿ãÓÝ ’ëæ ¿Ûë3 ÌÚI, ÈëÚ ÐkÈ ÚãÓÌí ¼Óí...32
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ÔãÔÈ ÔäÔâ ÔâÔÌä, Àë ÑçãÌÌë DÒâÌ ËÓÕâ...34

áëÑ ÖÑ‘ ÖïÈ ÖÕëô, ÑíÚ Ì ÍâÑë ÑÌÑâïñ
ÁëÑ ÁëÑ ÔäÔâ Áçáë, ÈëÑ ÈëÑ ÓÚë Ñ½ÌÑâï...35

Áë Áë ÕâÈ ÚãÓáë »Óä, Èë ÖÕëô ÖïÈë ÖâïÐÛäñ
ÍâÅä Ìâ ÍýÐçÍÇâÌä, ÍÇ ÖïÈÌä ÑãÈ ÌÕ ¿Ûä...36

ÍÀä ÖïÈ ÏíãÔÒâ, ÑçãÌ ãÕ¿âÓä ÑÌÉäñ
ÑtsÒâãÊ ÊëÚë »Òâõ Íýâ®Ñ, Èë Èí ÈÑë »Òâõ ÌÉä...37

ÍÇ ÁëÕçï ÁÇâÒ Àë áÑÌë, ÈëÕçï »Úë×çï »ÓÐâãÑÌë4ñ
ÖÑ‘ ÖÑâ½Ñ »Òíô Àë, ’Çä áïÈÓ’ÑäÌë...38

áâ½Û ÈÑë Áë áí¿Òâô5, ÈëÌçï áëÑ ÁÇâÒ Àë áâÁñ
ãÌÓÖï×Ò ãÌ@Ò »Óä, »Úë×çï »Ó ’ëÅä ÑÚâÓâÁ...39

åãÈ ÙäÑÊë»âïãÈ»ËÑôÍýÕÈô» ÙäÖÚ’ÌïÊsÕâÑä ã×wÒ 
ãÌw»çÛâÌïÊÑçãÌ ãÕÓã¿Èë ÐkÈi¿ÈâÑãÇ ÑDÒë ÚãÓÑÌçwÒ 
¿ãÓÝ»ÉÌ ÌâÑë áë»Öí Ìë ¿íÉçï Íý»ÓÇÑz óó104óó
¿íÍâæ ð

tÒâÓë ÏíãÔÒâ ÖÓÕë ÖïÈ, ÈÑë ÖâïÐÛí ÙäÐ½ÕïÈñ
ÕëÊ ÕâLÒâ ÑtsÒ ÈÌ ËâÓä, ×ï¼âÖçÓÌë ÑâÒíô ÑçÓâãÓ...01

1.Ïä’Ìí. 2.ÐÓíÖí. 3.Å½ë. 4.ÚâÉ ’ëÅäÌë. 5.»[çï.
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×ï¼âÖuÓ ÚÈí ÑÚâÏÛä, Íë¿ Íýâ®Ñë ÍèÓÇ ÕÛäñ
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ÊëÕ ÊâÌÕ ÌëÈrï ÈâÇä, ÏÛë ÕÔíÒçï ÖÑç¨ ÍâÇä...04

áëÕâ ÖçÓ áÖçÓ ÏãÛÒâ, ÈëÌë ÍÇ »âÑ ®íËë ½ãÛÒâ3ñ
áëÕâ »âÑ ®íË ÔíÐ ÐâÓä, ÖçÓâÖçÓ4 ÑèkÒâ ÁëÇë ÑâÓä...05

ÈëÌí Ìâ× »Òíô ãÌÓËâÓ, ÈëÉä »íÇ ÑíÃí áÕÈâÓñ
ËÓä ÕâÓâÚ#Í ÑÚâÓâÁ, ÚNÒí ãÚÓNÒâÜ ÍöÉÕä »âÁ...06

ãÚÓNÒâÜ ÑÚâ ÏÛÕïÈ, ÏÚç Íýâ®Ñä Òç}ë átÒïÈñ
Ôæ ½Êâ ½Òí sÕ½ôÔí», Êë¼ä ÊëÕ ÍâmÒâ ÖÚç ×í»...07

ÔâgÒí ÐÒ ÐâgÒâ ÖÚç ÖçÓ, Êæ ÅâÓí Ìë ÕLÒí áÖçÓñ
ÍÀä »E »âÛ iÖËçÑâï ÎÒíô, ÔëÓä5 ÖâÉë ½ÊâÒç} »Òíô...08

tÒâïÉä ½Òí ÕrÇÌë ÍâÖ, ÑâïÚä ÊçwÃ Ìë éÍÓ ÊâÖñ
’ëÅä ÚâÉ ’cÒí6 Òç} ’Çí, Èë ÕrÇÉä ÌÕ áÍâÇí...09

áëÕí ÑÚâÏãÛÒí ’ëÓâÇ7, Èë ÍÇ »âÑ ®íËÌí Õë¿âÇñ
áëÕâ »âÑ ®íË ÔíÐ ÔoÄâ8, ÁëÇë ÖÚçÌë »Òâô ÍâÓoÄâ9...10

áëÕâ »âÑâãÊÌí »Òíô ÖïÚâÓ, áëÉä »íÇ ÑíÃí áÕÈâÓñ
ËÓä ÌöÚãÓ#Í áÌçÍ, ÑâÒíô ãÚÓNÒ»ã×Íç ÐèÍ...11

ãÚÓNÒ»ã×Íç ÑÚâ ÏÛÕâÌ, »Óä ÈÍ ÉÒí Ð½ÕâÌñ

1.áâ¼â Á½È ÖâÉë Òç} »ÓÌâÓâ. 2.»â¿ÏâÌçï. 3.Õ× »Òâô. 4.ÊëÕ ÈÉâ ÊâÌÕÌë. 
5.Ð½ÕâÌ. 6.ÑâgÒí. 7.’ëÓÕâÛí. 8.ÑâÉâÐâÓë. 9.ÍÓâãÁÈ.
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ÑÚâ ÈÍë ÈëÁë ÍÓÈâÍä, ÔäËçï ÓâÁ ån¨Ìçï étÉâÍä1...12

áâÍ ÈÍÏÛë »Óä ÐèÍ, ÉÒí Ê× ãÊ½ÍâÛ#Íñ
áí½ÇÍ¿âÖ ÕâÒç áÌçÍ, ÉÒí Èë ÏâÓ ÖèÒôsÕ#Í...13

áwÃ ÕÖç ÕÛä Ôí»ÍâÛ, ÉÒí ÖÕëô #Íë Èë ÐèÍâÛñ
Ôí»ÍâÛ ½çÇ ÍíÈë ½ýÚä, ÒÞÐâ½ ãÔÒë áâÍë ÁÚä...14

áëÕí ÚÈí Íýâ®Ñä Áë áãÈ, ÈëÌë ÑíÚ ÔíÐë ÔäËí ‘Èäñ
»âÑ ®íË ÑÌ å*n¨ ÖâÉ, áëÌë áâ½Û ÕÓtÒí áÌâÉ2...15

áëÕâ »âÑ ®íË ÔíÐ ÑíÚ, ÑÌ å*n¨Ò áâãÊ Áë ÖÑíÚñ
ÈëÌë Õ× »Òâô Àë áâ ÕâÓ, áëÉä »íÇ ÑíÃí áÕÈâÓ...16

ÕâÑÌ#Í ËÓäÌë ÊÒâÛ, »Óä ån¨ ÈÇä ÍýãÈÍâÛ3ñ
ån¨ ÖçÓ ÈÇí áãËÍãÈ, ÁëÌë ¾ëÓ ×¿ä ÁëÕä ÖÈä...17

ÈëÌë ÍÇ »Òíô »âÑë »ï½âÔ4, °ãØ¾ëÓ Áæ ÉÒí ÏëÚâÔ5ñ
áëÕâ »âÑâãÊ» Áë »#Ó6, ÁëÉä ÏcÒâ ÌãÚ ÖçÓâÖçÓ...18

áëÕâ ÍâÍäÌí »äËí ÍýÚâÓ, áëÉä »íÇ ÑíÃí áÕÈâÓñ
ËÓä ÍÓ×çÓâÑ áÕÈâÓ, ÑâÒâô ÜÝä áë»Õä× ÕâÓ...19

»Òçõ ÈâÈ ÚëÈ áëÚ »âÁ, ÚÈâ ÈâÈ ÈÌë ÈãÍÓâÁ7ñ
ÚìÚÒë8 »Òçõ áëÕçï »âÑ9, Ïä’ ‘ÕÌçï ×çï ÍèÀí ÌâÑ...20

áëÕí ®íË Õâ »âÑ »ë ÔíÐ, ÁëÇë ÖÚçÌâï ÑÌ »Òâõ ÜíÐñ
ÈëÌí ×íËäÌë »Òíô ÖïÚâÓ, áëÉä »íÇ ÑíÃí áÕÈâÓ...21

ÙäÓâÑ‘ áÕÈâÓ ËâÓä, ÑâÒíô ÓâÕÇ ÑÚâ áÚï»âÓäñ
ÓâÕÇ ÈÍë ÍâÑä ÕÓÊâÌ, ÉÒí ÏÚç áãÁÈ ÏÛÕâÌ...22

1.é¼ëÅä. 2.Óâï». 3.ÓÜâ. 4.½çÔâÑ. 5.»ÎíÅä Ê×âÕâÛí. 6.®èÓ. 7.ÑíÃâ ÈÍsÕä. 8.ÚìÚÒ 
Õï×Á ÖÚJââÁçôÌÌâ ÍçÝíáë. 9.ÍÓ×çÓâÑÌâ ãÍÈâ ÁÑÊ*gÌÌçï ÑâÉçï »âÍÕâÌçï.

Íý.105
INDEX

Sticky Note
Marked set by 



ÐkÈi¿ÈâÑãÇ502

‘tÒí sÕ½ô ÑötÒç Ìë ÍâÈâÛ, ÉÒí ÑÚâ áãÐÑâÌä ÐèÍâÛñ
‘tÒâ Ïý¢â ån¨ ÖçÓ ÖÕô, Ó[í ÌãÚ »íæÌí Èë ½Õô...23

‘tÒí ¾Ì ÍÕÌ ÁÑÓâÒ, ‘tÒâ ÌÕ ½ýÚÌë ÁÓâÒñ
áëÕí ÑÚâ ÏÛä1 áÚï»âÓä, ÈëÌë ÔäËí »âÑ ®íËë ÑâÓä...24

Èë »âÑ ®íËÌí áâNÒí áïÈ, ÈëÌë »íÇ Ì »Úë Ð½ÕïÈñ
»Òâõ »öwÇë ¿ãÓÝ áÍâÓ, ÏÚç ÊçwÃÌí »Òíô ÖïÚâÓ...25

ÊçwÃ ÚÈâ ÏÚç ÏÛÕïÈ, Íýâ®Ñä Ìë ÑâÒâÕä átÒïÈñ
áâÍ ’ëÓë ‘Èä ÖÚç ÁÌ, ÉÒâ ÍöÉÕäáë ÍíÈë ÓâÁÌ...26

ÁÓâÖïË ã××çÍâÛ áâãÊ, áÌÑý áÚï»âÓä áÌâãÊñ
ÁëÌä ÌÑÈä ÌãÚ ÍÓÀâÒ2, ÑÚâ áãÐÑâÌä ÑÌÑâïÒ...27

ÈëÌë »âÑ ®íËë ÔíÐë ÑÛä, ÌâKÒâ ÑíÚ ÑÑÈâáë ÊÛäñ
áëÕâ »âÑ ®íËâãÊ» »íÃâ3, ÁëÌä áâ½ë ÚâÒâô ÀíÃâ ÑíÃâ...28

áëÕâ ÊçwÃ Áë É»ä ÚÇâÒ, Èë Èí ÖÕôÉä ÑíÃâ ½ÇâÒñ
»âÑ ®íË ÔíÐ Áë ¿ïÅâÛ, áëÉä ÐèïÅçï ÉâÒ ÈÈ»âÛ...29

sÕ½ôÔí» É»ä ÍâÀâ ÍâÅë, ãÕãËÔí»Éä4 ÑèÛ é¼âÅëñ
ÍâÅë Õì»çïÄÔí»Éä ÕÛä, ÍâÅë ánÒ Ôí» É»ä ÑÛä...30

Áë Áë ÍýâÍãÈ ÑâïÚäÉä ÍÅ¥â, ÈëÚ ÖÕëôÌë áë ×Ýç ÌÅ¥âñ
ÑâÃë áëÌë ãÊÒë Áë ãÕÊâÓä5, Èë Èí áÕÈâÓÌâ áÕÈâÓä...31

ÖèxÑ ¦*wÃÕâÛâÌë áë ÖèÂë, sÉèÛ ¦*wÃÕâÛâ Èë Ì ÏèÁë6ñ
ÑâÃë áâÁ Àë ÕâÈ áÔë¼ë7, ’Åä Ïçã}ÕâÛâ Èë Ì Êë¼ë...32

áâ½ë ÉÒâ Áë Áë áÕÈâÓ, »Òíô ÊìÕä ‘ÕÌí é}âÓñ
ÊìÕä áâÖçÓä ÖïÍã^âÕâÛâ, áâÁ ÖÚçÌë »Òâô Öç¼âÛâ...33
1.ÏãÛÒí. 2.ÍÅÀâÒí. 3.»íãÃ. 4.ÖtÒÔí»Éä. 5.Ìâ× »Óä. 6.ÖÑÁë. 7.á½Ññ áÔîã»».
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Öâ*^Õ» ÓâÁÖä ÈâÑÖä ÁÌ, áâÁ ÖÚçÌë »Òâô ÍâÕÌñ
Áë »íæ DÒâÌ ËâÓÇâ ÖÑâDÒ, ÍâmÒâ ÈÑÉä ‘Õ á½âDÒ1...34

ÌâÅä ÍýâÇÌí »Óä ãÌÓíË2, »Òíô ÏÚç Íý»âÓÌí ÏíËñ
áïÈÓ ÎëÓÕä áâãÙÈ »äËâ, ÏÚç ‘ÕÌë ×ÓÇë ÔäËâ...35

áÁÁï¾Éä3 ÉÒâ áÊëÕ4, ÚÈâ Á½ë ½çr ã×wÒ áëÕñ
ÒÜ ÓÜ Áë áÁë éÍâvÒâ5, ÍâÀâ ÈëÚ ÑÛä ¼âÕâ áâvÒâ...36

ÏãÛ6 Ï½âÖë7 ÌâÓä ÝÇ ÏÌä, Íçï@Ôä Ìë sÕìãÓÇä »âãÑÌäñ
áëÕâ ½çr ã×wÒ Ìë ÖïÖâÓä, ÕÛä ÝÇ Íý»âÓÌä ÌâÓä...37

áëÕâ ‘Õ é}âãÓÒâ »ïæ, ÑâÃë »Úçï Úçï ÑíÃÍ ÖÚäñ
áâÁ Íý»ÃâvÒí Àë ÍýÈâÍ, áëÕí áâ½Ûë Ì »Òíô áâÍ...38

áâÁ ÁÌÌë áâpÒâï Áë Öç¼, Èë Èí »[çï ’Ò »ëÑ Ñç¼ñ
ÖÕô É»ä ÍâÓ8 Àí ÑÚâÓâÁ, Èë áÑÌë ÑLÒâ ÈÑë áâÁ...39

Ê×ô sÍ×ô ÈÑârï Èë kÒâïÉä, ÉíÅë ÐâgÒë »Óä ÉâÈçï ÌÉäñ
’NÒë á’NÒë ’ëÅë Áë ÚâÉ, Èë ÁÌ »ë Êä Ì ÉâÒ áÌâÉ...40

á’NÒë »Óë áÑöÈÍâÌ, ÈíÒ áÑÓ »Óë ãÌÊâÌñ
ÍâÓÖ sÍÓ×ë ÔíÚ á’Çë, ÉâÒ »ï¿Ì Á½È ’Çë...41

ÓãÕ ÑÛë ÓÚë ÌãÚ ÓâÈ, ÁÛÍâÌë ãÍÒâÖÌí ÍâÈ9ñ
ÁëÑ á’Çë á*gÌÌë Öï½ë, ×äÈ vÒâÍë ÌãÚ ÕÛä áï½ë...42

ÈëÑ sÍÓ×Èâï ÍèÓÇ Ïý¢, ’Òë »íãÃ ÁÌÑÌâï »Ñôñ
ÉâÒ áÐÒ ÁÌ Èë áï½ë, Íý»Ã ÍçrØí^âÑ ÍýÖï½ë...43

××äÑâïÒÉä ÕÓÖë áâ½10, ÓãÕ »Óë ã»ÓÇÌí tÒâ½ñ
1.áÌïÈ. 2.áÃ»âÕ. 3.Ïý¢âÌâ ÖâÉÛÑâïÉä. 4.áÖçÓ. 5.éÍ’vÒâ. 6.áë» ÓâÜÖÌâ. 
7.Ï½âÖâÑâïÉä. 8.éÍÓä. 9.áïÈ. 10.ÈâÍ.
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ãÕYçÈ1 ÑâïÚäÉä ÕÚãÌ ÕÃë2, ¿ïÊÌÑâïÉä ×äÈÛÈâ ¾Ãë...44

×ènÒ ÈÁë Èë ×bÊ ÍýÖï½, ÕâÒç ÈÁë ÖÍÓ× áï½ñ
ÈÁë ÈëÁ #Í ÓÖ ÈíÒ3, ÈÁë ½ïË ÍöÉÕäÌë ’ëÒ4...45

áëÑ ÉâÒ »íæ »âÛë ÕÛä, áëÕä ÕâÓÈâ ÌÉä ÖâïÐÛäñ
ÍÇ »Êâã¿È áëÑ ÚíÒ, ÚãÓ ÑLÒë áÐ¨5 Ì ÈíÒ...46

ÕÖçËâÌçï6 ÕëÁïç7 »íæ »Óë, ÈëÌä ¿íÃ8 ÄâÔä »ëÑ ÄÓëñ
ÈëÑ ÙäÍçrØí^âÑ sÍÓ×ë, ÈëÌçï á»âÁ »Úí »ëÑ Ú×ë...47

»íæ ÓätÒë ÍçrØí^âÑ ÐÁë, ÈëÌçï á»âÁ Ì ÚíÒ ÓÁëñ
»âÑÐâÕë Ð‘ ÕýÁÌâÓ, ÑâÈ ÈâÈ È‘ ÍãÓÕâÓ...48

ÖÌëÚë ÕÖçÊëÕ ÊëÕ»ä, ÊçwÃÐâÕë »Óä Ð‘ Ï»ä9ñ
ÐÒë ÐãÁÒí »ïÖ ÐèÍâÛ, ÕìÓ ]ëØë ÐjÒí ã××çÍâÛ...49

Ö¼âÐâÕë ÐjÒâ áÓÁçÌë, Ð*kÈÒë ÐjÒâ ÌâÓÊ ÁÌëñ
ÊâÖÐâÕë ÚÌç10 Ìë ¼½ë×11, sÌëÚÐâÕë ÒçãË*wÄÓ ÌÓë×...50

áë Èí ÖÕëô ÍâmÒâ Öç¼ áï½ë, ÓÚä Íý»ÃÌë ÍÓÖï½ëñ
ÍçrØí^âÑ Íý»Ã ÚíÒ jÒâÓë, ã®Òâ ÖâËÌ Ì ÔëÕçï tÒâÓë...51

áâÍë ÊÓ× sÍÓ× Êæ, »Óë ÐÕÍâÓ ‘Õ »ïæñ
ÑâÃë áâÁ ÍçrØí^âÑ ÈÑë, ãÌ@Ò »Óä ’NÒâ Àë áÑë...52

ÕÛä »íãÃ »íãÃ ÓãÕ ××ä, ÈëÌâ ÈëÁ ÖÑèÚÌí Óâã×ñ
ÕÛä Íý»öãÈ ÍçrØÉä åÌâÑ12, áëÕçï áÜÓÏý¢ Áë ËâÑ...53

ÈëÑâï Ïý¢#Í Áë Ö»Û, »íãÃ »íãÃ ÑçkÈÌâï ÑïÅÛñ
ÈëÌä ÑDÒë Ó[â áëÕâ ÈÑë, Èë ÈÑÌë ’NÒâ ÍýÐç áÑë...54
1.ÕäÁÛä. 2.Íý»â× Ìä»Ûä ’Ò. 3.ÁÛ. 4.’ë »Êâ¿. 5.á»lÒâÇ. 6.ÍöTÕäÌçï. 
7.ãÌ×âÌ. 8.¾âñ ÑÚëÌÈ. 9.ÍèÈÌâ. 10.ÚÌçÑâÌ. 11.½rÅ. 12.ÙëwÄ.
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ÕÛä áÜÓËâÑ ½íÔí», áëÚâãÊ Ïä’ï ËâÑ á×í»1ñ
ÈëÌçï áìœÒô Áë Áë »ÚëÕâÒ, Èë Èí ÖÕëô Ó[çï ÈÑÑâïÒ...55
ÕÛä Íý»öãÈ ÍçrØâãÊ ËâÑ, áãÈ áìœÒô Áë áãÐÓâÑ2ñ
Èë ÈÑâÓâ DÒâÌ »ÓÌâÓ, ÖÕëô Êë¼ë Àë ÈëÚ ÑíÂâÓ...56
ÕÛä ÖÚç áÕÈâÓ sÕ#Í, áëÌâï áìœÒô Áë Áë áÌçÍñ
Èë ÈÑÑâï Êë¼ë DÒâÌÕâÌ, ÑâÃë ÖÚçÌâ »âÓÇ Ð½ÕâÌ...57
Àí áÕÈâÓä Áë áÕÈâÓ »Úäáë, ÈëÌâï ¿ãÓÝ Èë ÈÑâÓâï ÔÚäáëñ
áëÚ ÕâÈÑâï ÌÉä ÖïÊëÚ, ÕÛä »Úäáë ÁÇâÒ Àë ÁëÚ...58
Áë ÁÌ ÈÑâÓâ áâãÙÈ, ÕìÓâgÒ ÞâÌ sÕËÑô ÖãÚÈñ
ÑâÚâtmÒÒçkÈ Ð*kÈ áÌnÒ, »Óë ÈÑâÓë ÍýÈâÍë ÁÌ...59
áëÕí ÍýÈâÍ áãÈ áÍâÓ, ÈÑë Íý»ÃâvÒí Àë áâ ÕâÓñ
Èë Èí ÖÚç ’Çë ÌÓ ÌâÓ, ÌÉä ÀâÌä áë ÕâÈ Ô½âÓ...60
áëÕâ ÈÑë ÁëÌë ÑLÒâ ÑÚâÓâÁ, ÈëÌë »ÓÕçï Ì Ó[çï »íæ »âÁñ
ÈíÒ Ó¼âÕí Àí #Åä ÓäÈ, »Úçï ÈëÚ ÍÓÑ ÍçãÌÈ...61

åãÈ ÙäÑÊë»âïãÈ»ËÑôÍýÕÈô» ÙäÖÚ’ÌïÊsÕâÑä ã×wÒ 
ãÌw»çÛâÌïÊÑçãÌ ãÕÓã¿Èë ÐkÈi¿ÈâÑãÇ ÑDÒë ÑçãÌÁÌë ÓâÑ-
»öwÇâãÊ» áÕÈâÓ »ÓÈâï Ùä‘ÑÚâÓâÁÌçï áãË» ÖâÑTÒô »[çï áë 
ÌâÑë áë»Öí Ìë Íâï¿Ñçï Íý»ÓÇÑz óó105óó

¿íÍâæ ð

ÚÕë ÖâïÐÛí ÖïÈÌä ÓäÈ, »Úçï áãÈ ÍÓÑ ÍçãÌÈñ
ÁëÌë ÑLÒâ Íý»Ã ÍýÑâÇ, ÍçrØí^âÑ ÍÓÑ Öç’Ç...01
Öç¼Öâ½Ó ÖçïÊÓ SÒâÑ, ÁëÌë Öç¼ë Öç¼ä ÖÚç ËâÑñ
Èë ÍçrØí^âÑ ÁëÚÌâ ÍãÈ, ÈëÌë Ì ÓÚë Óï»ÍÇçï ÓÈä...02
1.Êçð¼ÓãÚÈ. 2.ÑÌíÚÓ.

Íý.106
INDEX

Sticky Note
Marked set by 



ÐkÈi¿ÈâÑãÇ506

¿îÊ Ôí»Ñâï Ì ÔíÐë ã¿^â, »äÃ Ïý¢âãÊ Êë¼ë áãÌÈ1ñ
áïÈÓ ÑâïÚä átÒïÈ ÕìÓâgÒ, ÈÌ ÑÌ Öç¼ »äËâï tÒâ½...03
Íï¿ ãÕØÒÉä éÈâÓä ÍýäÈ, áÖtÒ Öç¼Ñâï Ì áâÍë ã¿^âñ
»âÑ ®íË ÌãÚ ÔíÐ ÑíÚ, áëÕâ ÖïÈ ÈÇí Áë ÖÑíÚ...04
ÈëÚ »Úë ÍÓsÍÓ ÑÛä, ’ëjÒí ‘Õ ÐýÑâÇâ Àë ÕÛäñ
ÑÚâ Êçð¼ ÈÇä ÁëÚ ¼âÇä, ÈëÑâï ÁæÌë ÍÅ¥â Öç¼ ’Çä...05
áë» áâ@Òô ÕâÈ Àë áëÚ, Êçð¼Ñâï Öç¼ ÑÌâÇçï ÁëÚñ
ÑÚâÌâÓä Àë ÌÓ»Ìí »èÍ2, »ëÑ ÖÑ’Ò Àë Öç¼#Í...06
Áë Áë ÌÓ ÌÓ»Ñâï ÍÅë, Èë Èí ÖÕëô ÌâÓäÖï½ ÕÅëñ
ÁÑÍçÓäáë ’Ò Àë ‘Õ, Èë Èí ÌâÓä É»ä ÈÈ¼ëÕ...07
ÁnÑÑÓÇ ÖÚë Êçð¼ áï½ë, Èë Èí ÌâÓä ÈÇë ÍÓÖï½ëñ
Ô¼¿íÓâ×ä ÈÌ ÔÚë Àë, ÁëÌë ÌâÓäÑâï ÍýätÒ ÓÚë Àë...08
ÖçÇí ÕâÈ »Úçï áë» ÕÛä, ÏÚç Êçð¼ ÍâmÒâ áëÌë ÑÛäñ
ÑíÃâ ÑíÃâ ÉÒâ ÑâÌÐï½3, Èë Èí ÌâÓäÌí »ÓÈâï Öï½...09
ÊëÕ ÊâÌÕ ÑÌçwÒÑâÝ, ÌâÓä sÌëÚë »Óë ÁÑ’Ý4ñ
ÍâÓ»ä Ìë ÍíÈâÌä Áë ÌâÓ, »âÍë ÈÌ ÁëÑ ÈÓÕâÓ...10
ãÕØ Õã{ vÒâÛÑâï Áë ½çÇ, ÈëÌë ÍíÈâÌçï ÍâÓ»çï »çÇñ
ÑÚâ Åâ»Çä Öâ»Çä ÖÓ¼ä, ÖÕëô ÖçÓ ÌÓ ÔäËâ ÐÓ¼ä...11
ÁëÕä ÕöÚÕïÈä5 ÚíÒ Õâ¾Çä, ¼âÒ ã¼ÁÕä ÁëÑ Ìâ½Çäñ
áëÚ ÖâÉë Àë ÁëÌë ÖÌëÚ, Èë Èí ÚâÒâô Àë ÑÌçwÒÊëÚ...12
’ëæ ÂëÓ »Ì» »ÃíÓë6, ’ë’ë ÍäÕâ ¿Å¥â ÌÓ ÚíÓë7ñ
ÖâÓä ’ëæ Ö‘ ÈÓÕâÓ, ÍëÃ Ìâ¼Õâ »Óë ãÕ¿âÓ...13
1.Ìâ×ÕïÈ. 2.»èÕí. 3.áâÏ# ãÕÌâÌâ. 4.ÒÑÍçÓäÌä ÒâÝâ. 5.ãÕÓÚÕâÛäñ á»ÛâÒëÔä. 
6.ÖíÌâÌâ ÍâÝÑâï. 7.Êë¼âÊë¼äÑâï.
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ÈëÑ #ÍÕÈä ÌâÓä ’ëæ, ÌÓ ÑÓë Àë ÑèÓ¼ Ñíæñ
ÁëÑ Ñö½Ìë ¾ïÃÓÕâÔ1, ÁëÑ ÍÈï½2 ÍâÕ»ÂâÔ3...14

ÁëÑ »ÓäÌë4 »â½Ê »ãÓÇä5, ÈëÑ ÌÓÌë áë ÍýâÇÚÓÇäñ
ÁëÑ áÑÛ6 ÖÑÛ ÈíÒ, ÏíÛë ÔâÀ áÔâÀ7 ÌâÓä ÊíÒ...15

Í½ ÚâÉ »ãÃ »íÃ »Öä, áâïKÒÑâïÒ ÐèïÖä »âÛä Ñ×äñ
»âÌ Ìâ» ÎâÅä ÏâïDÒâ »ë×, ÕÛä ÏâïËä áâï½ãÛÒí Õä×...16

ÈíÒ »âÆ¥âï »Ôë’ï ÌÓÌâï, ÈëÇë ÓâÈâ Àë Ì¼ »ÓÌâñ
ÕÛä ¼âËçï Ñç¼ë ÑâïÖ áëÇë, ÊâïÈ ÓâÈâ Óï½âÇâ Àë ÈëÇë...17

áëÚ ÖâÉë Éæ ÁëÌë ÍýätÒ, ÈëÌë Öç¼ ÌãÚ »íæ ÓätÒñ
Àë Èí ãÌÔôjÁ »âÆë Àë ÔâÁ, áë Èí ÍçrØÌë ÏíÔâÕâ »âÁ...18

»â'Õë áÏÛâ Ìë ÏÛ Àë ÏÚç, ÁëÇë Õ× »Òâô ÌÓ ÖÚçñ
ÂâÂä ÔâÁÑâï ÏíÔë Àë ÂäÇçï, Èë Èí ÍçrØÌçï »ÓÕâ ÚäÇçï...19

ËäÓë ËäÓë Áë Í½ ÐÓë Àë, ÈëÇë ÌÓÌâ ÍýâÇ ÚÓë Àëñ
ÚâÕÐâÕ Êë¼âÅë Àë áï½, Èë Èí ÌÓÈÌ »ÓÕâ Ðï½...20

ÁëÑ ÑèØä8 Îèï»ä Îèï»ä ¼âÒ, ÈëÌä ÍäÅâ ÈÌë9 Ì ÁÇâÒñ
ÈëÑ ÌâÓä ÑäÄçï ÑäÄçï ÏíÔä, ¼âÒ ÌÓÌâï »Ôë’ï ÎíÔä...21

áëÕí Ê½í Áë Êë¼Èâ ÌÉä, »Úí ÖïÈí Öç¼ ÈëÌë kÒâïÉäñ
ÌâÓä áíÀâÒë10 áãÚ11 áïË ÉâÒ, ÌâÓä áíÀâÒë ¾â Ì rÂâÒ...22

»íæ »Úë×í áëÕä »ëÑ »Óä, ÈëÌä ÕâÈ ÖçÇä ãÔÒí ¼Óäñ
1.ã×»âÓÌë ÔíÐâÕÕâÌçï ÕâY. 2.ÍÈïã½Òçïñ ÌâÌçï ‘ÕÅçï. 3.á*gÌjÕâÛâ. 4.ÚâÉäÌë. 
5.»â½ÛÌä ÚâÉÇä. 6.×ç}. 7.#ÍâÛä-»Ê#Íä. 8.øÊÓÅä. 9.×ÓäÓÑâï. 10.ÍÅÀâÒë. 
11.ÖÍô. 
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ÁëÑ ãÖ»ïÊÓÌä ÍèÈÛä, »Óä Õë½Ûâï1 Óâ¼Õâ ÕÛä...23

ÈëÌä ÍâÖë ’ëÓë »íæ ’Ò, Ðâï½ë ÍíÈ2 ÑíÈ ÈëÌçï ÉâÒñ
ÑâÃë ÊèÓ Ó[ë Êçð¼ ÌÉä, ’ëæ ÈÁÕä ÈÌ ÑÌÉä...24

ÈëÌí »ÓÕâ åcÀë Áë Öï½, Èë Èí ÑÚâ Êçð¼ ÍâÑ×ë áï½ñ
áëÌë Ì¼ã×¼â iÌÊÕâ ÁëÕä, »Úä »Úä »ãÕ »Úë »ëÕä...25

ÁëÌâ ¾ÃÑâï »âÑiÖÚ ½Áëô, ÏäÕë ÌãÚ Èë »ÓÈâï ãÕÍÁëô3ñ
¿Å¥â ÌâÓä ÌÒÇÌä ¿íÃ, ÈëÌë ÑâÓä »Òâô ÔíÃÍíÃ...26

áëÕä ¼íÃ ¼âÒ Àë áÐâ½ä, ÈíÒ ÈëÚÌë Ì ×»ë tÒâ½äñ
áâÕä ÁëÉä áÁ ÍÓ áâÛ, ÏëÄä ã½ãÓ’ÍãÈÌë4 ½âÛ...27

áëÉä ÉÒí ån¨ áï½ë Ðï½, ½Òçï ÈÍ ÖîÐÓäÌçï áë Öï½ñ
ÔäËí áë»Ô×öï½ä ÔÃÍÃ, ÂâÔë Àë ÌâÓä ÌÓÌë ÂÃ...28

ÈëÑâï ÔíÐä Ó[â ÁëÚ ÁÌ, Èë Èí ×çï ÖÑjÒâ Ú×ë ÑÌñ
ÌâÓä éÍÓ áï½ éÁÕÛë, ÑâïÚä ÐÓä Àë ÑèÝ Ìë ÑÛë...29

Ñj’ ÑëÊ Àë ÑâïÖÌí iÍÅí, Éèï» ÔâÛ »Î ãÍÒâ5 ×ëÅíñ
Ó½ Ó½Ñâï ÐÒçõ rãËÓ, á*sÉ tÕ¿âáë ÑÆ¥çï ×ÓäÓ...30

Ír Íâ¿ éÊÓÑâï áí»âÓ6, Ñç¼ ÑâïÚä ÚâÅ»âïÌä ÚâÓñ
Ì¼ »ë× WÔëwÑ7 Öíæ, áëÑâï »âÑÌä ÕsÈç Àë »íæ...31

Áë Áë ÕsÈçÌâï ÔäËâï Àë ÌâÑ, ÈëÌçï ÐÓä ÔìÒë áë» ÄâÑñ
ÈëÌë »Óë ¼âÕâ »íæ ¼âïÈ, Èë »ëÑ »ÚëÕâÒ ÑÌçwÒ’È...32

áëÑ ’Çä »âï Ì »Óë áÐâÕ, ÐèÔëÔ »ëÑ »Óë Àë ÐâÕñ
ÈÁë ÌãÚ »âï áwÃ Íý»âÓë, ÑèÓ¼ ×â Öâr áëÌë ÖïÐâÓë...33

1.ÊèÓ. 2.ÚíÅä. 3.êÔÃçï. 4.×ï»ÓÌë. 5.¿äÍÅâ. 6.êÔÃä ÉâÒ ÈëÕâï ÍÊâÉíô. 7.»Î.
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ÙÕÇ ÑÌÌ »Óë ½ç[ ÕâÈ, ÏíÔë Ê×ô sÍ×ô ÌâÓä½âÈ1ñ
ÑÛä áë»âïÈë ÌâÓä×çï ÕÖë, ÖïÈí áëÕâ ÍâÍä »íÇ Ú×ë...34

ÌâÓä »Óë jÒâï ã®Òâ ÈÌÌä, Èë sÉÛ ’Õâ åcÀë Õöã^â ÑÌÌäñ
ÕÛä ÌÓ Èë ÌâÓäÖï½ ÓÚë×ë, ÖïÈí áëÕâ ÍâÍä »íÇ Ú×ë...35

ÌâÓä ÌâÈä ÚíÒ ãÁÒâï ÌäÓë, ÍÚëÓä álÍ ÕsÝ ×ÓäÓëñ
ÈëÌë ’ëÕâ åcÀë ¼íÃë Ñ×ë2, ÖïÈí áëÕâ ÍâÍä »íÇ Ú×ë...36

ÏëÄâ ÚíÒ ÁÌ ãÁÒâï ÑÛä, áâÕë ÕâÓÈâ ÌâÓä tÒâï ÕÛäñ
ÍÀä êÄä ÒâïÉä Ì ãÌ»Öë, ÖïÈí áëÕâ ÍâÍä »íÇ Ú×ë...37

ÍÚëÓä áï½ë áâÐèØÇ ÌâÓä, Ö‘ ÖçïÊÓ ÕsÝ Èë ÖâÓäñ
áëÌâï ÕÖÌ ÐèØÇ sÍÓ×ë, ÖïÈí áëÕâ ÍâÍä »íÇ Ú×ë...38

ÌâÓä éÍÓÕâÖë Ìä»Ûä, ãÊÒë ÊëÚÌä Êç½õË ÕÛäñ
Èë ½ïËë ÌãÚ áïÈÓ á»Ûâ×ë, ÖïÈí áëÕâ ÍâÍä »íÇ Ú×ë...39

ÕâÃë ¾âÃë áë ÚíÒ áë»Ôä, ÈëÌä Öï½ë ¿âÔë ÔâÁ ÑëÔäñ
ÍâÍë »Óä Áë ÌâÓä Íë¼×ë, ÖïÈí áëÕâ ÍâÍä »íÇ Ú×ë...40

áãÈ ÚíÒ ãÁÒâï áÕ»â×, ÈíÒ ÌäÖÓë ÌâÓäÌë ÍâÖñ
Íï¿ ÚâÉÉä Æèï»Åâ ËÖë, ÖïÈí áëÕâ ÍâÍä »íÇ Ú×ë...41

»Óë ¿ëwÃâ »âïæ ÕÛä ÌâÓä, ÐèlÒë Êë¼ë Ì ÑëÔë ãÕÖâÓäñ
ÕÛä ÐIÈÓ áïÈÓë Áë ÕÖë, ÖïÈí áëÕâ ÍâÍä »íÇ Ú×ë...42

ÌâÓäÕëØë Áë ÕöïÊÔ3 ÕÓÈë, ÌâÓäÕëØë Áë ÌötÒ»4 ÌÓ Èëñ
’Ò ’ëÕâ Öâr áëÚ Ê×ë, ÖïÈí áëÕâ ÍâÍä »íÇ Ú×ë...43

ËâÈç Ñöã^â»â »âwÄ ÍâØâÇ, Ô¼ä5 ã¿ÝÌä ã¿ÈâÓë ’Çñ
ÈëÌë Í½ë »ÓäÌë sÍÓ×ë, ÖïÈí áëÕâ ÍâÍä »íÇ Ú×ë...44

1.sÝäÌâï áï½í. 2.ÏÚâÌëñ ãÌãÑ^âë. 3.ÌÍçïÖ». 4.Ìâ¿ÌâÓ. 5.¿äÈÓëÔä.
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áëÚ áâãÊ Áë ÌâÓäÍýÖï½, »íæ ÓäÈë ’ë Óâ¼×ë áï½ñ
Èë Èí ÕâÓÑÕâÓ ÑÓ×ë, ÖïÈí áëÕâ ÍâÍä »íÇ Ú×ë...45

ÁëÑ »èÍ ÈÓÇë Æâï»ëÔ, ÕÛä »Úäáë ãÕØÌä áë ÕëÔñ
ÈëÌë áíÀâÒë ’Çä êÈÓ×ë, ÖïÈí áëÕâ ÍâÍä »íÇ Ú×ë...46

ÌÉä ÌÉä ÌâÓä ÚëÈç1 ÌÓÌä, áë Èí ÐÓä Àë ÍýÍï¿ÐÓÌä2ñ
sÝä ¿ãÓÝ3 ÚíÒ áÍâÓ, ÑâïÚä Ê½í Ì Êë¼âÅë ÏÚâÓ...47

áë Á ÊíÓÅçï Êë¼äÌë ÅÓë, áë Á ÖÍô éÍÓ Í½ ËÓëñ
áë Á øÊÓÉä ÅÓä ¿âÔë, áë Á »ëÖÓäÌâ »âÌ ÂâÔë...48

áë Á ÅÓë Êë¼äÌë áïËârï, áë Á ÎÓë »âÛä ÓâÈ Ïârïñ
áë Á ÍâÇäÑâï Í½ ÊëÈä ÅÓë, áë Á ÖÑç¨ ÖÚëÁë êÈÓë...49

»Óë ¿ãÓÝ ÏíÔÈâï ’ëÈâï, ¾Ççï áâÕÅë ÚÖÈâï ÓíÈâïñ
ÓäÂä ÌâÓä ÌÓÖï½ ÏÛë, ¼ä‘ ÀëÊë ×ä× ÈëÌçï ÀÛë...50

ÖÚÁ sÕÐâÕë ÚíÒ áÕÛä, ×ä¼ ÕâÈ4 Ì ãÔÒë ÖÕÛäñ
×çÐ ½çÇ ½ýëÕâÌä ¿âÓÇä5, »lÍÌâÑâÝÌä »âÓÇä6...51

ÑÌë ÑëÔä Ìë áï½ë á×ç}, ÈëÌí Öï½ Óâ¼ë »ëÑ Ïç}7ñ
ÑÛë Ìâ½Çä Õâ¾Çä ÕÛä, »èÍÍÈÌ ’ë ÍÅë ÕäÁÛä...52

ãÕØ ÕìÓä áâ½ ÏÔâ¼âÓä8, áë ÑÛjÒí Ì ÑÛjÒí ÌâÓäñ
ÌÉä ÌÉä Ïä’ë ÌÓ»»èÍ, ÌÓ» ÌÓÌë ÌâÓäÌçï #Í...53

ÑëÔä ÍçrØí^âÑÌä ÑèÓãÈ, »Óë Àë ÌâÓä ’ëÕâ ×çï ÓãÈ9ñ
ÈëÌë i¿ÈÕë ÕâÓÑÕâÓ, áëÕâ ÑèÓ¼Ìë Àë ãË>âÓ...54
1.ãÚÈ »ÓÌâÓä. 2.ÀÛ»ÍÃÉä. 3.sÝäÌâï Íâ¼ïÅ. 4.ãÚÈ-éÍÊë×Ìä ÕâÈ. 5.ÍçrwâÌâ ÖÊz½çÇí 
ÀíÅâÕä Êë áÌë »ëÕÛ Êç½çôÇí ÓÚëÕâ Êë ÈëÕä ¿âÛÇä. 6.»ÓÌâÓä. 7.Åâ[í. 8.¼âÓäÏÔâ -- áë» 
Áï½Ôä ÍýâÇä ð Áë ÍíÈâÌâ ÑèÝÌâ ÀâïÃâ éÅâÅë Àëñ ÁëÉä ÑâÇÖÌçï ×ÓäÓ ÖÅä ’Ò Àë. 9.áâÖ*kÈ.
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ÑëÔä ÖçïÊÓ SÒâÑsÕ#Í, Áæ Áçáë Àë ÌâÓäÌçï #Íñ
ÈëÑâï ÉâÒ ÌÓ ÈÊâ»âÓ, áëÕâ ÑèÓ¼Ìë Àë ãË>âÓ...55

ÑëÔä ÑÚâÍýÐç‘Ìçï Ñç¼, Êë¼ë ÌâÓäÌë ÌÓ ãÕÑç¼ñ
ÈëÌâ sÍ×ôÌí Óâ¼ë Àë pÒâÓ, áëÕâ ÑèÓ¼Ìë Àë ãË>âÓ...56

ÑëÔä ÑíÚÌ Ñç¼Ìä ÕâÈ, ÌâÓä×bÊ ÖçÇë ÓãÛÒâÈñ
ÌâÕë áÕ½çÇ áëÌí Ô½âÓ, áëÕâ ÑèÓ¼Ìë Àë ãË>âÓ...57

ÑëÔä Ñç¼ë ÚãÓ½çÇ½âÌ, »Úë ÌâÓä ¿ãÓÝ ãÌÊâÌñ
ÈëÇë ÎèÔë áï½Ñâï áÍâÓ, áëÕâ ÑèÓ¼Ìë Àë ãË>âÓ...58

ÑëÔä »ë×Õ »ÑÛÌëÇ, ÖïÐâÓë Àë ÌâÓä Êçð¼ÊëÇñ
ÌÉä ÖÑÁÈí ÖâÓ áÖâÓ, áëÕâ ÑèÓ¼Ìë Àë ãË>âÓ...59

ÌÉä ÔíÐâÈí ÔâÔÌë1 ÔÃ»ë, ÑÌ ÑânÒçï ÑâãÌÌäÌë2 ÑÃ»ëñ
¼âËä ¼íÃ Ìë ÉÒí ¼çÕâÓ3, áëÕâ ÑèÓ¼Ìë Àë ãË>âÓ...60

»öwÇ»ÉâÑâï Ì ãÊÒë »âÌ, ÖçÇë ÌâÓä ÈÇâï ½çÇ½âÌñ
ÈëÑâï Õöã^â Óâ¼ë áë»ÈâÓ, áëÕâ ÑèÓ¼Ìë Àë ãË>âÓ...61

ÑëÔä ÚãÓ ÚãÓÁÌÌí Öï½, Óâ¼ë ÌâÓäÖï½äÌí ÍýÖï½ñ
ÈëÌä ÔâÁ Ì áâÕë Ô½âÓ, áëÕâ ÑèÓ¼Ìë Àë ãË>âÓ...62

áëÑ ÖÑjÒâ Áë ÖâÓ áÖâÓ, Èë Èí êÈãÓÒâ ÐÕÍâÓñ
ÈëÌë »ëÑ ÍäÅë ÕÛä »âÑ, ÁëÇë áë Ê×4 »Óä ÚÓâÑ...63

áëÑ ÉÒâ ÌÓ ãÌw»âÑä, ÁëÌë áïÈÓ ÕëÊÌâ ÕâÑäñ
éÍÓ ÈÁÈâï áïÈ Ì áâÕë, ãÁÒâï Ô½ä ÐäÈÓÑâï ÐâÕë...64

áïÈÓÑâïÉä êÔÃä ÉâÒ, tÒâÓë Èë ÍâÀçï ÌÕ ¼ÕâÒñ
áë Öç¼ áí»ä ÌâKÒçï ÖïÈë áâÍë, sÕâÑä ÖÚ’ÌïÊ ÍýÈâÍë...65
1.Ð½ÕâÌÌâï. 2.sÝäÌâï. 3.ÚëÓâÌñ ÍâÒÑâÔ. 4.ÖïÖâÓäÖç¼Ìí Ñâ½ô.
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ÍèÕôÀâÒí ð

áëÑ ÖïÈ ÁÌ ÖÕëô, ÌÓ Ó[â ãÌw»âÑñ
ÁëÌë ÑLÒâ Íý»Ã ÍýÐç, ÖÚ’ÌïÊ Öç¼ËâÑ...66

ÁëÕí áÐâÕ ÌâÓäÌí, ÈëÕí Á ËÌÌí tÒâ½ñ
Êë¼ë ÌãÚ Öç¼ ÊâÑÑâï, ÁëÌâ áïÈÓÑâï ÕìÓâ½...67

åãÈ ÙäÑÊë»âïãÈ»ËÑôÍýÕÈô» ÙäÖÚ’ÌïÊsÕâÑä ã×wÒ 
ãÌw»çÛâÌïÊÑçãÌ ãÕÓã¿Èë ÐkÈi¿ÈâÑãÇ ÑDÒë ãÌw»âÑä ÕýÈÑâÌ 
»[çï áë ÌâÑë áë»Öí Ìë ÀQçï Íý»ÓÇÑz óó106óó

¿íÍâæ ð

ÚÕë »Úçï ÖïÈ ãÌÓÔíÐä, ÁëÇë »Óä Ó[â ÁÌ ×íÐäñ
ÁëÑ ÌâÓäÌí ÌãÚ ÍýÖï½, ÈëÑ ÈjÒí Àë ¨vÒÌí Öï½...01

áëÕâ ÖïÈÌí ÑÛë ÖÑâÁ, ÑâïÚíÑâïÚä ÏíÔë ÑçãÌÓâÁñ
ÁëÌë ÑLÒâ ÍçrØí^âÑ ÓâÒ, Èë Èí ÍèÓÇ»âÑ »ÚëÕâÒ...02

ÈëÌë nÒèÌ Ì ÑÌâÒ ÑÌ, ÔâDÒçï1 á¼èÃ ÁëÌë ÑÚâËÌñ
ËèÈâ Ì ËèÈë ¿íÓ Ì ÔèïÃë, ¼âÈâï ¼Ó¿Èâï ÌÕ ¼èÃë...03

áëÕçï2 ÑLÒçï ÑÚâËÌ ÁëÌë, Èë »ëÑ Ëâ×ë3 áâ ËâÈç ËÌÌëñ
ÁëÑâï áÌë» Ó[â áÌÉô4, Öï¿ë5 tÒâ½ä Èí ÕÇÖë6 áÉô7...04

¿íÓä iÚÖâ áÌöÈ8 áÍâÓ, »âÑ ®íË Ìë ÊïÐÐïÅâÓñ
ÑÊ ÐëÊ Ìë ÕìÓ vÒÖÌ, sÑÒ9 sÍÓËâãÊ Àë ãÁÒâï ËÌ...05

ÑYÍâÌ ãÝÒâÖï½ ÉâÒ, YèÈãÕYâ Ìë ãÕœâÖ ’Òñ
Ó[âï áëÃÔâï ¨vÒÑâï ÑÛä, ÁëÑ ÁÛÑâï ÁÛÁïÈç ÕÛä...06
1.ÑLÒçï. 2.ÙäÚãÓ ÈÉâ ÖïÈíÌâ Öï½#Íä. 3.åcÀ×ë. 4.áãÚÈ »ÓÌâÓâ Êíwâí. 5.Ðë½çï »Óë. 
6.Ï½Åë. 7.»lÒâÇ#Í »âÒô. 8.áÖtÒ. 9.áãÐÑâÌ.
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¨vÒ »ÓâÕë ÍâÍ áËÑô, ¨vÒ »ÓâÕë ÕìÓ ãÕ»Ñôñ
¨vÒ »ÓâÕë »ÍÃ ÀÛ, ¨vÒ »ÓâÕë »íãÃ »»Û1...07
¨vÒ »ÓâÕë Ê½â ÊçwÃâæ, ¨vÒ »ÓâÕë »âÑ »Öâæñ
¨vÒ »ÓâÕë éc¿ Ìë Ìä¿, ¨vÒ »ÓâÕë ÍâØïÅ2 Íë¿...08

¨vÒ »ÓâÕë ’ãÈãÕÃâÛ3, ¨vÒ ¿ÅâÕë Öâ¿âÌë áâÛ4ñ
¨vÒ »ÓâÕë ÚâÔ ÏëÚâÔ, ¨vÒ »ÓâÕë »öÍÇ5 »ï½âÔ...09

¨vÒ »ÓâÕë ¿íÓä ¿â»Óä, ¨vÒ »ÓâÕë ÃëlÒ áâ»Óäñ
¨vÒ »ÓâÕë ‘ÕÌä ¾âÈ6, ¨vÒ »ÓâÕë iÍÅÌí ÍâÈ7...10

¨vÒ nÒâÒë ánÒâÒ »ÓâÕë, ¨vÒ ÁèÄä Èë ÖâKÒ ÐÓâÕëñ
¨vÒ ÔëÕÓâÕë Ôâï¿ ÐâÅ¥8, ¨vÒ »ÓâÕë Óâï»×çï ÓâÅ¥...11

¨vÒ ÖÈäÌçï ÖtÒ Ñç»âÕë, ¨vÒ ÁãÈÌçï ÁÈ9 ¿ç»âÕëñ
¨vÒ ÑçãÌÌçï ÑîÌ Ï½âÅë, ¨vÒ ÈÍäÌë ÈÍÉä ÍâÅë...12

¨vÒ áÉëô ÍöTÕäáë ÎÓë Àë, ¨vÒ áÉëô ÔÅäÌë ÑÓë Àëñ
¨vÒ áÉëô Õë¿ë ãÌÁ ÈÌ, ÈÁë ‘ãÕÈvÒ Ì ÈÁë ËÌ...13

¨vÒ áÉëô ÕÛä ÕâÇë ¿Åë10, ¨vÒ áÉëô ÍÚâÅë ¿Åä ÍÅëñ
¨vÒ áÉëô ¾âÈ ¾Çä ¾Åë, ÉâÒ áÌÉô ÏÚç ¨vÒ ÕÅë...14

¨vÒ ËÑô ÑâïÚäÉä ¿ÛâÕë, ¨vÒ Ìä¿Ìâ ËÑô ÍÛâÕëñ
Áë Áë ’Ò Àë ÌÓ»Ñâï ÁÌ, ÈëÌçï ÑèÛ »âÓÇ Àë ËÌ...15

»âÑ ®íË Ìë ÑíÚ »ÚëÕâÒ, ÚØô ×í» ÔíÐ É»ä ÉâÒñ
ÑâÌ æÓØâ ÑÑÈâ ÈâNÒ, ÔíÐ ÖÕëôÌçï »âÓÇ ’NÒ...16

ÍâÑë Àë ‘Õ ÁèÁÕâ ÜíÐ, Èë Èí ÁëÌë ÁëÕÅí Àë ÔíÐñ
ÔíÐ ÖïÈ×çï ÚëÈ ÝíÅâÕë, ÔíÐ ÊçwÃ×çï ÍýäÈ ’ëÅâÕë...17
1.»ï»âÖñ Â¾Åâ. 2.áËÑô. 3.ÕÇôÖï»ÓÍÇçï. 4.ãÑTÒâ áâÓíÍ. 5.»ïÁèÖ-ÊäÌ. 6.¼èÌñ 
¨íÚ. 7.áâÍ¾âÈ. 8.ÕëSÒâÌä ÊÔâÔä. 9.Ïý¢¿Òô. 10.ÕÚâÇÑâï ÏëÖä ãÕÊë× ’Ò.
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ÔíÐ »ÓâÕë Ì »ÒâôÌâï »âÑ, ÔíÐ »ÓâÕë ‘ÕÈ ÚÓâÑñ
Áë Áë áÕÛçï Á½ÈÑâï ÉâÒ, Èë Èí ÖÕëô ¨vÒÉä »ÚëÕâÒ...18

¨vÒë ÍçÝ Èë ãÍÈâÌë ÑâÓë, ¨vÒë ã×wÒ ½çrÌë ÖïÚâÓëñ
ÉâÒ ¨vÒë ÑÚâ Íï¿ÍâÍ, ÉâÒ ¨vÒë »öÈ¾Ìä áâÍ...19

áëÕçï á¾ Á½ë ÌãÚ »íÒ, Áë »íæ ¨vÒ ÑÛÈâï Ì ÚíÒñ
¨vÒ Ñç»âÕë ÞâÌäÌçï ÞâÌ, ¨vÒ Ñç»âÕë DÒâÌäÌçï DÒâÌ...20

¨vÒ Ñç»âÕë ÑâÌäÌçï ÑâÌ, ¨vÒ »ÓâÕë ãÌÔôjÁ ãÌÊâÌñ
»Úä »Úä »ëÃÔâ »ÚëÕâÒ, Áë »íæ ¨vÒÉä áÌÉô ÉâÒ...21

áëÕâ ÔíÐÑâïÚä Áë ÔëÕâÇâ, Èë Èí ÈöwÇâÌë ÍèÓë ÈÇâÇâñ
ÈëÌë ê½ÓÕâ Öæ1 áâ×, áëÕçï ’Çä ÊèÓ ÓÚë ÊâÖ...22

ÔíÐë ÖçÓ Ìë áÖçÓ ÔÅë, ÊìtÒ ÐèÈ Êçð¼ä ÔíÐ ÕÅëñ
ÒÜ ÓâÜÖ ÖÚç ÔíÐë ÚëÓâÇ, ÈëÌë åcÀë Èë ÌÓ á’Ç...23

ÔíÐë »ÓâvÒí »çÃçïÏë »Ûí2, ÍÅ¥í ÍâïÅÕ »îÓÕÑâï ÖÛí3ñ
ÑâïÚíÑâïÚä ÔÅä ¼íÒâ ÍýâÇ, ÈëÌë åcÀë Èë ÌÓ á’Ç...24

ÔíÐë ÔÅë ÐèãÑáë ÐèÍãÈ, ÔíÐë ÏÛë ÍãÈ Öï½ë ÖÈäñ
ÔíÐ »ÓâÕë ÍýâÇÌä ÚâÇ, ÈëÌë åcÀë Èë ÌÓ á’Ç...25

Åâ[â ã×ÒâÇâ4 ÍïãÅÈ ÍäÓ, ÔíÐë »Òâô ÖÚçÌë áËäÓñ
»ãÕ »íãÕÊ5 »Òâô Õë¿âÇ, ÈëÌë åcÀë Èë ÌÓ á’Ç...26

sÕ½ô ÑötÒç Ìë ÍâÈâÛÑâïÒ, ÔíÐë Ôæ ÔäËâï ÁÌ tÒâïÒñ
áëÕä ÍýÖâÓä Àë ÑíÃä ÍâÇ6, ÈëÌë åcÀë Èë ÌÓ á’Ç...27

ÔíÐë áâÍä Àë áÕÛä ÑtÒ, ÑÌâvÒçï Àë áÖtÒÑâï ÖtÒñ
ÈëÌä ÌÓÌë ÌãÚ áíÛ¼âÇ, ÈëÌë åcÀë Èë ÌÓ á’Ç...28

1.»æ ¬(ÌãÚ). 2.»ãÁÒí. 3.ÎâÃÎèÃñ »çÖïÍ. 4.Úíã×ÒâÓ. 5.ãÕ]âÌ. 6.ÚâÉ.
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ÔíÐë Ìâï¼ä ½Ûë ÁÑ ÎâïÖä, ÔíÐë ÔëÕâÓä Ô¼¿íÓâ×äñ
ÔíÐ ÎëÓÕë Àë ¿âÓë ¼âÇ, ÈëÌë åcÀë Èë ÌÓ á’Ç...29

ÁnÑ ÑÓÇÌçï »âÓÇ ÁëÚ, ÖÚç ÁÌ ’Çí ÔíÐ ÈëÚñ
ÈëÌä ÑëÔä ÊëÕä ’ëåÒë ÈâÇ1, ÈëÌë åcÀë Èë ÌÓ á’Ç...30

ÁëÌë ÔíÐë »ÏÁÑâï2 ÔäËâ, ÈëÌë ÊäÌ ÊâÛÊÓä3 »äËâñ
Ö[âï ×ÓäÓë Êçð¼ ÑëÓâÇ, ÈëÌë åcÀë Èë ÌÓ á’Ç...31

áëÕçï ÖÑ‘ ÖïÈ áÖâÓ4, ÈjÒçï ¨vÒÌë ÖÕô Íý»âÓñ
ÑëÔä ÈÌ ÑÌë ÈëÌä ÈâÇ, ÈëÌë åcÀë Èë ÌÓ á’Ç...32

ÑãÇ ÚäÓâ ÑíÈä ÍÓÕâÛâï, ÓtÌ áâYë Áë Ìï½ #ÍâÛâïñ
áë Èí ÁÑÌä ’LÒ ’ëÓâÇ5, ÈëÌë åcÀë Èë ÌÓ á’Ç...33

áƒ ÁÛ Ìë ÕsÝ Àë ÁëÚ, ÈëÇë »Óä ÓÚë Àë áâ ÊëÚñ
ÈëÌâ áâÍÌâÓâ áãÕÌâ×, áëÑ ÖÑÁë Àë ÚãÓÌâ ÊâÖ...34

áƒ ¼âÕçï Èë ÜçËâÌë6 ¼íÕâ, ÁÛ ÍäÕçï Èë ÍýâÇÌë ÃíÕâ7ñ
ÓÚëÕçï ánÒ ÕsÈçÉä ãÌÓâ×, áëÑ ÖÑÁë Àë ÚãÓÌâ ÊâÖ...35

×äÈ éwÇ ãÌÕâÓÕâ ÈÌ, Óâ¼ë áï½ë ÕsÝ ÚãÓÁÌñ
ÁëÕçï ÑÛë ÈëÕçï Óâ¼ë ÍâÖ, áëÑ ÖÑÁë Àë ÚãÓÌâ ÊâÖ...36

ÈëÚ ãÕÌâ Àë ÖÕôÌí tÒâ½, ãÕØÒÖç¼ ÖâÉë Àë ÕìÓâgÒñ
kÒâÓë åcÀë ÌãÚ ’Çä »â×8, áëÑ ÖÑÁë Àë ÚãÓÌâ ÊâÖ...37

ÖíÌâ #ÍâÑâï Öç¼ Ì ÑâÌë, ÁëÌë ÑÚâÍýÐç áâãÕÒâ ÍâÌë9ñ
»äÃ Ïý¢â Ô½ä Êë¼ë Ìâ×, áëÑ ÖÑÁë Àë ÚãÓÌâ ÊâÖ...38

áë» ÖÑ’Ççï ÚãÓÑâï Öç¼, ÏäÁçï ÖÕëô ÁÇâÇçï Àë Êçð¼ñ
ÁëÕí ÁÑi»»Ó »âÛÍâ×10, áëÑ ÖÑÁë Àë ÚãÓÌâ ÊâÖ...39
1.ÈöwÇâ. 2.»Ï’Ñâïñ »ïÃ÷íÔÑâï. 3.½ÓäÏ. 4.áãÈ ÈçcÀ. 5.’ëÓÊâÓ. 6.Ðè¼Ìë. 
7.Ã»âÕÕâ. 8.éÍâãËñ ÌÅÈÓ. 9.ÐâgÒÑâï. 10.‘ÕÌë Í»Åä ÊïÅ ÊëÕâÌçï ÒÑÌçï ÚãÉÒâÓ.
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ÁëÌë ÑLÒçï Àë ÑÚâËÌ ÑíÃçï, ÏäÁçï ÖÕëô ÖÑ’Ççï Àë ¼íÃçïñ
ÍâÍ ’ÇäÌë Ì »Óë pÒâÖ, áëÑ ÖÑÁë Àë ÚãÓÌâ ÊâÖ...40

áãÚ ÕIÀä Ìë ãÕØ áï½âÓ1, »â»ãÕwÃâ ÑâïÚä ã×Òçï ÖâÓñ
áëÕçï ’Çä ÈÁë Öç¼ áâ×, áëÑ ÖÑÁë Àë ÚãÓÌâ ÊâÖ...41

áëÕä »íÇ ÕsÈç Àë áâ ÐèÑâï2, ÁëÑâï ÔíÐë Áë ÔíBÒâ ÍýÐçÑâïñ
ÓÚë Àë áïÈÓ ÖÚçÉä éÊâÖ, áëÑ ÖÑÁë Àë ÚãÓÌâ ÊâÖ...42

áëÑ ÌÓ ÉÒâ ãÌÓÔíÐ, »íæ Öç¼ë ÌãÚ ÑÌÜíÐñ
ÁëÇë ÑânÒí Ïý¢ÑíÔë ÕâÖ, áëÑ ÖÑÁë Àë ÚãÓÌâ ÊâÖ...43

áëÚ ÓätÒë ÔíÐÌë ãÁÈâÒ, Ïä’ë Àë éÍÓÌí éÍâÒñ
ÉâÒ áïÈÓë áÐâÕ jÒâÓë, ÔíÐ È’Ò ÖÑèÛí tÒâÓë...44

áëÑ ÔíÐ ÔâÔ¿Ìë ‘Èä, »Óä ÍçrØí^âÑ ÖâÉë ÍýäãÈñ
ÈëÌë »âÑ Ìë ÔíÐ Ì vÒâÍë, sÕâÑä ÖÚ’ÌïÊ ÍÓÈâÍë...45

ÍèÕôÀâÒí ð

ãÌw»âÑä ãÌÓÔíÐä Éæ, ÐÁë Àë Ð½ÕïÈñ
ÈëÕâ Á tÒâ½ä sÕâÊÌâ, ÁëÚ ãÌÓsÕâÊä ÖïÈ...46

ÖÕëô ÓÖ ’Çä SÒâÑÑâï, ánÒ ÓÖ ’Çë áãÌtÒñ
ãÌÓsÕâÊä áëÕâ ÖïÈÌä, »Úçï ÖâïÐÛjÒí ÖÚç ÓätÒ...47

åãÈ ÙäÑÊë»âïãÈ»ËÑôÍýÕÈô» ÙäÖÚ’ÌïÊsÕâÑä ã×wÒ 
ãÌw»çÛâÌïÊÑçãÌ ãÕÓã¿Èë ÐkÈi¿ÈâÑãÇ ÑDÒë ãÌÔíôÐä ÕýÈÑâÌ 
»[çï áë ÌâÑë áë»Öí Ìë ÖâÈÑçï Íý»ÓÇÑz óó107óó

1.áï½âÓíñ á*gÌ. Ó.ÍöTÕä éÍÓ.
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¿íÍâæ ð

ÚÕë »Úçï ãÌsÕâôÊäÌä ÓäÈ, ÁëÇë È‘ Àë sÕâÊÌä ÍýäÈñ
ÖÕëô sÕâÊ ’Çä ÚãÓÑâïÒ, ÑÌÕöã^â ÔíÐë ÌãÚ kÒâïÒ...01

ÑÚâÓÖÌçï »äËçï Àë ÍâÌ, ÈëÇë ÉÒâ Ñ½Ì ÑsÈâÌñ
Öç¼ sÕpÌë Ì ½Ñë ÖïÖâÓ, ãÕØÒÓÖ ÖÑjÒâ áÖâÓ...02

ÑÚâÓÖ ÍäËí ÁëÚ ÁÌë, Èë Ì ¿â¼ë Ïä’ë ÓÖ ÑÌëñ
áë ÓÖ ÍäËí Èë ×ç»‘ áâÊë, Èë Èí Ì Óâ¿ë ánÒÌë sÕâÊë...03

áë ÓÖ ÍäËí Àë ÖÌ»âãÊ»ë, ÍäËí ÌÕ Òí½ëœÓ Ìä»ë1ñ
áë ÓÖ ÍäËí Àë ÁÌ» ÁëÕë, ÁëÌçï ÑÌ Ì Ó[çï ÏäÁë ÍäÕë...04

áë ÓÖ ÍäËí Àë ÁÌ ÍýÚzÔâÊë, ÑÌ ÑânÒçï ÌãÚ ÏäÁë sÕâÊëñ
áë ÓÖ ÍäËí Àë ËýçÕ áïÏÓäØë, áë ÓÖ ÍäËí ½íÍä ½çÅâ»ë×ë2...05

áë ÓÖ ÍäËí ÁÌ ÁÒÊëÕë, áë ÓÖ ÍäËí Àë é}Õ ÁëÕëñ
áëÚ áâãÊ Áë °ãØÓâÁÌ, ÍäËí ÑÚâÓÖ ÉÒâ Ñ½Ì...06

Áë Áë ÁÌë ÚãÓÓÖ ÍäËí, ÈëÇë ÖïÖâÓÓÖ »è¿í3 »äËí4ñ
¿îÊ Ôí»Ñâï Áë ÓÖ Ó[í, Èë Èí êÔÃâ áƒ ÁëÕí ÉÒí...07

ÈëÌçï ÏäÁë Èë ÑÌ Ì ÑâÌë, Áë »íæ ÍèÓÇ ÑÚâÓÖ ÍâÌëñ
áë ÓÖ áâÁ áâÍÇÌë ÑLÒí, Áë »íæ ÖÕëô ÓÖÉä Àë ½LÒí...08

ÌÉä ánÒ ÓÖ áëÚ ÖÑâÌ, ÁëÕí áâÍÇë »äËí Àë ÍâÌñ
áë ÓÖ ãÕÌâ ÓÖ Áë Ïä’ë, Èë Èí Êçð¼#Í ÑâÌä Ôë’ë...09

Ïä’ ÓÖÑâï ÁëÚ ÔíÐâÇâ, Èë Èí ÂØ5 ÁëÑ ’Ûë ÏïËâÇâïñ
¼íÒçï ÈÌ Ìë ¼íÃ Á ¼âËä, ÁëÌä sÕâÊ ÖâÉë ÍýäÈ ÏâïËä...10

tÒâ½ä Éæ Áë ÓÖÌë ¿âÒ, Èë tÒâ½äÌçï tÒâ½äÍÇçï ’Òñ
1.ÖâÓä ÓäÈë. 2.áÁçôÌë. 3.ÓÖ »âÆä ÔäËëÔ ×ëÓÅäÌâ ÀíÈâ ÁëÕí. 4.ÑânÒí. 5.ÑâÀÔâï.
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¼âïÅ ¼âÓÕí1 ÈçÍ2 Èë’Ìí3, áëÚ áâãÊ Êæ sÕâÊ ÑâÌí...11

¼ârï ¼âÃçï Èä¼çï ÈÑÈÑçï, ½LÒçï ¿ä»Ççï Áë ÑÌ ½mÒçïñ
ÑÌÕâïãÀÈ Ñ½âÕä ¼âÒ, ÈëÌë ¼íÃ¥ Àë ÕìÓâgÒÑâïÒ...12

×äÓí ÍèÓä ×ëÕ ÖçïÕâÛä, #Åâ ÑíÊ» Ìë ÓíÃä»âÛä4ñ
ãÕËãÕËÌâï vÒïÁÌ5 ¿âÒ, ÈëÌë ¼íÃ¥ Àë ÕìÓâgÒÑâïÒ...13

½Ñô ÌÑô Èë ÑÌÌë ½Ñë, Öârï sÕâÊç Èë Áç½Èë ÁÑëñ
áëÌí ¼âÈâï áÐâÕ Ì ÉâÒ, ÈëÌë ¼íÃ Àë ÕìÓâgÒÑâïÒ...14

Öârï Ôâ½ë Èë Óâ¼ë ÖïÈâÅä, Éæ ¼âÕâÌä Õöã^â ÚÓâÅä6ñ
ÓâÈ ãÊÕÖ ÓÖÌë ËâÒ7, ÈëÌë ¼íÃ¥ Àë ÕìÓâgÒÑâïÒ...15

»Óë sÕâÊÌä ÕâÈ Õ¼âÇä, ÖçÇä áâÕä ’Ò Ñç¼ë ÍâÇäñ
ÈëÌë áÉëô »Óë Àë éÍâÒ, ÈëÌë ¼íÃ¥ Àë ÕìÓâgÒÑâïÒ...16

ãÁÚzÕâ8 Ñâ½ë Àë ÁèÁÕâ ÓÖ, ÁÌ ÉÒâï Àë ãÁÚzÕâÌë Õ×ñ
ÈëÇë sÕâÊ »ë Êä Ì È’Ò, ÈëÌë ¼íÃ¥ Àë ÕìÓâgÒÑâïÒ...17

Íï¿ å*n¨Ìçï ÍíØÇ sÕâÊ, ÍïÅ¥9 ÍíØÈâï ÕâËë ÍýÑâÊñ
ÍÀä ÍçrØí^âÑ Ì Ð’Ò, ÈëÌë ¼íÃ¥ Àë ÕìÓâgÒÑâïÒ...18

ÁëÌë ÍïÅ¥ ÍíØÕâ Àë ÍýäÈ, Èë ×çï ÖÑÁë ÑÚâÓÖ ÓäÈñ
Êë¼ä ÍçwÃ ÈÌÌë ÎçÔâÒ, ÈëÌë ¼íÃ¥ Àë ÕìÓâgÒÑâïÒ...19

Èë Èí »âÕë ÌãÚ ÚãÓÊâÖ, ÁëÌë áÚíãÌ× ÓÖÌä áâ×ñ
áëÌë ÁÛÁïÈç ÁëÕí ½ÇâÒ, ÈëÌë ¼íÃ¥ Àë ÕìÓâgÒÑâïÒ...20

Áë »íæ »ÚëÕâÒ Àë ÚãÓÁÌ, ÈëÌçï ÔíÐë ÌãÚ ã»Òâï ÑÌñ
ÁëÇë »Òçõ ÑÚâÓÖ ÍâÌ, ÈëÇë »Óä Ó[â ½çÔÈâÌ...21
1.ÑäÄâÕâÛçï ÍÊâÉô. 2.¾ä. 3.ÈÁ, ÔÕI½ Õ½ëÓë. 4.ÑâÔÍèÅâ. 5.×â». 6.ÃëÕâæ ½ÒëÔä. 
7.åcÀëñ Èë ÑâÃë ÊíÅë. 8.‘Ðñ ÔèÔä. 9.×ÓäÓÌë.
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ÁëÌâ áïÈÓÑâï ãÌÓÕëÊ1, ÈëÌë »íÇ ÍÑâÅ×ë ¼ëÊñ
ãÌtÒë ÚìÒâÑâï ÚãÓÌçï DÒâÌ, ÈëÇë »Óä Ó[â ½çÔÈâÌ...22

’Çä ÖÓÕë ÖâÓ áÖâÓ, ÈçcÀ ÕsÈç »Óä ãÈÓs»âÓñ
ÓâKÒâ ÐäÈÓÑâï Ð½ÕâÌ, ÈëÇë »Óä Ó[â ½çÔÈâÌ...23

Ïý¢â áâãÊ Áë »äÃ ÍÒõÈ, ÖÕëô Öç¼ Êçð¼ë áïÈÕïÈ2ñ
ÁëÌë ÍçrØí^âÑ ÖâÉë ÈâÌ, ÈëÇë »Óä Ó[â ½çÔÈâÌ...24

áëÕâ ÖïÈ ÑÛë ×çÐ ÑãÈ, »Úë ’ëjÒí áâ ‘ÕÌä ½ãÈñ
ÓâKÒâ ’ëæáë ÁëÚ Ñç¼ë ÓâÑ, ÈëÑâï Óâ¼ë Àë ÕsÈç ÚÓâÑ...25

ÁëÚ Ñç¼ë ÐãÁÒë ÙäÚãÓ, ÈëÌë Ï½âÅë Àë »ëÎë »Óäñ
½âï’ë ÐâïgÒ Ìë ÍäÕë Àë ÑâÊ3, ¼âÒë áâãÑØ4 ãÁÚzÕâÌë sÕâÊ...26

Áë Ñç¼ë ÐãÁÒë ÍÓÏý¢, Èë Ñç¼ÑâïÒ ¼âÒ Àë ÑâÁÑ5ñ
¼âÒ »ÕsÈç »ëÎÌë »âÁ, áëÕâ ÌÓÌë #Ä¥â6 Àë ÓâÁ7...27

Áë Ñç¼ ÚãÓ ÐÁÕâ ÔâgÒ, ÈëÚ Ñç¼Ñâï ÐÓë Àë ÐâïgÒñ
áâÍë ÁÓÊí8 Èí Ì ÍâÅë Ìâ Á, áëÕâ ÌÓÌë #Ä¥â Àë ÓâÁ...28

Áë Ñç¼ë ’ëæáë ÌâÑ Íý»â×çï, Èë Ñç¼ iÚ½ ÔÖÇë ÕâsÒçïñ
ÕÛä ÍâÍäÌë pÒâÓä ãÍÒâÁ9, áëÕâ ÌÓÌë #Ä¥â Àë ÓâÁ...29

Áë Ñç¼ë ÚãÓ½çÇ ½ÕâÒ, Èë Ñç¼ë ÌÓ áÑÔ10 ¼âÒñ
»âÆë »ÖçïÏâ »Óë á»âÁ, áëÕâ ÌÓÌë #Ä¥â Àë ÓâÁ...30

Áë Ñç¼ë ÚãÓ ÐãÁÒë ÊâÅä, Èë Ñç¼ë ÍâÍä ÍäÕë Àë ÈâÅä11ñ
ÖÕëô ÖÁë Àë ÌÓ»Ìí ÖâÁ, áëÕâ ÌÓÌë #Ä¥â Àë ÓâÁ...31

»ëÎë »ÓäÌë á»Ô ’Ò, ÌâÖë ÅÚâÍÇ Ìë ÅèÔ12 ÉâÒñ
ÈíÒ ãÌÔôjÁÌë ÌãÚ ÔâÁ, áëÕâ ÌÓÌë #Ä¥â Àë ÓâÁ...32
1.ÕìÓâgÒ. 2.Ìâ×ÕïÈ. 3.»ëÎä ÍÊâÉô. 4.ÑâïÖ. 5.ÐâïgÒ ÐëÛÕëÔ »ëÎä ÕsÈç. 6.ÌâÓâÁ. 
7.ÍýÐç. 8.ÈÑâ»ç. 9.Åçï½Ûä. 10.áÎäÇ. 11.ÈâÅÌí »ëÎä ÓÖ. 12.ÚëÓâÌ.
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áëÚ ÖÕëô Áë vÒÖÌ »[âï, áë» sÕâÊÌä Õöã^âÑâï Ó[âïñ
ÈëÌí Áë ÌÓ Ì »Óë ÈâÁ1, áëÕâ ÌÓÌë #Ä¥â Àë ÓâÁ...33

sÕâÊÑâïÚä Ó[âï ÏÚç ×èÛ2, sÕâÊ Àë ÖÕëô ÍâÍÌçï ÑèÛñ
sÕâÊë ÉâÒ ÌÓ» ÖÑâÁ, áëÕâ ÌÓÌë #Ä¥â Àë ÓâÁ...34

áëÕâ áÌë» áÕ½çÇ ’ëæ, ÖïÈ sÕâÊ »Óë ÌãÚ »íæñ
ÁëÚ ÖÑë ÁëÕçï ÑÛë áƒ, ÁÑë ãÌÓÊíØ ’ëæ ÁÌ...35

áÁ½Ó ÑËç»Ó Õöã^â, ½ýÚë ÖïÈÁÌ áÌâÖ*kÈñ
»âï Èí áÇåcÀ¥çï áƒ áâÕë, ÌãÚ Èí ÏÚç ¾ÓÉä Ñâ½ä ÔâÕë...36

»â¿çï Íâ»çï Áë Öè»çï ÖãÑwÃ3, ÎÛ ÑèÛ ÎèÔ ÍÝ ãÍwÃ4ñ
ÚíÒ ÚãÓÍýÖâÊäÌçï áƒ, ÁÑë ÁÌ Èë ÉâÒ Ñ½Ì...37

ÍÇ sÕâÊ Öâr Áë éÍâÒ, Ì »Óë Èë ãÌðsÕâÊä »ÚëÕâÒñ
áâÕë ÖÚÁë Èë ÁÑë Öç’Ç, ÁëÑ ÈëÑ »Óä ÍíØë ÍýâÇ...38

sÕâÊ ásÕâÊÌä Ñè»ä áâ×, ÐÁë Ð½ÕâÌ ½ýâÖí½ýâÖñ
ÁëÌâ áïÈÓ ÑâïÚä ÕìÓâgÒ, ÈëÇë »Òíô Àë sÕâÊÌí tÒâ½...39

»âÉí ¿èÌí Ìë ÍâÌ ÖíÍâÓä, ÈÁ ÈÑâÔ áëÔ¿ä ÖâÓäñ
’Ò ’ÕïÝä ÔiÕ½ Áë Àë, áëÚ áâãÊ Ñç¼ÕâÖ Ì åcÀë...40

¿èÕâ5 ¿ïÊÌ ÈëÔ ÎçÔëÔ, ÍuwÍÚâÓ Ìë Öç½ïËä ÈëÔñ
ÈëÌë tÒâ½ä Ì åcÀë ÈÌÑâï, ÁëÌë ÕìÓâgÒ ÕÈëô Àë ÑÌÑâï...41

Áë Áë ¼íÛä »[âï ¼âÌ ÍâÌ, ÈjÒâï Èë ÖïÈë Éæ ÖâÕËâÌñ
áãÈ »Òíô Àë ùÅí áÐâÕ, »ë Êä ÐèÔë ÉâÒ ÌãÚ ÐâÕ...42

»âÑ ÔíÐ ‘tÒâ ÁëÑ ÁÌë, ÈëÑ ‘tÒí Àë ÖïÈë sÕâÊÌëñ
ÉâÒ ùÅí áïÈÓëÉä Ìâ×, tÒâÓë È’Ò ÏâÓÉä áâ×...43
1.tÒâ½. 2.Êçð¼. 3.½LÒçï. 4.ÔíÃ. 5.Öç½ïËä ¨vÒ.
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Áë Áë tÒâ½ë Àë ÏÚâÓÉä ÏÛë, ÈëÌë ÑâïÚä sÕâÊ ÓÚë Àë ÀÛëñ
Ôâ½ áâÕë Èí »Óë Àë ¾âÈ, ÌãÚ Èí ÏëÄí ÖâïÐÛë Àë ÕâÈ...44

Èë Èí áïÈÓ tÒâ½Éä ’Ò, ÏäÁë Ì ÃÛë »íãÃ éÍâÒñ
tÒâ½ ÕìÓâgÒ ãÕÕë» ãÕ¿âÓ, áëÚ ÚíÒ jÒâï ÚíÒ ÑçÓâÓ...45

ÈëÚ ãÕÌâ ÕìÓâgÒÌí ÕëØ, ÈëÇë Ì ÃÛë »âÑâãÊ Ôë×ñ
jÒâÓë ÍýÐç ÖâÉë ÍýäÈ Ôâ½ë, tÒâÓë »âÑ ÔíÐ sÕâÊ Ðâ½ë...46

áëÑ ‘tÒí Àë Áë ÁÌë sÕâÊ, ÈëÌâ ÃãÛÒâ ÖÕëô ÍýÑâÊñ
‘Èä sÕâÊ ÉÒâ ×ç} áâÍë, sÕâÑä ÖÚ’ÌïÊ ÍýÈâÍë...47

ÍèÕôÀâÒí ð

ÖÚÁ sÕÐâÕë ÖïÈÌë, áïÈÓÑâï ÓÚë Àë áëÑñ
ÑLÒë ÍÇ ÑÌ ÌÕ ¿Ûë, áÇÑLÒçï åcÀë »ëÑ...48

áëÑ ÖïÈã×ÓíÑÇä, ‘tÒâ sÕâÊÌë ÁëÚñ
iÍÅ Ïý¢âïÅ ÍâÓ ÍýäãÈ, »Úçï áëÕâ ãÌÓÖÌëÚ...49

åãÈ ÙäÑÊë»âïãÈ»ËÑôÍýÕÈô» ÙäÖÚ’ÌïÊsÕâÑä ã×wÒ 
ãÌw»çÛâÌïÊÑçãÌ ãÕÓã¿Èë ÐkÈi¿ÈâÑãÇ ÑDÒë ãÌÓsÕâÊä ÕýÈÑâÌ 
»[çï áë ÌâÑë áë»Öí Ìë áâÄÑçï Íý»ÓÇÑz óó108óó

¿íÍâæ ð

ÚÕë »Úçï ãÌÓsÌëÚä ÁÌ, ÖçÇí ÓäÈ ÈëÌä Êæ ÑÌñ
áë» ÍýÐç ÖâÉë ÍýäÈ ’ëÅä, Ïä’ ÁkÈ ÖÚç ÖâÉë ÈíÅä...01

iÍÅ Ïý¢âïÅÑâï ÌãÚ ÍýäÈ, ¿îÊ Ôí» ÑâïÚä ÌãÚ ã¿^âñ
Àë áë ãÌðsÌëÚä ÁÌÌä ÓätÒ, Íë¼ë iÍÅÌë ÍÚëÔçï áãÌtÒ...02

áâãÊ áïÈë ÑDÒë ’ëæ áëÚ, ÍÀä »Óë ÈÌÑâï ÖÌëÚñ
Íë¼ä ÍýãÖ} iÍÅÌâ ÚâÔ, ÍÀä ÑâÌë ’ë ÑÌâÒ ÑâÔ...03
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jÒâÓë Áçáë ãÕ¿âÓä áâ iÍÅ, Êë¼ë Ì¼ã×¼â ÌÓ» »çïÅñ
Ír Íâ¿ Ìë ãÍÒâ1 ÍýãÖ}, ÕÚë ÔIÃ ×ëÅâ ÏÚç ãÕ}...04

»Î Éèï» Ìë ÔâÛ »ÚëÕâÒ, ãÌtÒ ÌäÖÓë Èë Ñç¼ÑâïÒñ
ÏÚç ÏÛ¼â2 áâÕë áíÅ»âÓ, ÊäÖë ÊâïÈ ÚâÅ»âÌä ÚâÓ...05

Ñj’ ÑëÊ Ìë ÑâïÖ rãËÓ, ÑÛ ÑèÈÓë ÐÒçõ ×ÓäÓñ
ÚâÅ iÍÁÓ ÑÆ¥çï Àë ¿Ñëô, ÑâïÚI ÐÒíô Àë áâïÈÓ »Ñëô...06

ÐÒçõ rãËÓ Èë Ó½ Ó½ë, ÕÚë ÌÓ» Èë ÌÕ ÑâÓ½ëñ
Ì¼ »ë×Ñâï »ì» ÕsÈç ÐÔä, ÐÓä Ðë¿ë3 ÑâÉâÌä ÈçïÏÔä4...07

sÕëÊ5 ×ç®6 WÔëwÑ7 áâÑ8, ½èï½â ã½ÅÓ9 áâãÊ á»âÑñ
áëÕçï Íëã¼Òçï ÍíÈâÌçï iÍÅ, ¿í¼çï ’NÒçï ¿ÑâÓÌí »çïÅ...08

Íë¼ä Íý»Ã iÍÅÑâï áëÚ, ÖïÈë ÖÑ‘ ÑèkÒí ÖÌëÚñ
áëÌâï ÖïÏïËä Áë Á½ÑâïÒ, Èë ÖâÉë »ëÑ ÖÌëÚ ÉâÒ...09

jÒâï jÒâï ËÒíô ‘Õë áÕÈâÓ, ãÈÒâï »Òíô »çÃïçÏ ÍãÓÕâÓñ
ÑâÈ ÈâÈ Ìë Ðã½Ìä Ðâæ, ÖçÈâ ÖçÈ ÊâÓâ Ìë ÕëÕâæ...10

ÈëÑâï »íÇ áãË» Ìë áíÀë, ÖÑÈçlÒ Ö½âï áë ÖÚç Àëñ
ÈëÑâï »íÇ ÖâÉë ÍýäÈ ’ëÅë, ÕÛä ã»Òâ Ö½âï ÖâÉë ÈíÅë...11

Ô¼¿íÓâ×ä »çÃçïÏ »Òçõ, ÖÓÕë Ö½ë áâ Ïý¢âïÅ ÐÒçõñ
ÑâÃë ÑëlÒçï áë »çÃïçÏ ÁëÑ, ÖïÈë ÑëlÒçï áâ ÖÑ‘ ÈëÑ...12

ÁëÑ ½Òí ã]Á ÆëÆÕâÅë, ÐèlÒë Ó[í ãÈÒâï »íæ ÊâÅëñ
ÈëÚ Ïýâ¢ÇÍÇâÌë ÐèÔä, »ëÑ ÎÓë œÍ¿Ñâï10 ÎèÔä...13

áëÑ ÊëÚ Ìë ÊëÚ ÖïÏïËä, ÈíÅä ÍýätÒ Èë ×çï ÏÚç ãÕãËñ
1.áâï¼Ñâï ÉÈâ ¿äÍÅâ. 2.½ÅÎâ. 3.ÑâïÖÌâ Ôí¿âÉä. 4.¼íÍÓä. 5.ÍÓÖëÕí. 6.ÕäÒô. 
7.»Î. 8.ãÍ^â. 9.Ìâ»Ìí ÑÛ. 10.¿âïÅâÛÍÇâÑâï.
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ÁëÇë ÈíÅä Àë iÍÅ×çï ÍýäÈ, ÈëÌçï ÏäÁë ÏëÖë »ëÑ ã¿^â...14

sÕ½ôÔí»Ìâï Öç¼ ÖâïÐÛä, ÌÉä åcÀÈâ ÈëÚÌë ÕÛäñ
áë» Ïý¢âÌâ ãÊÕÖÑâïÒ, ¿îÊ ån¨ áâÕë ÕÛä ’Ò...15

ÈëÌä »íÓÌí ÐÒ ÌãÚ »âïæ, áëÑ áïËËïË ÑÊ Ñâïæñ
ãÁÒâï ¼âÌ ÍâÌ áÌë ¼çÑâÓä, ÑÚâ ÑÊínÑ^â ÌÓÌâÓä...16

ÁëÕí ÈrÇ ÈÌë Õë×âÕâÅí1, ÈëÕí áÚüÌ×Ìí á¼âÅíñ
ÍçNÒ ¼èÃë ÍÅë ÍâÀí ÈëÚ, ÑâÃë ÖïÈ áëÉä ãÌÓsÌëÚ...17

»íæ» ÓäÈë ×çï ’Ò »ìÔâÖ, tÒâï Èí ÐèÈ ÐìÓÕÌí ÕâÖñ
áãÈ ®íËä Ìë »#Ó áï½ë, áëÕâï ÓÚë Àë ã×ÕÌë Öï½ë...18

ÐâïgÒ ËÈèÓâ á×ç} áâÚâÓ, ÈÑí½çÇä Ìë ÈíÓä2 áÍâÓñ
áëÑâï ×çï Öç¼ ’Çä ÕÖëÚ, ÑâÃë ÖïÈ áëÉä ãÌÓsÌëÚ...19

Ïý¢Ôí»Ìçï Öç¼ ÖâïÐÛä, ÑÌ ÕÛÈçï ÌÉä tÒâï ÕÛäñ
»Òíô »âÑë Áæ ãÈÒâï »Ûí3, áÁ áïÈÓë ÉÒí áâ»Ûí...20

ÕÛä Áï¾Éä ’Òâ4 áÊëÕ, ÒÜ ÓÜ ÉÒâ ÈÈ¼ëÕñ
Èë Èí ÔëÕâ ÈâkÒâ áÁ ÔâÁ, Ïä’ ËýíÅ¥â Àë ¼âÕâÌë »âÁ...21

’ëæ áëÕí ãÕ»Û Ôí» áëÚ, ÖïÈë Ì »Òíô ÖÑ‘ sÌëÚñ
Ú×ë Öç¼ ÃÛä ’Ò ÈëÚ, ÑâÃë ÖïÈ áëÉä ãÌÓsÌëÚ...22

áëÑ Íëã¼Òçï iÍÅ Ïý¢âïÅ, ÑÃä ’Ò ÊäÄä áëÕä ÑâïÅ¥5ñ
’×ë ÒÈi»ã¿È Àë ÁëÚ, ÑâÃë ÖïÈ áëÉä ãÌÓsÌëÚ...23

sÕ½ô ÑötÒç Ìë ÍâÈâÛÑâïÒ, ÓÚëÕâ ÁëÕä ÕsÈç ÌÉä kÒâïÒñ
ÓÚë ÌãÚ Áë Êë¼âÒ ÊëÚ, ÑâÃë ÖïÈ áëÉä ãÌÓsÌëÚ...24
1.ÕëSÒâÕâÅí. 2.áÚï»âÓä. 3.Å¼í. 4.ÁnmÒâ. 5.Ó¿Ìâ.
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sÉâÕÓ Áï½Ñ Áë Áë »ÚëÕâÒ, ÖÕëô Àë »âÛÌâ Ñç¼ÑâïÒñ
×çï ÖÑ‘Ìë »Óë ÖÌëÚ, ÑâÃë ÖïÈ áëÉä ãÌÓsÌëÚ...25

áëÑ ÕâÈ »Óë ÖÚç ÖïÈ, ÈÑë ÖâïÐÛ’ë ½çÇÕïÈñ
ãÁÒâï Ô½ä ÑÌâÒ Úçï ÊëÚ, ãÈÒâï Ô½ä ÌãÚ ãÌÓsÌëÚ...26

ÊëÚ »ëÅë ÕÛgÒí ÖïÖâÓ, ÍâÍ ÍçNÒ ÕÛä ÍãÓÕâÓñ
Öç¼ Êçð¼ ÑâÌ áÍÑâÌ, ÚØô ×í» Õöã} ÕÛä jÒâÌ1...27

áëÚ ÖÕëô Ó[â ÊëÚ ÕâïÖë, ÊëÚ ÑâÌÈâï ÖÕëô ÑÌâ×ëñ
jÒâÓë ÉâÒ ÊëÚÉä ãÌsÍýëÚ, tÒâÓë ÈèÃë ÖÚç×çï ÖÌëÚ...28

jÒâÓë ÑÌâÒ áâÈÑâ áâÍ, tÒâÓë ’Ò ÖÕëô ÖïÈâÍñ
áâtÑ#Í ÑÌâÒ áâÍÇçï, tÒâÓë ÌÓ ÍâÑë ãÌsÌëÚäÍÇçï...29

áâÈÑâÌë »íÇ ÑâÈ ÈâÈ, áâÈÑâÌë »íÇ ÌâtÒ ’Èñ
»çÛ »çÃçïÏ Áë ÍãÓÕâÓ, áâÈÑâÌë ÌãÚ ÖçÈ ÌâÓ...30

áâÈÑâÌë ÌãÚ áâÍ2 ÍÓ3, ×Ýç ãÑÝ Ìë ÌãÚ áÕÓñ
áâÈÑâÌë ÌãÚ ËÓâ ËâÑ, áâÈÑâÌë ÌãÚ Êë× ½âÑ...31

áâÈÑâÌë ÌãÚ ËÌ ÑâÔ, á×Ì4 ÕÖÌ ÐèØÇ ÓÖâÔñ
ÑâÃë áâÈÑâ áâÍë ÑÌâÒ, tÒâÓë ÖÕëôÉä ãÌðsÌëÚ ÉâÒ...32

áâÍë Éæ áâÈÑsÕ#Í, ÐÁë ÍýÐç ÍÓÑâtÑâ #Í5ñ
Óâ¼ë ÍçrØí^âÑÑâïÚä ÍýäÈ, ÏäÁë ÏëÖë ÌãÚ ã»Òâï ã¿^â...33

ÈëÚ ÐkÈ ÉÒí áë»âïãÈ», ÁëÌâ áïÈÓÑâï ÚãÓ áë»ñ
áëÑ ÖÑãÁÒâ ÁÌ ÁëÚ, ÉÒâ ãÌÓãÕGÌ ãÌÓsÌëÚ...34

áëÑ ÖÑjÒâ ãÕÌâ ÁëÚ ÁÌ, Èë ãÌÓsÌëÚä ÌãÚ ãÌüÕ¾Ìñ
Ïä‘ ÓäÈë ÉâÒ ãÌÓsÌëÚ, ÈëÌë kÒâï» ÏïËâÒ ÖÌëÚ...35
1.Ìç»ÖâÌ. 2.ÍíÈâÌçï. 3.ÍâÓ»çï. 4.ÐíÁÌ. 5.Öâ»âÓ sÕ#Í.
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ÊëÚ#Í Éæ »Óë tÒâ½, ÈëÌí Ã»ë ÌãÚ ÕìÓâ½ñ
ÊëÚ ÚíÒ tÒâï ÊëÚÌçï »çÛ, ÊëÚ ÖÕëô ÖÌëÚÌçï ÑèÛ...36
ÁëÑ ÑâÉëÉä ÑíÅÈâï1 ÕöÜ, Ôâ½ë ÍÝ ÈëÌë Ïä’ï ÔÜ2ñ
jÒâÓë ÑèÛëÉä ÕöÜ ÀëÊâÒ, ×â¼â ÍÝ ÎèÔ ÎÛ ’Ò...37
ÈëÑ ÊëÚÌë Ì ÑâÌë áâÍ, tÒâÓë ’Ò ÖÑèÛí ÖïÈâÍñ
áëÑ ÖÑjÒâ ÖïÈ Öç’Ç, ÁëÌë ÑLÒâ ÍçrØ ÍçÓâÇ3...38
ÉÒí ÖÌëÚ SÒâÑÛâ Öï½ë, ÉÒçï ÏäÁçï áÐâÕÈçï áï½ëñ
ÑÌ ÆÛä áâvÒçï áëÚ ÆâÛë, ÕÛë ÌãÚ ÍâÀçï »íæ »âÛë...39
áëÑ »Úä ãÌðsÌëÚäÌä ÓätÒ, ÖÚÁë ÓÚë Àë ÖïÈ áëÑ ãÌtÒñ
ÌÉä ÈëÌí Èë ÉâÍ étÉâÍ, sÕâÑä ÖÚ’ÌïÊ ÍýÈâÍ...40

ÍèÕôÀâÒí ð

ÖçïÊÓ ÓäÈ áë ÖïÈÌä, áëÑ ÓÚë ÈëÚ ãÌÓsÌëÚñ
iÍÅ Ïý¢âïÅ ÍÊâÓÉë, »ë Êä »Óë ÌãÚ ÖÌëÚ...41
»âÑ ÔíÐ Ìë sÕâÊ ÖÌëÚ, ‘Èä ÏëÄâ ÈëÚ ÁÌñ
ÑâÌ ÈjÒçï Áë ÑçãÌÒë, »Úçï ÖâïÐÛjÒí ÖÚç ÁÌ...42

åãÈ ÙäÑÊë»âïãÈ»ËÑôÍýÕÈô» ÙäÖÚ’ÌïÊsÕâÑä ã×wÒ 
ãÌw»çÛâÌïÊÑçãÌ ãÕÓã¿Èë ÐkÈi¿ÈâÑãÇ ÑDÒë ãÌÓsÌëÚä ÕýÈÑâÌ 
»[çï áë ÌâÑë áë»Öí Ìë ÌÕÑçï Íý»ÓÇÑz óó109óó
¿íÍâæ ð

ÚÕë »Úçï ÌÓ ãÌÓÑâÌ, ÁëÌë ÐëÃ¥â Àë ÙäÐ½ÕâÌñ
Èë ÍýÐç Àë ÖÚçÌâ sÕâÑä, »Èâô ãÌÒïÈâ áïÈÓ’Ñä...01
ÁëÌä Ðý»çãÃ ãÕÔâÖ4 ÑâïÒ, »íãÃ Ïý¢âïÅ Ðâï½ë Ìë ÉâÒñ
áëÕâ ÖÑÉô ÙäÑÚâÓâÁ, ÖÕëô éÍÓ Àë áãËÓâÁ...02
1.»âÍÈâï. 2.Ôâ¼. 3.áÌâãÊ. 4.Ðý»çãÃÌí ÑÓíÅ-- å×âÓí.
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Áë Áë ËâÓë Èë »âÓÁ »Óë, Èë ÎëÓvÒçï »ëÌçï ÌÕ ÎÓëñ
ÖÕëô »âÓÇÌâ »âÓÇ ÁëÚ, ÈëÇë ËÒçõ ÍöTÕä ÍÓ ÊëÚ...03

áëÕâ ÍçrØí^âÑ ÍÓÏý¢, ÁëÌë ÌëãÈ ÌëãÈ »Úë ãÌ½Ññ
ÈëÚ Éæ ÑÌçwÒ áâ»âÓ, »Óë ÏÚç ‘ÕÌí é}âÓ...04

ÑëÔä ÍíÈâÌä ÑíÃ¥Í ÌâÉ, ÑÛä Ó[â ÑÌçwÒÌä ÖâÉñ
Éæ ÌâÉ áâÍë ãÌÓÑâÌ, »Óë ÖïÖâÓäÌçï ÖÌÑâÌ...05

ÕÛä ÖÚë Á½ éÍÚâÖ1, ÈíÒ Ì »Óë ÑâÌ áãÕÌâ×ñ
’ëÌë °ØÐÊëÕë »ëÕçï Ö[çï, áãÈ×ë ãÌÓÑâÌÌë ½ý[çï...06

’ëÌë »ãÍÔÊëÕ ÊÒâÛ, ÁëÌë ÑâÓÕâ ËâÒâ ÐèÍâÛ2ñ
’ëÌë ÕâÑÌ‘ ãÌÓÑâÌä, ÏãÛ ]âÓë ÕsÒâ ÕÓÊâÌä3...07

’ëÌë ÓâÑ »ëÕâ ãÌÓÑâÌ, Ìâ½Íâ×ë ÏïËâÇâ ãÌÊâÌñ
’ëÌë »öwÇ »ëÕâ ÖÑÓÉ, ÑëÔä ÑâÌ ÈâNÒí °ãØÓÉ...08

áëÚ áâãÊ ÏÚç áÕÈâÓ, »ÚëÈâï áâÕë ÌãÚ ÈëÌí ÍâÓñ
ÁçÕí ÕÈôÑâÌ »âÛë áâÁ, »ëÕâ ãÌÑâôÌä Àë ÑÚâÓâÁ...09

áâÍë ÖÑÉô Ìë ÖÕëô ÖÚë, áëÕçï ãÌÓÑâÌäÍÇçï ½ýÚëñ
»Óë ÈçcÀ ‘Õ ãÈÓs»âÓ, Èë ÍÓ ÓíØ Ì »Óë Ô½âÓ...10

ÚÕë áëÕâ ÍýÐçÌâ Áë ÊâÖ, »Úí »ëÑ Ì ÖÚë éÍÚâÖñ
ÁëÌâ ãÌÓÑâÌä Ð½ÕâÌ, ÈëÌâ ÁÌÌë ’ëÒë »ëÑ ÑâÌ...11

ÑâÌ Óâ¼ë Èë ÓâÜÖ ÊìtÒ, ÁÌ ÚíÒ ÖÊâ ÑâÌãÁÈñ
ÑâÌ ’ëæáë ãÚÓNÒâÜ áï½, ÁëÇë Òç} »Òíô ÔëÓä4 Öï½...12

ÑâÌ ãÚÓNÒ»ã×ÍçÌë ’ëæáë, ÁëÌë Á½Ñâï ‘tÒí ÌãÚ »íæáëñ
ÑâÌ ’ëæáë ÓâÕÇ ÁëÕâÌë, áëÚ áâãÊ ÓâÜÖ áëÕâÌë...13
1.áÍÑâÌ-ãÈÓs»âÓ. 2.Ö½Ó Óâ’Ìâ ÍçÝí. 3.ÕÓ ÊëÌâÓâ. 4.ÕâÓâÚ Ð½ÕâÌ
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ÑâÌ ’ëæáë »ïÖ ÐèÍâÛÌë, Ïä’ ×âÔÕ ã××çÍâÛÌëñ
ÑâÌ ’ëæáë Èë ÁÓâÖïËÌë, ÑâÌ ’ëæáë ËöÈÓâwÃ÷ áïËÌë...14

ÑâÌ ÊçÒíôËÌÌë Èë ’ëæáë, áëÚ áâãÊ áëÕâ Ïä’ »íæáëñ
áëÕâ ÊçwÃÌë ÑâÌ Á ¾Ãë, ÚãÓÁÌ Èí ÑâÌÉä ÚÃë...15

ÑâÌë »ÓäÌë ÁÒ ãÕÁÒ, Õì»çïÄ É»ä ÍãÅÒâ ÈëÒñ
ÑâÌë ÍÅ¥í ån¨ ÖçÓÍãÈ, ÑâÌë ÍÅ¥í ÌÚçØ ÐèÍãÈ...16

ÑâÌë ÍÅ¥í Óâ’ ÒÒâãÈ, Ïä’ ÖçÓâÖçÓ ÍÅ¥â áãÈñ
ÑâÌë ã¿Ý»ëÈç »Òíô ¿èÓ1, ÉÒí ÈëÚ ÕÛä ÕöÝâÖçÓ...17

ÑâÌë ÊÜ ÍâmÒí áãÈ Êçð¼, ÉÒçï ÑíÈ Ìë ÕÇ×çï2 Ñç¼ñ
ÑâÌë ½Òçï ÓâÕÇÌçï ÓâÁ, ÑâÌë ÉÒçï ÏÚçÌçï á»âÁ...18

ÑâÌë ½Òçï »îÓÕÌçï »çÛ, ÑâÌë ½Òçï Àë »ïÖÌçï ÑèÛñ
ÑâÌë ÖçÓ áÖçÓ Àë Êçð¼ä, ÑâÌ Óâ¼ä ÉÒâ »íÇ Öç¼ä...19

sÕ½ô ÑötÒç ÍâÈâÛ ÑíÂâÓ, ÑâÌë ÑâÓä ÑèkÒâï ÌÓÌâÓñ
»âÑ ®íË ÔíÐ »ë Êä ’Ò, ÍÇ ÑâÌ Èë Èí Ì Ñç»âÒ...20

ÌÉä Ïä’ »íæÌí Èë Õâï», ÑâÌë ÓíLÒâ Àë Óâ’ Ìë Óâï»ñ
áëÕí ÌÓ ÌÁÓë Ì áâÕë, ÁëÌâ ÑÌÌë ÑâÌ Ì ÐâÕë...21

¾Ó È‘ ’Ò »íæ ÕÌ, áë»âïÈë ÏëÖä »Óë ÐÁÌñ
áƒ Ñè»ä ÎÛ ÎèÔ ¼âÒ, ÍÇ ÑâÌ Èë Èí Ì È’Ò...22

»íæ »Óë Èë ÌâÑ ÓÃÌ, »íæ »Óë áÕãÌ3 áÃÇ4ñ
½ï½â ÒÑçÌâ ÖÓsÕÈä ÌâÒ, ÍÇ ÑâÌ Èë Èí Ì È’Ò...23

»íæ ÕËâÓë Ì¼ Ìë »ë×, »Óë ÈäÉô ÎÓë Êë×íÊë×ñ
ÍÚëÓë ÌãÚ Í½Ó¼âï ÍâÒ, ÍÇ ÑâÌ Èë Èí Ì È’Ò...24
1.Ìâ×. 2.»ÍâÇçï. 3.ÍöTÕä éÍÓ. 4.ãÕ¿ÓÇ. 
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»íæ é¾âÅâ ÓÚë áÕËèÈ1, »íæ ÐèïÖë áï½Ñâï ÐÐèÈ2ñ
ËÌ ÌâÓäÌä ãÌ»Ã3 Ì ’Ò, ÍÇ ÑâÌ Èë Èí Ì È’Ò...25

»íæ ÞâÌä Éæ »Óë ÞâÌ, »íæ DÒâÌä Éæ ËÓë DÒâÌñ
»íæ ÐkÈ Éæ ½çÇ ½âÒ, ÍÇ ÑâÌ Èë Èí Ì È’Ò...26

»íæ Óâ¼ë »ïÉâ Ìë ½íÊÅä, »íæ ÓÚë ãÁÒâï ãÈÒâï ÍÅäñ
ÖÚë ×äÈ éwÇ áï½ÑâïÒ, ÍÇ ÑâÌ Èë Èí Ì È’Ò...27

»íæ ÓÚë Ñç¼ë ÑîÌ ÖâËä, »íæ ÁÑë ÌãÚ áƒ ÓâïËäñ
»â¿çï Íâ»çï ÑÛë ÈëÕçï ¼âÒ, ÍÇ ÑâÌ Èë Èí Ì È’Ò...28

»íæ ÈÍä Éæ »Óë ÈÍ, »íæ ÁÍä Éæ »Óë ÁÍñ
ÑëÔä ÕÖÌ ÐèØÇ åÀâÒ, ÍÇ ÑâÌ Èë Èí Ì È’Ò...29

»ãÕ »íãÕÊ ÍïãÅÈ ÍäÓ, Òí½ä ÒãÈ ÖÈä ×èÓÕäÓñ
ÑâÌ ½Òë ÑÓÕâÌë ¿âÒ, ÍÇ ÑâÌ Èë Èí Ì È’Ò...30

ÖÕëô ÑÓë Àë ÑâÌÌâ ÑâÒâô, ÑâÌ áâ½Û »ïæ» ÚâÒâôñ
áëÕâ ÑâÌÌë ÑëÔä ÑÚïÈ4, ÐâÕë ÐÁë Àë ÙäÐ½ÕïÈ...31

ÑëÔä iÍÅ Ïý¢âïÅÌçï ÑâÌ, ÖïÈ ÖÊâ ÓÚë ½çÔÈâÌñ
ánÒ ÑâÌÌë ÁÌ Ì åcÀë, ÁëÌä ÑãÈ Èë ÑíÃä Éæ Àë...32

áâÍë ÑâÌë Àë áâÈÑâ #Í, Öí;Úï5 ÑÌâÇçï Ïý¢sÕ#Íñ
sÉèÛ ÖèxÑ »âÓÇ ÊëÚ, ’½ýÈ sÕpÌ Ìë ÖçØç*pÈ ÈëÚ...33

ÑÌ Ïçã} ã¿^â áÚï»âÓ, ÍýâÇ Íï¿ å*n¨Ò ÍãÓÕâÓñ
Íï¿ ÊëÕ ÖpÈ ËâÈç ÁëÚ, áëÚ ÖÕëô ÑÛäÌë áâ ÊëÚ...34

ÁëÑ »[í ×ÓäÓÌí ÖâÁ, ÈëÑ Ïý¢âïÅÌí Àë ÖÑâÁñ
ÈëÌä ÍâÓ Íý»öãÈ ÍçrØ, ÈëÉä ÍÓÏý¢ áë» ÓÖ...35
1.ÕìÓâ½äñ sÕcÀïÊÍÇë ÕÈôÌâÓâ. 2.Óâ¼ñ ÐsÑ. 3.Ì‘». 4.ÑíÃâ ÖïÈ. 5.Èë (Ïý¢) Úçï Àçï.
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ÖÈ ã¿^â áâÌïÊ sÕ#Í, áëÕçï ÑÌâÇçï áâÍÇçï #Íñ
ÍÀä Ïý¢âãÊ »äÃ ÍÒõÈ, ÈëÑâï ÑíÚ ÍâÑë »ëÑ ÖïÈ...36

áâÍë ÉÒâ Àë áâÈÑâÓâÑ, ÖÊâ Öçã¼Òâ ÍèÓÇ»âÑñ
ÑëÔä iÍÅ Ïý¢âïÅÌçï ÑâÌ, ÉÒâ Ïý¢sÕ#Í ½çÔÈâÌ...37

áëÕâ1 ÑâÌÑâï ÑsÈ Àë ÁëÚ, Ïä’ ÑâÌÌë Ì åcÀë ÈëÚñ
áÕÓÑâï2 ÌÉä éÈâÒçõ ÑÌ, »ÓÕâ ÍçrØí^âÑ ÍýÖƒ...38

áëÑ ÖÑjÒâ ÖïÈ Öç’Ç, ÈëÌë ÓÚä ÌãÚ »íæ ÈâÇñ
áëÑ áâãÊ áïÈë ÑDÒë ÁÌ, È‘ ÑâÌ ÐjÒâ Ð½ÕÌ...39

áëÕçï ÖÑ‘Ìë ÖïÈ áâÁ, »Òçõ ÈÌ ÑÌë ÑâÌ ÈâÁ3ñ
ÉÒâ ãÌÓÑâÌä áëÑ ÖïÈ, ÁëÌë ÐëãÃÒâ4 ÙäÐ½ÕïÈ...40

È‘ ÈÌ Ìë ÑÌÌçï ÑâÌ, Ó[â ÚãÓ ÑâïÚä ½çÔÈâÌñ
»âÑ ÔíÐ Ìë sÕâÊ ÖÌëÚ, ÑëlÒâ ÑâÌ áâãÊ Íï¿ áëÚ...41

×íËä ×ÝçÌí »Òíô ÖïÚâÓ, ‘tÒâ ÁÌ ÉÒí ÁëÁë»âÓñ
Íï¿ ÕìÓä ÑçÕë ½Òçï ÍâÍ, áëÚ Íý»Ã ÍýÐçÌí ÍýÈâÍ...42

áëÚ Íï¿ ÕìÓä ÍÓ¿ïÅ5, ÁëÌë Õ× Àë iÍÅ Ïý¢âïÅñ
ÈëÌë ‘ÈäÌë ÍâmÒâ áâÌïÊ, ÁëÌë sÕâÑä ÑLÒâ ÖÚ’ÌïÊ...43

ÍèÕôÀâÒí ð

ÖÚëÁë ÓÚë ÖÈÖï½Ñâï, Íï¿ ÕÓÈÌë ÍÓÑâÇñ
»âÑ ÔíÐ sÕâÊÌë, È‘ ÖÌëÚ ÑâÌ Öç’Ç...44

áëÚ ÓäÈ tÒâ½ä ÈÇä, áëÑ ÑçãÌ ÓÚë áÌë»ñ
ÚÕë »Úçï ÖçÇ’ë ÖÚç, ÖâïKÒÒí½ä ÏâåÒíÌä Ãë»...45

1.Ïý¢ÍÇâÌâ. 2.Ïä’ ÑâÌÑâï. 3.tÒâ½. 4.ÑLÒâ. 5.ÍýÏÛñ ÐÒï»Ó.
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åãÈ ÙäÑÊë»âïãÈ»ËÑôÍýÕÈô» ÙäÖÚ’ÌïÊsÕâÑä ã×wÒ 
ãÌw»çÛâÌïÊÑçãÌ ãÕÓã¿Èë ÐkÈi¿ÈâÑãÇ ÑDÒë ãÌÓÑâÌä ÕýÈÑâÌ 
»[çï áë ÌâÑë áë»Öí Ìë Ê×Ñçï Íý»ÓÇÑz óó110óó
¿íÍâæ ð

ÚÕë »Úçï ÚãÓÁÌÌä ÓäÈ, ÖÚç ÖâïÐÛjÒí Êæ ã¿^âñ
ÖâïKÒÒí½ä ÏâåÒí ÚãÓÁÌ, ÁëÌâï ÈÍ ÍÓâÒÇ ÈÌ...01
ÖÕëô È‘ ÖïÖâÓÌä áâ×, ÐÁë áïÈÓÑâï áãÕÌâ×ñ
ÍçrØí^âÑ Íý»Ã Íë¼ä, Ïä‘ ÖÕëô åcÀâ éÕë¼ä1...02
ÊëÚ ½ëÚ ÈÇâï Öç¼ tÒâ½ä, ÁëÌä Ô½Ìä ÌâÉ×çï Ôâ½äñ
¼âÌÍâÌÉä éÈâÓä ÑÌ, ÐâÕë »Óë ÚãÓÌçï ÐÁÌ...03
ÕÖÌ ÐèØÇ Ì ¿âÒ ã¿^â, ÁëÌë ÍèÓÇÏý¢×çï ÍýäÈñ
áëÕä ÑÛë ÏâåÒíÌä ÑïÅÛä, »Óë ÕâÈ ÑâïÚíÑâïÚä ÑÛä...04
ÏâåÒí ÖâïÐÛjÒí áë» ÕâÈ, áâÁ ÑÚâÓâÁ Àë ÓãÛÒâÈñ
ÚÖä ÏíÔë Àë ÚëÈÌë ÕÒÇë, ÕÛä Áçáë Àë áÑöÈ ÌÒÇë...05
ÑâÃë ÑíÃçï ÐâgÒ Àë áâÍÇçï, Àäáë ÕâlÒÑÌë ÕÚâÔâï ¾Ççïñ
ÐÔë áâãÕÒí áâ áÕÈâÓ, ÁëÑâï ÑãÛÒâ ÍýâÇáâËâÓ...06
ÔäËí áÔBÒ ÔâÐ Èë áâÁ, ÖÕëô ÖÒâõ Àë áâÍÇâï »âÁñ
»íæ ÕâÈÌä Ì ÓÚä ¼âÑä, áâÁ ÑLÒâ ÖÚ’ÌïÊsÕâÑä...07
áëÕâ È‘ Öç¼ÊâÒä SÒâÑ, »íÇ »Óë ÑÌ¼í2 ÚÓâÑñ
áëÕä »íÇ áÐâ½Çä Ú×ë, Áë »íæ ÊëÚÌâï Öç¼ åcÀ×ë...08
ÊëÚÖç¼Ñâï Ó[í ÖïÖâÓ, ÊëÚÖç¼Ñâï ãÕØÒ ãÕ»âÓñ
ÊëÚ ÑâïÚä ÑânÒçï ÁëÌë áâÍ3, ÈëÌë ÑLÒâï Àë ÍèÓÇ ÍâÍ...09
áëÕä ½ÊôÐä4 ÌâÓä Àë ¾Çä, ×çï »Úäáë Ïâæ ÕâÈ Èë ÈÇäñ
1.áí»ä Ìâï¼ä. 2.ÑÌçwÒÊëÚ. 3.Úçï ÍÇçï. 4.½ËëÅä (ÁëÕä).
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ãÌtÒë »ÓäÌë ÌÕÔí Óï½, Êë¼âÅë Àë ÍçrØÌë áï½...10

ÕsÝ áâÐèØÇ ÍÚëÓä áï½, ãÌtÒ ÎÓë Àë ÌÕÔë Óï½ñ
½èïÉë »ë× ÚïÑë× ÚÓâÅä1, ÎÓë ×ëÓä Ï’ÓÑâï ÊâÅä...11

ÈÌë ¿íÍÅä ÈëÔ ÎçÔëÔ, áâï‘ áâïKÒ Ìë ÁçÕë Àë ÀëÔ2ñ
#Åí ÍçrØ Êë¼äÌë ÓäÂë, ½Ûë3 áïÈÓ ÐIÈÓ ÐIÁë4...12

Áë ÍçrØ ÑânÒâ Öç¼#Í, ÈëÌçï ÖâïÐÛí »Úçï sÕ#Íñ
ÁëÌë ’Çë Àë #Åí #ÍâÛí, ÈëÌí ÐIÈÓÌí ÑâÔ5 ÐâÛí...13

ÑâïÚä ÐÒíô Ñj’ ÑëÊ ÑâïÖ, ÈëÌä áÐâ½Çä »Óë áâ×ñ
Ír Íâ¿ ÍÅë ãÍÒâ ¾Çâ, ÕÚë ÔIÃ ×ëÅâ Ô’ÑÇâ...14

»Î Éèï» Ìë ÔâÛÌä ¼âÅä, Ñç¼ë ÂÓë Èë Ñë¾ áØâÅäñ
ÍÅë ÏÛ¼â áâÕë áíÅ»âÓ, ÊäÖë ÊâïÈ ÚâÅ»âïÌä ÚâÓ...15

ÑÛ ÑèÈÓë ÍèÓÇ ÍëÃ, ÈëÌä ÐèïÅÇ ¿âÒ Àë ÐëÃñ
»çÔÃâ ÑÌ ÓäÂä »Ó»ë6, ÁëÇë »ÓäÌë ’×ë ÌÓ»ë...16

ÑâïÚä ÐãÓÒí áâïÈÓ7 »Ñëô, éÍÓ ÑÆ¥í Àë áâÛë8 ¿Ñëôñ
ÐÒçõ rãËÓ Èë Ó½Ó½ë, áëÕí á×ç} ÌÓ Àë áï½ë...17

sÕëÊ ×ç® WÔëwÑ áâÑ, Ì¼ »ë× áë ÊäÖë Ì»âÑñ
½è½âï ã½ÅÓë ÐÒíô ÐïÅâÓ, ÈëÌí ÍâÍÇä »Óë Àë pÒâÓ...18

ÌÓ» »çïÅ ÁëÕí ÌÓÊëÚ, Èë×çï ×ï¼Çä9 »Óë ÖÌëÚñ
Íïè’ »¿Óâ ÌâÑ é»ÓÅâ, ÊäÖë ÊçÓ½ïËäÌâ Åçï½ÓÅâ...19

Êë¼ä Ì¼ã×¼â ÕsÈç Ì»âÑ, ÎçÒë ÖÑ‘Ìë ÍâÅ¥âï Àë ÌâÑñ
Ìâ½ Õâ¾ iÖÚ ÌâÑ ÖÓë, áëÉä áÏÛâ »ëÑ ê½Óë...20
1.ÃëÕâæ ½ÒëÔä. 2.Íçrwâ. 3.åcÀâ ÉâÒ. 4.áâÖ*kÈ ÉâÒ. 5.ÍÊâÉô. 6.ÚâÅÍIÁÓ ÁëÕâ 
ÊëÚÑâï. 7.áâïÈÓÅâÉä. 8.ÖçïÕâÛâ. 9.»ÄíÓ sÕÐâÕÌä »çÔÃâ sÝä.
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½çÇë ÁçkÈ ’Çí áëÚ ÌâÑ, ÁëÌë ÑÛë ÈëÌçï ÃâÛë ÄâÑñ
»ÊâãÍ ’ë ÚíÒ ÌâÑ Öârï, ÁëÑ »âÕë ÑäÄçï Ìë Àë ¼ârï...21

ÕÛä ÖâïÐÛí »Úçï ÖâÚëÔä, ÌÓ ÚíÒ Îí½ãÃÒâ1 ÎëÔäñ
½âï’ ÐâïgÒ ÑâÁÑ ÑÎÓ, ÈâÅä ÑY ÍäÕë ÊâÅä ÌÓ...22

ÍäÕë áÑÔ Úí»â ÚÑë×, ½Òë ’ëÏÌë Óï½âÕë »ë×ñ
¼âÒ »ÕsÈç2 »âÑÌâ »âÁ, ÍâÍä ÍçrØÌë ÌãÚ ÔâÁ...23

Áë Áë ÐÕÑâïÚä Àë ÐèïÅâæ, Èë Èí ÖÕëô ÓÚä ÌÓ Ñâïæñ
Áë Áë ÍöÉÕä éÍÓ ÍâÍ, ÈëÌâ »ÓÌâÓâ ÌÓ áâÍ...24

¿íÓä iÚÖâ »ÖâæÌâï »âÑ, »Óë ÌÓ Ì »Óë áë ÕâÑñ
Òç} ãÕÓíËë ÕìÓÑâï ÔÅë, ÖâÑÖâÑâ ×ä× ÏÚç ÍÅë...25

¿âÔë rãËÓÌä ãÈÒâï Ëârï, ÑÓë ÑÌçwÒ Ú’Óë Ú’rïñ
áëÕë ÍâÍë ÚíÒ ÌÓ ÍèÓâ, Èë Èí »ÚâÕë Á½ÈÑâï ×èÓâ...26

»ïæ ‘Õ »Óë »c¿Ó¾âÇ, áëÕâ ÍâÍäÌâï ÉâÒ Õ¼âÇñ
áëÕâ ÍâÍä ÍçrØÌâ ÊëÚ, Èë×çï sÕpÌë »Óë »íÇ sÌëÚ...27

áëÌë åcÀë áÐâ½Çä ÌâÓ, ÁëÌë ’Õçï Àë ÁÑÌë ]âÓñ
ÌâÓä ÌÓ»Ñâï ’Ò Àë áâÍë, Èë ÍçrØÑâï ÍýätÒ ÍýÈâÍë...28

ÕÛä »Úçï ÍçrØÌâï ÍâÍ, ÈÑë ÖâïÐÛ’ë ÖÚç áâÍñ
ÌÓ ãÕ»Û ÚíÒ ãÕ×ë», ÁëÌâ áïÈÓÑâï ÌãÚ Ãë»...29

»Óë ÍÓâÇë ÌâÓä sÍÓ×, ÉâÒ ãÕ»Û »âÑãÕÕ×ñ
’ëÌë Ïý¢â ÖÓÕëÌâ ÏâÍ, ÈëÇë »Òíô ÖçÈâÌë3 ÖïÈâÍ...30

’ëÌë ån¨ áÐâ½äÌâï »âÑ, »Òçõ áÚlÒâÌçï ‘ÕÈ ÚÓâÑñ

1.Ì»âÑâ. 2.»âÑÌë ÍýÏÛ »ÓÌâÓä ¼ÓâÏ ¿ä’ë. 3.ÍçÝä ÖÓsÕÈäÌë.
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’ëÌë ãÕËçÌí1 ½Òí ãÕ¿âÓ, ÚÓä ÍÓâÇë ½çrÌä2 ÌâÓ...31

’ëÌë ÖçÓ½çr ÏöÚsÍãÈ, »Òçõ áÏÛâÌçï3 áÕÛçï áãÈñ
’ëÌë ÌÚçØ ÑèÓ¼ ÑÓÕâ, ’ëÌë åcÀ¥í ån¨âÇäÌë ÕÓÕâ...32

’ëÌë ÒÒâãÈ ÑèÓ¼ ÁÌ, ÑâïgÒçï ÍçÝ ÍâÖÛë ’ëÏÌñ
áëÚ áâãÊ ÑíÃâ ÑíÃâ ÁëÚ, ÉÒâ ãÕ»Û4 ÈÌÑâï ÈëÚ...33

ÚÕë Ïä’ Ó[â ÁëÚ ÁÌ, ÈëÌâï kÒâïÉä *sÉÓ ÚíÒ ÑÌñ
ÑâÃë ÍçrØÈÌ Áë ÍâmÒâ, Èë Èí ÔâÁ ËÓÑÌë ÕâmÒâ...34

ÍâÍ ÑèüÈ ÍçrØ iÍÅ, ÌÓ ÑLÒë ÑLÒí ÌÓ» »çïÅñ
ÈëÑâï ÍÅë Àë ÍâÍÇä Áæ, Ôj’ÕíÇä áÐâ½Çä Éæ...35

ÚâÓä ÑÌ¼í Éæ ÚëÓâÇ, ÁëÌâ ÍçrØë ÚÓâÇâ ÍýâÇñ
ÌÉä Öç¼ Àë Êçð¼ áÔë¼ë5, ÈëÑâï áÐâ½Çä Öç¼ Êë¼ë...36

ÚÕë »Úçï Áë áâÍÇä ÓätÒ, ÍýÐç ãÕÌâ Ì Óâ¼Õä ÍýätÒñ
Íï¿ ÚâÉ ÍçrØÉä Írï6, ÓÚëÕçï ¼ÏÅÊâÓ Èë ¼rï...37

ÕâÃë ¾âÃë Ì ’Õçï áë»Ôçï, ’ë åcÀÕçï ÍíÈâÌçï ÐÔçïñ
ÌÓ ÖâÑâï Ì ’ëãÅÒë ÌëÇ, ÕÛä ÐèÔë Ì ÏíãÔÒë ÕëÇ...38

ÖïÐâÓäáë Ì ÖçÇäáë ÕâÈ, ÚâÖÓÖë7 Ì sÍÓã×Òë ½âÈ8ñ
½ç[ÕâÓÈâ ÐèlÒë Ì »ãÓÒë, ÍçrØâ»âÓ ã¿Ý ÍýÚãÓÒë9...39

ÈâÈ ÐýâÈ Ìë ÖçÈ Öï¾âÈë, áë×çï ÕãÖÒë ÌãÚ áë»âïÈëñ
ÍÅë »âÑ áÕSÒ áë Öï½, tÒâÓë ÏíÔÕâÌí Àë ÍýÖï½...40

tÒâ½ä ãÝÒâÌë ÈäÉëô ’ë ’Õçï, ÖïÏïËä Öï½ë ÈäÉôÑâï ÌâÕçïñ
¨vÒ Óâ¼Õçï ãÌÕâôÚ »âÁ, ÌãÚ Èí áâÍÇä Ì ÓÚë ÔâÁ...41
1.¿ï̈ Ìí. 2.ÏöÚsÍãÈÌä. 3.ÍíÈâÌâ Ö½âÐâæÌä ÍtÌäÌçï. 4.vÒâ»çÛ. 5.áÖïKÒ. 6.ÀëÃë. 
7.ÚâsÒ ãÌãÑ^âë. 8.×ÓäÓ. 9.tÒâ½Õçï.
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áƒ ÕsÝ Èë áï½Ìë ’ëÒë, ’Òë ’¿Õâ1 Èí ËÑô ¼íÒë2ñ
’Åçï ÑíÃçï ÑÛë ÁëÕçï ÍÃ, ÈëÇë »ÓäÌë Æâïã»Òë ¾Ã3...42

¼ârï ¼âÃçï ÑÛë ÁëÕçï áƒ, ÁÑä »Óäáë ÚãÓÐÁÌñ
áâÍÇçï Àë áÏÛâÌçï ÈÌ, ÈëÑâï Óâ¼Õä ’ëæáë ÁÈÌ...43

¾Ççï ÕÓÈÕçï ÄâÕ»çï4 Ää», áãÈ áâÇä áïÈÓÑâï Ïä»ñ
ÁëÑ ÊíÓë ¿Åë ÌÃÌâÓä, ¿è»ë ÌÁÓ Èí ÉâÒ ¼çÕâÓä...44

ÑâÃë ÓÚëÕçï ÖÊâÒ Ö¿ëÈ, ÚãÓ ãÕÌâ Ì Óâ¼Õçï ÚëÈñ
áâÇä áïÈÓ ÑâïÚä ÕìÓâgÒ, »ÓÕâï ÈÌ ÑÌ Öç¼ tÒâ½...45

áëÕä ÖâïÐÛä ×ä¼Ìä ÕâÈ, ÖÕëô Ïâæáí Éæ ÓãÛÒâÈñ
ÖtÒ ÕâÓÈâ Àë áë Á Öâ¿ä, áëÑ ÖÑjÒâ ãÕÌâ ÕâÈ »â¿ä...46

ÍèÕôÀâÒí ð

áë ÓäÈ tÒâ½ä ãÝÒâÌä, ÁëÇë ÈjÒí ÖÕëô ÖïÖâÓñ
ÚÕë »Úçï ÓäÈ ÐâæÌä, ÖâïKÒÒí½ä ½öÚä éÊâÓ...47

åãÈ ÙäÑÊë»âïãÈ»ËÑôÍýÕÈô» ÙäÖÚ’ÌïÊsÕâÑä ã×wÒ 
ãÌw»çÛâÌïÊÑçãÌ ãÕÓã¿Èë ÐkÈi¿ÈâÑãÇ ÑDÒë ÖâïKÒÒí½ä ÏâåÒíÌâï 
ÕýÈÑâÌ »[âï áë ÌâÑë áë»Öí Ìë áã½ÒâÓÑçï Íý»ÓÇÑz óó111óó

¿íÍâæ ð

ÚÕë ÖâïKÒÒí½ä »Úçï Ðâæ, ÁëÌë ÍýätÒ ÍçrØí^âÑ Ñâïæñ
ÖÊâ ÓÚë Àë ÍýÐç‘ ÍâÖ, Éæ ¿ÓÇ»ÑÛÌâ ÊâÖ...01

ÚãÓ ÍâÖë ÓÚë Àë ÚïÑë×, áãÈ tÒâ½ä Ìë éjÁÕÛ ÕëØñ
Óâ¼ä ÑçãÌ ÁëÕâï ÕýÈÑâÌ, ÐâÕë ÐÁë Àë ÙäÐ½ÕâÌ...02

ÖÕô ÁkÈÌâ ‘Õ×çï ÈíÅä, ÁëÇë ÍýätÒ ÍýÐç‘×çï ’ëÅäñ

1.Ñâ½Õâ. 2.½çÑâÕâÒ. 3.ÊëÚ. 4.ÖâÕËâÌä ÍèÕô».
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ÊëÚ ½ëÚ ÈÇâï Öç¼ tÒâ½ä, ÉÒâ ÍýÐçÍÊ áÌçÓâ½ä...03
êÄë ÏëÖë ¿âÔë ÁçÕë ÁÑë, »Óë ÈëÚ Áë ÌâÉÌë ½Ñëñ
ãÌtÒ ’ëæ ÑÚâÓâÁÌä ÑÓ‘, ÕÈëô ÑÌÌä ÑÑÈâ ÕÓ‘1...04
áâÞâ»âÓä Àë ÁëÚÌâï áï½, »ë Êä Ì »Óë Õ¿ÌÌí Ðï½ñ
’Çë Êë× »âÛ ÕÛä ÖÑë2, »Óë Èë Á Áë ÌâÉÌë ½Ñë...05
ÑÓ‘ ãÕÌâ Í½Ôçï Ì ÐÓë, áïÈÓÑâï ãÌÓïÈÓ ÅÓëñ
áãÈ ÖÑÁç Ìë ÖïÈsÕÐâÕ, ÍýëÑä ãÌÒÑä Ìë Ð*kÈÐâÕ...06
ÊâÑ ÕâÑ ’Çä Êçð¼Êâæ, áãÈ áÐâÕ Àë ÑÌ Ñâïæñ
áëÕâ ÖâïKÒÒí½äÌí ÖÑíÚ, ÁëÌë »âÑ ®íË ÌãÚ ÑíÚ...07
ÔíÐ ÔâÔ¿ sÕâÊ ÖÌëÚ, áâ×â ÈöwÇâ Èë È‘ Àë ÈëÚñ
ÚØô ×í» ÌãÚ Õöã} ÚâNÒ, ÁëÇë ÑëëÔä ÈÌ ÑÌ ÈâNÒ...08
Íï¿ ÕýÈÑâÌ ÑâïÚä ÍèÓâ, áïÈÓ ÖâËç Ìë éÍÓ ×èÓâñ
áãÈ ÖÑÉô Ìë ÖâÕËâÌ, ÕÛä ãÌÓsÌëÚä ãÌÓÑâÌ...09
áëÕâ ÖâïKÒÒí½ä Áë Öç’Ç, »rï ÈëÌâï Úçï ã×Òâï Õ¼âÇñ
Ïä’ï ½öÚä ¾Çâï Ïâæ Ðâæ, ÁëÌä ÍýätÒ Àë ÍýÐç‘ Ñâïæ...10
¿íÓä áÕëÓä ÑãÊÓâ ÑâïÖ, ÈëÌä »Óë ÌãÚ »ë Êä áâ×ñ
ÍÅ¥çï ¨vÒ ÍâÓ»çï Ì ÚÓë, ¼íÃä ÖâKÒ3 ÐèÔë ÌÕ ÐÓë...11
½âï’ ÐâïgÒ ÔÖÇ Åçï½Ûä, »ëÎ ÑÎÓ ÑâÁÑ ÕÛäñ
»Óä »ëÎ ÖÓÕëÌí tÒâ½, Óâ¼ë ÍýÐç ÖâÉë áÌçÓâ½...12
áëÕâï ½öÚsÉ ¾Çâï ÌÓÌâÓä, ÁëÌë ÑLÒâ Àë ÊëÕ ÑçÓâãÓñ
áãÈ ÍãÕÝ Ìë ÍçNÒÕâÌ, ÈëÌâï ÌâÑ ÖâïÐÛí ãÌÊâÌ...13
ÍýÉÑ »Úçï ÖâïKÒÒí½ä Ðâæ, ÍÀä »Úçï ÖâïKÒÒí½ä Ïâæñ
½öÚsÉ ÚãÓÐkÈ ÌÓÌâÓ, »rï i»ã¿È ÌâÑ éc¿âÓ...14
1.ÀíÅä ÊæÌë. 2.ÒígÒ ÖÑÒñ ÃâÇçï. 3.ÖâÜä.
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ÖâïKÒÒí½ä ÑâïÚä ã×ÓíÑãÇ, ÐâÕë ÌâÑ »Úçï ÈëÌâï ÐÇäñ
ÑçKÒ Ñâï¿í ÖíÑÔí Ñç½È, ÖçÓí ÑâÈÓí áÔìÒí Ð½È...15

»âÛí ÕâÔëÓí Ìë ÓâÇÖçÓ, Ôâ¼í ÌâÌ Ìâ’ë ÖïÈÖçÓñ
áëÚ áâãÊ »âÄäÁÌ »Úäáë, ÖâïKÒÒí½ä SÒâÑ Öï½ë ÔÚäáë...16

ÐkÈ ÕëÓí‘ áâÈÑâÓâÑ, Åçï½Ó‘ Ð½ç‘ á»âÑñ
ÑâÌiÖÚ Ìë »ë×ÓäiÖ¾, ¼Óâ ÜÝä áë ÐkÈ áÌ¾...17

ÐkÈ ÐâÇí ÚÑäÓ ÐÇäÁë, éÑí‘ éÐë ÐkÈ ½ÇäÁëñ
ÓÕí‘ ÓÈÌ‘ ½ïÐäÓ, Ôâ¼í »ÖÔí ÐäÑ ÚÑäÓ...18

ÕäÓí ÊëÕí ÑâÌ ½çÑâÌ‘, »Ñí »âÁç ÌâÉç‘ »âÌ‘ñ
ÔâËí‘ ÌâÌ‘ ÌâÓâÒÇ, áëÚ ÜÝä ÍýÐç ÍÓâÒÇ...19

ÐkÈ ÑçÛ‘ ’ãÈ ÔçÕâÇí, ÖÊâ Ö¼â áë SÒâÑÌâ ’Çíñ
áëÚ áâãÊ ÖâïKÒÒí½ä »Úäáë, Àë áÍâÓ ÍâÓ »ëÑ ÔÚäáë...20

é»í ÚÓ‘ ÓâÑ‘ ÊíÒ, »öãØ»Ó »ÓÑ×ä ÖíÒñ
’ëËí ÁëÄí Ñë¾í ÚãÓ ÌâÉ, Ð½í áÁôÇ ÏäÁÔí ÖâÉ...21

ÓâÄíÅâãÊ ÍýÐç‘Ìâ ÊâÖ, ÔâÔí ÏâÊÓ Ïë ÍýÐç ÍâÖñ
ãÑÒâï »ÓäÑ ÓÒí ÚÖÌ, Óâ’ ÐçÔâ ÌâÉâãÊ ÒÕÌ...22

áëÚ ÓÚë Àë ÍýÐç‘ ÍâÖ, ÖÕëô ÈíÅä Á½ÈÌä áâ×ñ
áëÚ ÖâïKÒÒí½ä ÖÚç ÁÌ, ÐâÕë »Óë ÚãÓÌçï ÐÁÌ...23

»Úçï ÍýÐç ÈÇâ ÍâÓØÊ, ÁëÌë »âÑ ®íË ÌÚI ÑÊñ
ÑíÃâ ÑçkÈ Àë ÑçÛ‘ ÌâÑ, ÕÓãÇÓâÃ ÁÌ ÁëÓâÑ...24

áëÚ áâãÊ» Ïä’ Áë ¾Çâ, ÖÊâ ÍâÓØÊ ÍýÐç ÈÇâñ
ÊäÌâÌâÉ Íýâ½‘ ÍçÓâÇä, ÁëÌä ÖçËâ ÖÑâÌ Àë ÕâÇä...25

ÓÚë ÚãÓ ÍâÖë áë ÚïÑë×, ÁëÌâ ÑÌÑâï ÑíÚ Ì Ôë×ñ
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áëÕâ ÏÚç ÓÚë ÚãÓ ÍâÖ, Éæ ¿ÓÇ»ÑÛÌâ ÊâÖ...26

ÚÕë ÖâïKÒÒí½ä ÏâåÒçï ÁëÚ, ÁëÌë ÍýÐç ÖâÉë Àë ÖÌëÚñ
áãÈ tÒâ½ä Ìë ÕÛä á»âÑ, »Úçï ÈëÌâï ÖâïÐÛ’ë ÌâÑ...27

ÑçKÒ ÓâÁÏâæÌä áë ÓäãÈ, ÍýÐç ãÕÌâ ÌãÚ ã»Òâï ÍýäãÈñ
‘ÕçÏâæ ‘ÕÌâ éÊâÓ, ÓâKÒâ ÍýÐç Ì ÓâKÒí ÖïÖâÓ...28

ÔâÅçÏâæ ÍýÐç‘Ìë pÒâÓâï, ÖçÏçã} ½çÇ ÔÜÇë ÖâÓâïñ
ÑäÇÏâæ ÁëÕâ ÑçãÌÓâÁ, ÁëÇë Óâ‘ »Òâô ÑÚâÓâÁ...29

áÑÓÏâæ ã]Á ÑÑôÕâÌ, ÚãÓ ÖëÕâÑâï Áë ÖâÕËâÌñ
ÓâÑÏâæ Ïëé ÚãÓÐkÈ, ÐjÒâ ÚãÓ ÈjÒçï ÁëÇë ÁkÈ...30

áãÈ ãÕÓkÈ áÑöÈÏâæ, ÁëÇë ÝíÅä ÖïÖâÓ Ö½âæñ
ÂâÂí ÂÑ»çÏâæÌë ÕìÓâgÒ, »Òçõ ÍýÐç Öâr Öç¼ tÒâ½...31

ÓÈäÏâ ÎèÔäÏâ #Åâï ÁÌ, »Òçõ »çÛ ÍíÈâÌçï ÍâÕÌñ
ÓâÁçÏâæ »âÁç ÚãÓÊâÖ, ÁëÌë Ì ÔâgÒí Ìâ*sÈ» ÍâÖ...32

áÑÓÏâæ Ìë áÑèÔâÏâæ, áãÊÏâÌë ÍýätÒ ÍýÐç Ñâïæñ
ÈÌ ÑÌÌâï Öç¼Ìë tÒâ½ä, ÍýÐç ¿ÓÇë ÍýätÒ ÁëÌä Ôâ½ä...33

áëÚ áâãÊ ÖâïKÒÒí½ä ÁëÚ, »[âï áë» ½ÆÅâÌâï ÈëÚñ
ÖíÑÊëÏâæ Ìë ÖçÓÏâæ, Éæ ÖíÑâÏâæÌä ÐÔâæ...34

ÚÕë »Úçï Ïä’ ÚãÓÁÌ, ÁëÌâï ÍýÐç ÍÓâÒÇ ÑÌñ
»ÚëÕâ ÑâÝ »ÑôÒí½ä ÌâÑ, áãÈ áïÈÓ ÑâïÚä á»âÑ...35

»Úçï ÌâÑ ÈëÌâï ãÌÓËâÓ, ÁëÌë ÍýÐç‘ ÖâÉë Àë pÒâÓñ
áãÈ ÍýätÒ ÁëÌë ÍýÐç Ñâïæ, ÈëÚ ãÕÌâ ÏäÁçï Êçð¼Êâæ...36

¼Óâï ¼äÑÏâæ Íâï¿çÏâæ, ÁëÌä »Úä Ì ’Ò ÑíÃâæñ
ÌâÌÏâæ Ìë »çïÕÓÏâæ, ÁÖçÏâæÌä Éæ ÐÔâæ...37
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ÖïâKÒÒí½äÌâ ÖëÕ» ÁÌ, ÈëÌâï ÍÇ ÐâgÒ ËnÒ ËnÒñ
ÏëÌä »Ôç Úär Ìë ÓÈÌ, ÍýëÑâ »Óë ÍýÐçÌçï ÐÁÌ...38
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ÓâÑÏâæ ÌâÉä »ï»ç »ìÒë, ÚãÓÖëÕâ ÕÚâÔä ÁëÌë ÚìÒë...39

ÑâÌç ÑËç áÕÔ åtÒâãÊ, ÚãÓÁÌ ‘Õä ÕâÔä áâãÊñ
áëÚ ÖâïKÒÒí½äÌâï ÖëÕ», ’Çë ÖÕëô ãÕãËáë1 ãÕÕë»...40

ÑÌ »Ñëô »Óë ÖëÕ»âæ, áëÕí ãÌÓËâÓ áïÈÓ Ñâïæñ
ÕÛä ’Çë Àë Óâ‘ ÑÚâÓâÁ, áëÕçï ’ÇäÌë »Óë Àë »âÁ...41

Ïä’ ½ÆÅâ ÑâïÚä Àë ¾Çâï, ãÌÁ ÖëÕ» ÑÚâÓâÁ ÈÇâïñ
ÍýâÇ‘ÕÌ ÍýÐçÌë ’Çä, ÐÁë ÐâÕ ÐäÈÓÑâï áâÇä...42

ÍçÓÍãÈ Àë áãÈ áÕÔ2, »âÄä áÌçÍ ÌâÑ áëÐÔñ
ÈëÌâï ÍçNÒ ÈÇí ÌãÚ ÍâÓ, ÁëÌí áãÈ ÍãÕÝ ÍãÓÕâÓ...43

ÈëÌí ÖçÈ Èë é^âÑ ÌâÑ, ÖÕëô ×çÐ ½çÇÌçï Àë ËâÑñ
»Úäáë ÑíÃÍ ×çï áëÌä áãÈ, »ë Êä Ì ¿Ûë ËÑôÉä ÑãÈ...44

ÖoÍä ÖÕëô ÚãÓÌë Öç’Ç, ÕÈôë ÍýÐçÌä ÑÓ‘ ÍýÑâÇñ
ÁëÌë ¾ëÓ ãÌtÒ ÑçãÌÁÌ, ãÔÒë ÍýÖâÊ »Óë ÐÁÌ...45
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ÕÛä é^âÑÖçÈ Áë ÏâÕí3, sÍ×þ ÍýÐç ÔäËí ÁëÇë ÔâÕí...46
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áëÚâãÊ »âÄä ÐkÈ áÍâÓ, Ð‘ ÚãÓ ÉÒâ ÐÕÍâÓ...48
1.Íý»âÓë. 2.ÙëwÄ. 3.ÏâÕí ¼â¿Ó. 4.¾ëÔí ËâËÔ. 5.Ìä¿ä ÖëÕâ.
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»lÒâÇ ‘Õí Åí×ä ’ÌÏâæ, ÓâÁçÏâæ ¼Óâï ¼í’ Ñâïæñ
»ÇÏä »ë×Õ ÁëÄí ÖçïÊÓ, ÐâÃ ÓâÕ‘ ÅíÖí Ö½Ó...58
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»íÛä ÑâÔí ÕâÛïÊ ½íiÕÊ, ÊëÕ‘ Öâï½í »âÛí sÕÀïÊ...59
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áëÚâãÊ ÁÌ ½ÆÅâÕâÖä, Íý»Ã ÍýÐç‘Ìâ éÍâÖäñ
Ïä’ï ÏÚç ÁÌ ÍýÐç ÍâÖ, ÁëÌí Êë× ÍýÊë×Ñâï ÕâÖ...60
»Úçï ÈëÌâï ÚÕë ½âÑ ÌâÑ, ÁëÇë ÍýÐç ÐjÒâ È‘ »âÑñ
ÖâïKÒÒí½ä »ÑôÒí½ä ÁëÚ, »Úçï ÖÕëô ÖâïÐÛ’ë ÈëÚ...61
Àë Èí áÍâÓ Ìë á½ãÇÈ, »Úçï ÈëÑâï É»ä Úçï i»ã¿Èñ
ÖÑç¨Ñâï ×»çÌ1 Öç’Ç, ÍäÕë ÍâÉ2 Èë ¿âï¿ ÍýÑâÇ...62

ÍèÕôÀâÒí ð

áâ½Û ÏÚç áÕÈâÓÌâ, ÁÌ »[â »ãÕáë ãÕ¿âÓñ
ÍÇ áâÁ Áë áíËÓ×ë3, ÈëÌí ÌãÚ ÉâÒ ãÌÓËâÓ4...63

åãÈ ÙäÑÊë»âïãÈ»ËÑôÍýÕÈô» ÙäÖÚ’ÌïÊsÕâÑä ã×wÒ 
ãÌw»çÛâÌïÊÑçãÌãÕÓã¿Èë ÐkÈi¿ÈâÑãÇ ÑDÒë ½ÆÅâÌâï ÖâïKÒÒí½ä 
ÚãÓÁÌ ÈÉâ ÖâïKÒÒí½ä ÏâåÒí ÈÉâ ÑÚâÓâÁÌâ ÍâØôÊÌâï ÌâÑ 
»[âï áë ÌâÑë áë»Öí Ìë ÏâÓÑçï Íý»ÓÇÑz óó112óó
¿íÍâæ ð

ÚÕë »Úçï ÚãÓÐkÈÌâï ÌâÑ, ÁëÌë ÑLÒâ Àë ÖçïÊÓ SÒâÑñ
áãÈ ÍãÕÝ é^âÑ áëÚ, ÁëÌë ÙäÚãÓ ÖâÉë ÖÌëÚ...01
ÔëÈâï ÌâÑ áâÕë Àë áâÌïÊ, ÁëÌë sÕâÑä ÑLÒâ Öç¼»ïÊñ
ÈëÌâï ÌâÑ ÖâïÐÛë Áë ÁÌ, ÉâÒ »çÛë ÖãÚÈ ÍâÕÌ...02
ÖíÓÄ Êë×Ìâ ÖtÖï½ä ÁëÚ, »Úçï ÍýÉÑ Íý»â×ä ÈëÚñ
Êë× ÍãÕÝ ÍãÕÝ ÁÌ, ÁëÌâï ÚãÓ ÍÓâÒÇ ÑÌ...03
ÏâÛ ’ëÏÌ Õö} ÖãÑwÄ5, ÖÓÕë ÁÌ ÖÑâãËãÌwÄñ
ÐâÕä ÐkÈ ÕâÔí ÁëÈÏâæ, ãÁÒâï ÐkÈ ÉÒâ ÐäÑÐâæ...04
Èë Èí ÑíÃâ ÑçkÈ ÑÚâÑãÈ, ÖÊâ Öçã¼Òâ áïÈÓë áãÈñ
1.Íï¼ä. 2.ÍâÇä. 3.é}Ó×ë -- ÑíÜ ÍâÑ×ë. 4.½ÇÈÓä. 5.ÖÑsÈ.

Íý.113
INDEX

Sticky Note
Marked set by 



ÐkÈi¿ÈâÑãÇ 541

ÁëÌä »[âÑâï ÌâÕë ÑíÃâæ, áëÕâ ÐkÈ »Úäáë ÐäÑÐâæ...05

ÍçNÒ ÍãÕÝ ÍÕôÈÐâæ, ÁëÌä áï¼Å Õöã^â ÚãÓ Ñâïæñ
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»Úäáë »ë×Õ ÕÖÈí ÕÛä, ×âÑ‘ ‘Õí áÓÁçÌ ÑÛä...09

#Åâï ½âï½ç ÑËç ÓâËâÏâæ, ÚãÓ ÐÁë ÈëÁçÌä ÐÔâæñ
áëÚ áâãÊ »ÇÏä »ÚëÕâÒ, ÕÖë ÑçkÈ ÑâÇâÕ¨ ÑâïÒ...10

ã]Á ÐkÈ ÑçkÈ ÑÒâÓâÑ, ÐýâÈ ÐkÈ ½íiÕÊÓâÑ ÌâÑñ
ã]Á ‘ÕÌ Ñë¾ÌÐâæ, ’ÊÕ #½ÌâÉ »ëÕâæ...11

ÕÛä áïÏâÕä ÁëÄí ÁëÓâÑ, ÐÁë ã]Á ÌâÓâÒÇ ÌâÑñ
ÐkÈ ÐâÇí ×ëÄ ÑäÄäÏâæ, ÊâÖ ÊëÕí »çïÐâÓ »ëÕâæ...12

ÁÑí áâÔ×ä ’ãÈ ÒÕÌ, ÐkÈ ÚãÓÌâ ÉÒâ ÍâÕÌñ
áëÚ áâãÊ Áë ÐkÈ á»âÑ, ÉÒâ ÑçkÈ ÑâÇâÕ¨ ½âÑ...13

ÐkÈ ÕâÛïÊ ÑâÕ‘ ÐÔí, ÕÖë ½âÑ ÖÑëËë áë»Ôíñ
ÐkÈ áë» Àë ’ÊÕ Ìâæ, ÕÖë ½âÑ æœãÓÒâ Ñâïæ...14

ÐkÈ »öwÇ ÜÝä »çãÈÒâÇë, ÐâÃ ÑÌíÚÓ ÖÚç ’Çëñ
ÊëÕÅë ÊâÖ Íçï’ë ÍÃëÔ, ÏâÔÕë ã]Á ÑçÛí ÕÖëÔ...15

ÐkÈ ÐâãÕ» áë» éÊâÓ, ÌâÑ Ð½ÕâÌ‘ ÖçÈâÓñ
ÈëÌí ÈÌ ÓÈÌ‘Ðâæ, Õö} ÐkÈ ÌâÑ ’ÌÏâæ...16
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ã]Á ÔâÅ»ä Ìë #»Ñâæ, ÁëÌä »Úä Ì ’Ò ÑíÃâæñ
áíÂí Óâ¾Õ ½íÍâÛÊâÖ, Ð‘ ÚãÓ È‘ Á½ áâ×...23

Ä>Ó é»í Ñ»Ì ÁëÓâÑ, áëÚ áâãÊ Èë Íï¿âÛë ½âÑñ
ÐkÈ ÚÑäÓ ¼íÅí »çïÐâÓ, Ïâæ »âÌç ÖçÝëÁ ÑíÂâÓ...24

ÁÌ ×âÊçÔ Ðí’ë Ú’Ñ, ÐkÈ ¼íÅí ÐâÉÓíÃ ½âÑñ
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ÐkÈ ÕãÇ» »ëÕÛÓâÑ, ÁÌ ÑâÕ‘ ÕâÖÇ ÌâÑ...27

ÐkÈ ÓâÑ¿ï¨ ÊëÕ»Çô, ÌÉç ÑèÛ¿ïÊ ÚãÓ×Çôñ
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áëÚ áâãÊ Ïä’ï ÏÚç ÐkÈ, ÕÖë Ñâï½ÓíÛÑâï áë ÑçkÈ...33
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ã]Á ÐkÈ ÑçkÈ áâ¼â Ñâïæ, ÌâÓâÒÇ‘ ÌÓiÖÚÐâæñ
»çÓ‘ ÓâÑ‘ ånÊÓ‘, ÚãÓ ÐjÒâ ÑèÛë ÑíÚ È‘...44

ÚãÓÁÌ ‘Õä ÑäÄä Ïâæ, ÔâÅç ÕëÔçÌä ËnÒ »Ñâæñ
áëÚ áâãÊ ÐkÈ Ïâæ Ðâæ, ÐÁë ÚãÓ áâ¼â ½âÑ Ñâïæ...45

ÍçNÒ ÍãÕÝ Àë ÍäÍÔâÇçï, ÈëÌä ×íÐâ Úçï ã×Ò Õ¼âÇçïñ
ÓâÑâÌïÊ ÖÚ’ÌïÊ sÕâÑä, ãÁÒâï ÑLÒâ'Èâ Ïë ÏÚçÌâÑä...46

ãÈÒâï ÐkÈ ÕÖë ãÌw»âÑ, ã]Á ÑëÈí ÌÓiÖÚ ÌâÑñ
ÖçÈ »lÒâÇ‘ ÕâÔ‘ »Úäáë, #½ÌâÉ ÌâÓâÒÇ‘ ÔÚäáë...47

ã]Á ÔâÀç Ìë Ïâæ »çïÕÓ, ÖíÌä Óâ¾Õ ê½í áâÒÓñ
Ìâ¾íÓä ÎÈí »ÇÏä ÓâÑ, áëÚ ÐkÈ ÍäÍÔâÇë ½âÑ...48

Ì»ä ÐkÈ Àë ÌâÕÅë ½âÑ, ã]Á ÑâÕ‘ Ìë ÖíÌä ÓâÑñ
ÐkÈ ÕãÇ» ÂÕëÓÏâæ, Öæ ‘Õí áë ÌâÕÅâ Ñâïæ...49

ÑíÃâ ÐkÈ Ñë¾ÍçÓ Ñâïæ, ÖíÌä ‘ÕÓâÁ ÌâÓÇÐâæñ
ÕÅâ ÕärÏâæ ÚãÓ Ð‘, ã]Á ÁëÄí ÐâÇ‘ ÓÕ‘...50

ÐâÃ áÑöÈiÖ¾ ÌïÊç»öwÇ, Ïâæ ÔâÅ»äÌë ÚãÓ Íý—ñ
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ÖâÑÈ ÖÕÊâÖ »çïÐâÓ, ÐkÈ áë Ñë¾ÍçÓ ÑíÂâÓ...51

ÑíÃâ ÐkÈ Àë ÑÚâÊëÕ ÌâÑ, ã]Á ÕÖë iÃÅÑÖ ½âÑñ
ÕÖë ÕÇÉãÛÒë ÁÌ Íâï¿í, »ÇÏä »ë×Õ »lÒâÇ Öâ¿í...52

’Çí ‘ÓÇ½ÆÌâï ÁÌ, ÓâÑ‘ »çÓ‘ ÕöïÊâÕÌñ
ÑâNÒ»ÔâÔ ã]Á ÚãÓÓâÑ, Ìâ½ÓÑâï Íâï¿äÏâæ ÌâÑ...53

ÜÝä éÑëÊ‘ ÊâÊíÐâæ, ÐâÃ ÑâÌiÖÚÌä ÐÔâæñ
×â ¿âïÍ×ä ãÕÓ‘ Ñï½Û, ÐâÕä ÐkÈ ÐâãÃÒí ½í»Û...54

ÐkÈ ÔçÕâÓ Ô¼ÑÇ »Úäáë, ÚäÓí ÑèÛ‘ ÓâÑ‘ ÔÚäáëñ
»öwÇ Ìâæ ÁëÓâÑ ÔçÕâÇí, ÐkÈ áë» áíËí ½íÔí ÓâÇí...55

ÊëÕÓâÑ ÌâÓâÒÇ‘ ÖçÈâÓ, ÑíÃâ ÐkÈ ÀâÍ »ÓÌâÓñ
áëÚ áâãÊ Áë ÐkÈ áÍâÓ, ÕÖë ‘ÓÇ½Æ ÑíÂâÓ...56

ÑíÃâ ÐkÈ Àë ÐâÅëÓ Ñâïæ, ÜÝä Õâ¾‘ ÍâÈÔÐâæñ
á¼íÐâæ Ìë ÑèÛç Ïë ÌâÑ, ã]Á ÊëÕÓâÑ ã×ÕÓâÑ...57

ÑëÓ ‘ÕÇí Ìë ÕkÈç ÌâÑ, ½í»ÛÊâÖâãÊ ÐâÅëÓ ½âÑñ
ã]Á ÐkÈ áë» Àë ÔIÏçÅë, ÁÖÕïÈ ÐÁë ÚãÓ #Åë...58

ÜÝä ÌâÒí‘ ãÕÍý ÍýëÑ‘, ½ÇíÊÑâï ÑíÃâ ÚãÓ Ð‘ñ
ÜÝä ¼íÅí‘ Ìë ‘‘Ïâæ, ÐkÈ »Úäáë ÈÔ½Çâ Ñâïæ...59

ÁÌ #Åâ Àë ’ãÛÒâ Ñâïæ, Ä>Ó ÚäÓí Ìë ÌâÉí Ðâæñ
Öâï½í »âÉÅ Ìë Ìâ½âÁÇ, Ïâæ ÓÈÌçï ÏâÏãÓÒâ Öç’Ç...60

×â áÑÓ×ä ÄâÓ Õ×ÓâÑ, áâÚäÓ ÕâÔí ½ï½âÊâÖ ÌâÑñ
Ïâæ ‘Õâ ÖíÌä ÍýëÑÏâæ, ÁÌ áëÚâãÊ ’ãÛÒâ Ñâïæ...61

ÌÉç áâÚäÓ Ïâæ ÑÔâæ, ã]Á »âÌí ÜÝä ÕëÓíÐâæñ
ÐkÈ ¼ÕâÖ Àë #ÍâÏâæ, áëÚ áâãÊ éÍÔëÃâ Ñâïæ...62
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ã]Á ÌâÌí ÍýÐâ×ï»Ó ÌâÑ, ÚäÓ‘ ÕëÔ‘ ÑÒâÓâÑñ
Ïâæ ÔäÔÏâæ ÓâÁÏâæ, ÜÝä ÁçÇí ÐâÒâÕ¨ Ñâïæ...63

ÂâïÂÑëÓë ã]Á áïÏâÓâÑ, ÜÝä éÊí ÊçËäÕ¨ ½âÑñ
ÐâÃ ½íÍâÛ Ìë ÅíÖí »Úäáë, »âÁç ÐkÈ »ïÅíÓÅë ÔÚäáë...64

ÜÝä ÔâËí ‘‘ Ìë áÁç‘, ÖÏÔí‘ ÏÈÅ‘ Õâ¾‘ñ
ÐkÈ ½íÍâÛ‘ áÊíÐâæ, ÚÕë »Úçï ÚãÓÁÌ Ïâæ...65

ÖÁçÏâ Ú»çÏâ Ïâæ Ïâ‘, ÐâÕ»çïÕÓ Ìë ÐâÑÌâ‘ñ
’ïÏçÏâ ãÕrÏâ ÜÝä Ñâïæ, ã]Á ÑâÕ‘ ÑèÛ‘Ðâæ...66

ÚÓ‘ÕÌ ‘Õí ãÕÒâÖ, Ïâæ ÊëÕç ÁëÄä ÚãÓÊâÖñ
ÑâÕ‘ ÊëÕ×ä ÊëÕ¿ïÊ, ÐkÈ ÔçÕâÇâ ÐÁë ½íiÕÊ...67

áíÂí ÐäÑí ÔäËí ÔäÔÏâæ, ÐkÈ áëÚâãÊ ËíÓâ‘ Ñâïæñ
ÐkÈ Ä>Ó ÐÕâÌ ÌâÑ, ÖÈÖï½ä áë Öâï»Ûä ½âÑ...68

ÐÔâ ÐkÈ Àë ÖíÌä ÎÇëÇä, ½íÕâ ÕëÔâÌä áë» Á ÓëÇäñ
ÐkÈ »âÌí Ìë ÓâÑ‘Ðâæ, ‘Õä áÑèÔâ »ë×ÓÏâæ...69

ÐkÈ ÖçÈâÓ »öwÇ Èë »Úäáë, ÁÌ ÕäÓ‘ ÓâÑ‘ ÔÚäáëñ
ÕìÓâ½ä áë» ÚãÓÊâÖ, áëÚÌí Àë ÎÇëãÇÒë ÕâÖ...70

áâÇïÊ‘ »ÓÑ×ä ÕãÇ», ÐkÈ »çïÐâÓ Ôâ¼í Àë áë»ñ
ÖíÌä ÑäÄí Ìë »ë×ÓÏâæ, áëÚâãÊ ½âÑ ½çïÊâÛâ Ñâïæ...71

#Åâï ÁÌ ’Çí ÁëÈÍÓ, ÐÃ ÕâÑÌ áÁÓâÑÓñ
ÁÌ ÁëÓâÑ ‘ÕÌ ÌâÑ, ÕëÔç ÊëÕ ÍèÈÛä á»âÑ...72

ÁÌ ÍâÓÕÈä áâãÊ Ïâæ, áëÚâãÊ ÐkÈ Ïýâ¢Ç Ñâïæñ
Ð½ÕâÌ Åçï½Ó Ìë ÐâÇí, áÁçÏâæ áë» »ÇÏä ’Çí...73

ÄâÓ Äâ»Ó×ä áâïÏí ÁÌ, ÑâÌïç áÑÓ ÃÏä ÍâÕÌñ
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áëÚ ÐkÈ ÖçÈâÓ Öç’Ç, áë» ÁÌ éÌÅ ¼çÑâÇ...74

ÐkÈ »ÇÏä ÑâÕ‘ ÌâÑ, Ïä’ ÁÌ Àë ½âÔílÒ ½âÑñ
ÕìSÒ Õâ¾âÌí ÈíÓäáë ÕâÖ, ¼äÓÖÓë ÄâÓ ÚÓÊâÖ...75

ÖÓÈâÌÍçÓë áâÔí ÈëÔä, ÐÁë ÚãÓ Á½ ÔâÁ ÑëÔäñ
×ëÄ ÔâËí ¼äÑí Ìë #Í×ä, »âÄä ÑëÓâÑ ÓâÑ‘ »×þ...76

áëÚâãÊ ÊâÖ ÕÖë ÊëÓÅä, ÁëÌä ÍýätÒ ÍýÐç ÖâÉë ÁÅäñ
áëÕâ ÚãÓÁÌÌâï Áë ÌâÑ, Ô¼Õâ Àë ÑâÓë ÚìÒë ÚâÑ...77

ÍèÕôÀâÒí ð

»Úä »Úä »Úäáë kÒâï Ô½ä, ÁÌ ÌâÑ áÍÓÑÍâÓñ
×ëØ Éâ»ë ÖïÐâÓÈâï, ÌíÒ áë» ‘Ðë éc¿âÓ...78

åãÈ ÙäÑÊë»âïãÈ»ËÑôÍýÕôÈ» ÙäÖÚ’ÌïÊsÕâÑä ã×wÒ 
ãÌw»çÛâÌïÊÑçãÌ ãÕÓã¿Èë ÐkÈi¿ÈâÑãÇ ÑDÒë ÖíÓÄ Êë×Ìâ 
ÚãÓÁÌÌâï ÌâÑ »[âï áë ÌâÑë áë»Öí Ìë ÈëÓÑçï Íý»ÓÇÑz óó113óó
ÍèÕôÀâÒí ð

ÕïÊçï Úçï ÐkÈ ÕâÛâ»Ìâï, ÁÌ ãÕ×ÕâÖä ãÕ×ë»ñ
á¿Û ÍýÐçÌí áâ×Óí, ÕÛä ½ýÚä Ì Ñè»ë Ãë»...01

éÊâÓ ÑÌ áãÈ ¾Çâï, ÁëÌë Íý»Ã ÍýÐç×çï pÒâÓñ
ÐíÛë ÐâÕë ÐÁë ÚãÓ, ÀÛ »ÍÃ ÌãÚ Ô½âÓ...02

áëÕâï ÚãÓÁÌÌâï ÌâÑ, ÔëÈâï áâÕë áâÌïÊñ
»Úïç ÖïÜëÍë ÖâïÐÛí, ÁëÌë sÕâÑä ÑLÒâ Öç¼»ïÊ...03

¿íÍâæ ð

ÏÚç ÐkÈ Ï½ÖÓë ½âÑ, »íÛä ÚãÓÍâÛ ÖçÈ ÓâÑñ
ÓìÒí »âÌí Ð½í é»í ÓâÇí, ÐkÈ Öï¾í Ð½í »öwÇ ’Çí...04
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ÐkÈ ÕëÔí ÑëÍí ’ëËí ÁÌ, »çÓ‘ ÚÓ‘ áë ÍâÕÌñ
ÊëÕ×ä áâãÊ Êì ÖÈÕâÓâ, ÐkÈ Ìâæ Óâ’ë ÑâÕí ÖâÓâ...05

Ì»ä ÕìSÒ áë» ÌâÌÏâæ, ÕÖë ÁÌ áë Ï½ÖÓâ Ñâïæñ
ÕìSÒ »Ôí Ìë Íèï’ë ÍâÕÌ, ÕÖë ÑâÔÕâÇë ÚãÓÁÌ...06

¾ç¾ÓâÛë Àë ÔâËí ÖçÈâÓ, é»í ¿äÈÛë ÑâïÅÇ ÔçÕâÓñ
Ä>Ó ÕÖÈí ÆíÔÓÕâ Ñâïæ, ÑâïÅÕÅë Àë ÌâÓâÒÇ Ìâæ...07

ÖÌâÛë ½íÊÅ Ñ»ÕâÇí, ÖçÅâÕÅ ½íÕËôÌ ÔçÕâÇíñ
¿Ó¼ë ÁÌ ÓâÑ »çïÐâÓ, ÊëÓÅä ÑâïÚä ×âÑí ÖíÌâÓ...08

ÍäÄÕâ’Ûë ¼äÑí ÍÃëÔ, ¿èÅâÑâï ÐkÈ ÕëÔí ÕÖëÔñ
ÐkÈ »öwÇ áâÚäÓ ÚâÑâÍÓ, ÏÓÕâÛë Àë ÅâÒí Ö½Ó...09

ã]Á ÐkÈ ÖçïÊÓ‘ éÊâÓ, ÔâãÄÒë ÕÁëÓâÑ ÖçÈâÓñ
ÐkÈ #Åí áâÖíÊÓ ½âÑ, »ÇÏä ÚäÓí Ìë ÓÈÌí ÌâÑ...10

Ñâïã×ÒâÛë ÓìÒí ÚãÓÁÌ, »ÇÏä »çÛÑâï ÐkÈ ÍâÕÌñ
ÔèÇäáë ÐkÈ ãÝ»Ñ ÄâÓ, ÕìSÒ ÔâËí áâï»ãÅÒâ ÑíÂâÓ...11

ÐkÈ ‘ÕçÏâæ Ë»çÏâæ, »âÄä ÈíÓä ¼ïÐâãÛÒâ Ñâïæñ
ÑâÇÖçÓ ÚÑäÓ ãÚÑÊë, »âÄä ÐkÈ #Åâ Àë ÓâÇÊë...12

é»í ÔÕí ÅâÒí Õ×ÓâÑ, áâïÏí ÚäÓí Óâ’ë ÐkÈ ÌâÑñ
ÊëÕ×ä áâãÊ »ÇÏä »â'Õë, ÐkÈ #Åâ ÓÚë »çï»âÕâÕë...13

áÑÓëÔäáë Íèï’ë Íï¿âÇ, Ñ»Ì áâÑÊ ¼í’ Öç’Çñ
»ÇÏä ÐkÈ ÍÕôÈ Àë ÌâÑ, áëÚ áâãÊ áÑÓëÔä ½âÑ...14

ÓâÑ ÍÊÑí »ÇÏä »ÚëÕâÒ, áëÚ ÐkÈ ¿âïÍâÉÛ ÑâïÒñ
ÑíÃâ ÑçkÈ ÑëÓâÑ ÑâïÁãÓÒí, ÁëÇë ÖÑ‘Ìë ÖÈÖï½ »ãÓÒí...15

Óâ¾Õ‘ ËÌí ÈçÔâËâÓ, ã]Á »¿Óí ËâÓä ÑíÂâÓñ
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ÌâÉí ÕÖÈí ÐkÈ ÕãÇ», ÓÏâÓä ÊëÕÊâÖ Àë áë»...16

ÚãÓÁÌ #Åâï ÓâÇäÏâæ, áëÚ áâãÊ ÁÌ ‘Óâ Ñâïæñ
Ðâ¿ë ÐkÈ ¾ëÔí ×ëÄ ÖâÓí, »âÍä Íâ× Áë ÌäÖÒíô ÏâÓí...17

ËâÑÔëÁÑâï Ôâ¼í ÍÃëÔ, Ô¼ç ¿âÓÇ ÔíÆÕë ÓÚëÔñ
ÐkÈ ÕäÓí ÖçÈâÓ ÑâÌçÏâæ, ÕÖë ÜÝä áë ÅíÛâÖâ Ñâïæ...18

ÊäÕÑâï Ìâæ ÊâÑí ÖçïÊÓ, »lÒâÇ ÚãÓ Ìë ÍäÈâïÏÓñ
ÁÌ áë» ÍâÓÕÈä Ïâæ, ÁëÌë ÍýÐç×çï Öâ¿ä Ö½âæ...19

×ëÄ »öwÇ‘ Ô¼Ñä¿ïÊ, ÓâÁÏâÒë ÐjÒâ ½íiÕÊñ
ÍýëÑÏâæ ÓÈÌÏâæ ÌâÑ, ÅíÖí ÑâÛä ÕÖë ÊäÕ ½âÑ...20

áÌçÍ ÐkÈ Àë éÌâ Ñâïæ, ÚëÈÕâÛâ ÚïÖÓâÁ Ðâæñ
é}Õ ×ëÄ ÕëÔ×ä ½Çë×, ÁëÄí ÐkÈ ÚãÓÌí ÚïÑë×...21

ÖíÌâ áÕÔ ÑâNÒ»Ïâæ, áë ÕãÇ» ÁÌ éÌâ Ñâïæñ
áë» ÐkÈ »çïÐâÓ ÊëÖçÓ, ÏäÁçï »çÛ ÖÑèÛçï áÖçÓ...22

ã]Á ÐkÈ #½ÌâÉ »Úäáë, ×ëÄ ÈçÛÖä ÕÖë »âïãËÒëñ
×ëÄ ÕâÔí Õâ¾í ÚãÓÁÌ, ÖâÑÈëÓë Àë ã]Á ÕÖÌ...23

ã]Á Õâ¾‘ ãÝ»Ñ ÌâÑ, #Åâ ÐkÈ áë ½âï½Åë ½âÑñ
»íÛä ÐkÈ ÍÓÕÈÐâæ, ÐkÈ ’ë½í ÕÖë ÃIÏä Ñâïæ...24

»íÛä ÓâÑ ÕäÓí ÖçÓÊâÖ, ÑíÃâ ÐkÈ ÑíÔä ½ýâÑë ÕâÖñ
ãÕÍý ÕäÓí ÓâÑ‘ Öç’Ç, ÖíÌä ÔíÑí Ôâ¼í ‘Õí ’Ç...25

»âÌí ÔíÑí ÏâÏãÓÒâ Ïë Ðâæ, ÐkÈ áëÚâãÊ ÅëÅâNÒ Ñâïæñ
»âÛç »âÛí ÔíÑí ¼äÑí ËäÓ, ÕÖë ÏâÓÍÃíÛä áâÚäÓ...26

Ð½í ÖçÑÓí ÐkÈ ÐÇäÁë, ÑÖÓä ÓâÑÍçÓë ½ÇäÁëñ
»íÕâÒë Óâ¾í Ôâ¼í áâÚäÓ, ËÑô ÑãÈ áãÈ ÑÌËäÓ...27
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#Åâ ÐkÈ ÓâÁçÔë áÕÔ, ÓâÁ½Ó ÑèÔí Ìë ãÕÄÔñ
ÖíÌä Ìâ½ ×âÑÔí ÖçËäÓ, Íèï’ë Ôâ¼í áâÔí Ìë ÚÑäÓ...28

ÐkÈ Ð½âãÊ Ïä’ Àë ÏÚç, ÕÖë ½âÑ ÓâÁçÔâÑâï ÖÚçñ
Óâ¾í ÔíÑí áâÚäÓ ÂíÔâÍÓ, ÜÝä ÐkÈ ÙäÐâæ ÖçïÊÓ...29

ã]Á ÚäÓ‘ Åçï½Ó Åâ[í, ÑâïÅâÛë áâÚäÓ Ïä’ë ÑâÒíñ
¿âÅÊä»ë Ðí’ë »ÓÑÇ, ¿í¼â ÐkÈ ÚãÓÌâ ¿âÓÇ...30

Ðí’ë ÖâÑÈ ÐkÈ áâãÚÓ, ÕÖë ¿âÅÊä»ë ÑÌËäÓñ
ÐkÈ ÅíÖí Íï¿íÛä ’ÊÓë, ÌÉç ÔçÕâÓ ÈÔ½âÁÓë...31

ã]Á ½ä½í ‘Õí ÁÇÖâÔä, áëÚâãÊ ÁÌ ÑÕë ÑïÅÔäñ
áÖÓâÇë Ð½í Ì»íÐâæ, éÍnÒâ »çÛ áâÚäÓ Ñâïæ...32

áâÔí Ô¼ÑÇ Ñâï½âÇäÓâÑ, ÕÅâÛë Ïâæ áÑÓ ÌâÑñ
ÖâÁÇ ÖâÑÈ ÕâÔí »çïÐâÓ, ÑëÍí ÕÖÈí ÕÇíÄ ÑíÂâÓ...33

¼ëÓâãÛÒë ½íÔÇ ãÌÓÑÛí, »âÄä ÖèïÉí ¾ëÔí Ìë ×âÑÛíñ
ÐkÈ ÊëÕâÇïÊ Àë »çïÐâÓ, ÓâÄíÅ #Åí ¼ëÓâÛä ÑíÂâÓ...34

ÕâÕëÓë ÍäÄí ÁÇ×âÛä ÁëÚ, ÐkÈ ÑèÛç ÏâÏãÓÒí ÈëÚñ
’ÊÕ »ÓÇí Ð½í »çïÐâÓ, ÕÖë ½âÑ ¾âÇÔâ ÑíÂâÓ...35

ÑëãÓÒâÇë Àë Úâ’ë »çïÐâÓ, »çÛë ÖãÚÈ ÐkÈ éÊâÓñ
ÓâáíÈÊâÖ ÑâÑìÒí »ï», ’ÌÏâæ ÀâÍãÓÒë ãÌð×ï»...36

ÕâÖí ÑèÛí Ìë ÕäÓí ÓÏâÓä, ÕÖë ãÔ¼âÛë ÐÁë ÑçÓâãÓñ
é½í ÑâÈÓí »ÅÕí »ÚëÕâÒ, »âÄä ÐkÈ ½íÓÅ»â ÑâïÒ...37

»âÄä ÖâÊçÔ Ö½âÔ ÌâÑ, ÐkÈ ÔìÒë áë ÔçÕâÓë ½âÑñ
ã]Á ÕÖÈí ÖâÑÈ »çïÐâÓ, Óâ¾Õ ÓÚë ÏâÆÅâ ÑíÂâÓ...38

ÕäÓí ÌâÓÇ »ÇÏä »Úäáë, ÐkÈ ÖâÓâ ÖÑãÆÒâÛë ÔÚäáëñ
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×ëÄ ]âÓ»í áâïÏí ãÕQÔ, ÕÖë ÂIÂçÅë ÁÌ áÕÔ...39

Íâï¿í Öâï½í ÓÏâÓä ÍâÕÌ, ½âÑ ÑíÔÅäÒë ÚãÓÁÌñ
ËnÒ ËnÒ ÍäÄÕÅä ½âÑ, ãÁÒâï ÐkÈ ÕÖë ãÌw»âÑ...40

áâïÏí Ñë¾í ÚäÓí ÐâÒí ÌâÑ, #Åí Íèï’ë ÚÓ‘ ÁëÓâÑñ
Óâ’ë Ð½í ÑèÛí ÁëÄí ÁÌ, ÕâÔí »Ôí ÍýëÑ‘ ÍâÕÌ...41

Úär ÔâÅç ÕëÔç »çïÕÓÏâæ, ÑíÃâï ÑçkÈ áë »ÇÏä Ñâïæñ
ã]Á ‘Õí Ìë ÍèÈÛäÏâæ, ÖçÈ ã×Õí ½íÕËôÌÐâæ...42

ã]Á ÑíÌí Óâ¾Õ ÊÒâÓâÑ, »íÛä ÐkÈ áë» Ðí’ë ÌâÑñ
ÁÌ ÁÇÖâÛä »lÒâÇ Ôæ, ÐkÈ Àë ÍäÄÕÅäáë »æ...43

»ÇÏä ÐkÈ Ð½í ÁÖí ÓâÇí, ÁÌ ‘Õä »ëÓâÛâÑâï ’Çíñ
¿âïÊç ÑâÑìÒí ÐkÈ ÁëÓâÑ, Óâ¾ÕâãÊ ÐkÈ ÕïÅë ½âÑ...44

ÕäÓí Ôâ¼í Ìë Ñë¾í »çïÐâÓ, ÕÖë ÐkÈ ãÍÒâÕâ ÑíÂâÓñ
»âÄä ÚãÓÁÌ ÑèÔçÏâæ, ÕÖë ½âÑ Èë ÏÕâÅä Ñâïæ...45
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ÐkÈ ÓâÑ‘ áÐç »lÒâÇ, áëÚ áâãÊ ÁÇÖâÛä ’Ç...72

áëÚâãÊ ÁÌ Ïä’ áÍâÓ, ÓÚë ÐçÁÌ½Ó ÑíÂâÓñ
ÖÈÖï½ Óï½ë ÓâÈâï2 ÓÚë, Ñç¼ë sÕâãÑÌâÓâÒÇ »Úë...73

ÍèÕôÀâÒí ð

ËnÒ ËnÒ áë ÚãÓÁÌÌë, ÁëÌâï ÍçNÒ ÈÇí ÌãÚ ÍâÓñ
áâÇä ÚëÈ áãÈ éÓÑâï, ÐÁë ÌâÓâÒÇ ÌÓÌâÓ...74

áãÈ ¦ÆâÕ áïÈÓÑâï, ÌãÚ »âÑ ®íË ÔíÐ ÑíÚñ
×íDÒë Ì ÑÛë áë» Áë, áëÕâ ÖÈÖï½äÌí ÖÑíÚ...75

ÖçÇä ÌâÑ áëÚ ÙÕÇë, Áë ÑÌÌ »Ó×ë ÑÌñ
Ö»Û »âÓÁ ÖäÁ×ë3, ÕÛä Éâ×ë ÍÓÑ ÍâÕÌ...76

åãÈ ÙäÑÊë»âïãÈ»ËÑôÍýÕÈô» ÙäÖÚ’ÌïÊsÕâÑä ã×wÒ 
ãÌw»çÛâÌïÊÑçãÌ ãÕÓã¿Èë ÐkÈi¿ÈâÑãÇ ÑDÒë ÚâÔâÓ Êë× ÈÉâ 
»cÀ Êë×Ìâ ÚãÓÁÌÌâï ÌâÑ »[âï áë ÌâÑë áë»Öí Ìë ÖíÛÑçï 
Íý»ÓÇÑz óó116óó

ÍèÕôÀâÒí ð

ÖçïÊÓ ÐkÈ ÖîÐäÓ Êë×ë, ÁëÌâï áãÈ ÑÌ éÊâÓñ
ÈÌ ÑÌ ËÌ ÈçcÀ »Óä, ÚãÓ Ð‘ êÈÒâô ÍâÓ...01

1.ÑlÔ. 2.Óï½âÒëÔâñ étÖâÚä. 3.ÖÎÛ Éâ×ë.
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áëÕâ ÁÌ é^âÑÌâï, ÖçÇí ÌâÑ ÖÕëô »âÌñ
ÔâÔ¿ Ôâ½ä Ô¼Õâ, ÁëÌë ÑLÒâ Àë Ð½ÕâÌ...02

¿íÍâæ ð

#Åâ ÐkÈ ÓÚë ÕÆÕâÇ, ÐkÈ Ïë¿Ó ã]Á Öç’Çñ
ÊëÕ»öwÇ ÔâËí áïÏâÓâÑ, ã]Á ÐkÈ áÑöÈ á»âÑ...03

Íèï’ë ÕÖÈí ÐkÈ ÖçÈâÓ, ¼íÅí ½çÔâÏ »ÇÏä éÊâÓñ
ÜÝä ÎæÏâ Ìë »ÔÏâæ, Ô¼ç ÕãÇ» ÕÆÕâÇ Ñâïæ...04

ã]Á ÐkÈ Àë ½íiÕÊÓâÑ, áíÂí Íâï¿í ÓÚë Õâ¾ëÔë ½âÑñ
ÚãÓÁÌ »íÛä Úâ’ë »Úäáë, ÐkÈ ÌãÛÒâ ½âÑÑâï ÔÚäáë...05

ÐkÈ Ð¨ëœãÓÒë sÕÀïÊ, ×ëÄ áÑä¿ïÊ ÖçÓ¿ïÊñ
ÕìSÒ ÖçïÊÓ‘ áãÕ¿Û, ÑíÃâ ÐkÈ ÑÌ ãÌÓÑÛ...06

ÖâÓâ ÐkÈ ÓÚë ãÖÉë ½âÑ, ã]Á Ïë¿Ó ÑâÔ‘ ÌâÑñ
×â ½Çë× áâÇïÊ ÐâÕÖâÓ, áëÚâãÊ ÁÌ ãÖÉâ ÑíÂâÓ...07

»ÇÏä ÕÇâÓ×ä ÍäÈâïÏÓ, ÖâÓâ ÖÈÖï½ä áë ÖçïÊÓñ
ã]Á ÁëÓâÑ Ìë ÔâËäÏâæ, ÁÌ ÓÚë ÊëÕ¿ÓâÅä Ñâïæ...08

#Åâ ÐkÈ Ô¼ÈÓë Ô¼í, ã]Á ÐÕâÌä ÕìSÒ ÚÓ¼íñ
¼Óâ ÐkÈ Àë ¼ëÓÕë ½âÑ, »ÇÏä ½Çë× ÌÓ×ä ÌâÑ...09

»ÇÏä áÁçôÌ ã]Á ÐäÑ‘, ÜÝä ÁëÄë ÔäËâ ÚãÓ Ð‘ñ
áëÚâãÊ ÁÌ ÓÚë ÏâÍíÊÓë, ÐÔä Ð*kÈ ÍýÐç‘Ìä »Óë...10

áÔïÊÓë ã]Á ÁëÄí ÌâÑ, ÜÝä ÏÍí ÐkÈ ÏâÔâ½âÑñ
»ÇÏä ÐkÈ ‘Õí Õ×ÓâÑ, ½âï½í ¼äÑí Ìë Ïë¿Ó ÌâÑ...11

ã]Á ÐkÈ ÐÕâÌ ÐâãÛÒë, áëÚâãÊ ÁÌ áï»ëÕâãÛÒëñ
»ÇÏä ½Çë× ÔâËí »ÚëÕâÒ, ÖâÓâ ÐkÈ áë ÖÓÕâlÒ ÑâïÒ...12
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ÑíÃâ ÐkÈ Àë ÑëÉâÇ ½âÑ, ã]Á ÐkÈ Àë ½íiÕÊÓâÑñ
Ð½ÕâÌ ’ÊÕ‘ ÐâÇí, ÊëÕÓâÑ ‘ÕÓâÑ ’Çí...13

ÜÝä Íèï’ë‘ Ìë »â»íÐâæ, #Åâï ÚãÓÁÌ ‘‘Ïâæñ
ÚÔç ÑâÔí ÜÝä ÚãÓÁÌ, ÚÕë »Úçï »ÇÏä ÍâÕÌ...14

‘Õí »öwÇ Ìë Íýâ½í Íï¿âÇ, ½íÕí ÚäÓí ÑâÕí ÑÔí ’NÒñ
ÌâÉí ÕëÔí »ë×Õ‘ ÐâÇí, ÚãÓÐkÈ »íÛä áë» ÓâÇí...15

áëÚâãÊ ÁÌ ÑëÉâÇ Ñâïæ, ÐÓâÅâÑâï ÑçkÈ ÑíÈäÏâæñ
ÚãÓÐkÈ ã]Á ÕÁëÓâÑ, ÈëÚ Ôã¼Òë ÔçÕâÇë ½âÑ...16

ã]Á ÑâËí Ìë ãÝ»Ñ Öæ, ÐÁë ÚãÓ ÊçÊâÍÓ Óæñ
ã]Á Óâ¾Õ‘ ÑâËí ’Ç, ÍäÈâïÏÓ »ë×Õ‘ »lÒâÇ...17

ÐkÈ Ïýâ¢Ç áÕÔÏâæ, ×â Óâ¾Õ‘ Ëýâï½ËÓâ Ñâïæñ
½Çë× Ìë ÓÕ‘ ÍÃëÔ, ÐkÈ áï»ëÕâãÛÒë ÕÖëÔ...18

»ÇÏä ÐkÈ Ïë ÊëÕâ ÓÈÌâ, ÍâïÅÓÕë ÐkÈ áë ÍýÐçÌâñ
»ÇÏä ÑâÔí ÍäÈâïÏÓ »Úäáë, ËnÒ ÐkÈ ËíÛä ½âÑë ÔÚäáë...19

ã]Á ÐkÈ ã×Õí ÌÉç ÌâÑ, ’Êç »çÏëÓ ÌâÉ‘ÓâÑñ
Í¼í »öwÇ Ñ»Ì‘ »Úäáë, áëÚâãÊ ÐkÈ Ïýâ¢Ç ÔÚäáë...20

ÖíÌä ÐkÈ Ìâ½Ó »çÏëÓ, áÑÓ×äáë »Òíô Á½ ÂëÓ1ñ
áëÚâãÊ ÁÌ Ïä’ áÍâÓ, ÕÖë ÚÛÕÊ ½âÑ ÑíÂâÓ...21

ÜÝä ÚãÓÁÌ ÚÄäÐâæ, #Åâï ÁÌ áë» ÓÈçÏâæñ
×â ÕëÔ‘ ÐkÈ ÖçïÊÓ, »ÇÏä ½Çë× ÌâÌ Ä>Ó...22

ÖíÌä ÐkÈ Äâ»Ó×ä ÌâÑ, áëÚâãÊ ÁÌ ÊëÕãÛÒë ½âÑñ
ÐkÈ »ÇÏä ½íiÕÊÐâæ, ÁÌ ÓÚë áë ÁëÈÍÓ Ñâïæ...23
1.Á½ÈÌë ÂëÓ ÁëÕçï Êçð¼ÊâÒä ÑânÒçï.
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#Åâï ÐkÈ ÓâÑÏâæ ÌâÑ, ÖÈÖï½ä áë ÖÌâÛë ½âÑñ
Óï½ÍçÓë ã]Á ÖçïÊÓ‘, ÔäËâ Ð½ÕâÌë ÚãÓ Ð‘...24
ÕëÔí ÕâÔí »ÇÏä »ÚëÕâÒ, ¼Óâ ÐkÈ ¼â¼Óë¿ä ÑâïÒñ
Ì»ä ÐkÈ ã]Á ÌïÊÓâÑ, ÁÌ ÕÖë ÕëÁÔ»ë ½âÑ...25
ÐkÈ »ÇÏä »âÌí »ÚëÕâÒ, ÈëÚ ÓÚë Îâ½ã×Òâ ÑâïÒñ
ÏëÔâ ½âÑÑâï ã]Á ÑÚâÊëÕ, ÁëÌë ÚãÓ ÐjÒâÌä Àë ÃëÕ...26
áë» ÚãÓÁÌ ËÌçÏâæ, ÜÝä ÐkÈ áë ÑíÓÏä Ñâïæñ
ã]Á ‘ÕÓâÑ Ìë ÚÓ‘, ÍçrØí^âÑ Ìë Ñ»Ì‘...27
ÖíÌä ÖÕ‘ ÍäÈâïÏÓ ÌâÑ, ÕÖë ÐkÈ Õâï»âÌëÓ ½âÑñ
#Åí ÐkÈ Ïë¿Ó ÖçÈâÓ, ÕÖë ÆíÔÑâï ÐÁë ÑíÓâÓ...28
ã]Á ÚÓÊëÕ ÚãÓ×Çô, ÕÖë ÐkÈ áëÚ ÕâÔâ×Çôñ
ã]Á »çÏëÓ Ô¼ÑÇ ÄâÓ, ÑíÃâ ÐkÈ áë ÊÔÅä ÑíÂâÓ...29
¿íÓÕäÓÑâï Ìâ’ë ¼â¿Ó, ÐjÒâ ÚãÓÌë ÈjÒçï áÕÓñ
ÉâÌ ½âÑÑâï ãÕÍý Õì»çïÄ, ÖíÌä »Ñë »Òíô Á½ ÁèÄ...30
ÐkÈ ¼â¿Ó ÖÈÖï½ä ÖçÓí, ÕÖë ÑëÖãÓÒë ÁÌ ÍèÓíñ
áë» ¼â¿Ó êÌÅ »ãÚÒë, ÚãÓÐkÈ áë ÕÖë áíãÓÒë...31
ÚãÓÁÌ ÚäÓí Õ×ÓâÑ, ÁÌ »ÇÏä ½íÖÔ ½âÑñ
ÜÝä ÑíÃäÏâ ÔâËí ÖçÈâÓ, ÖâÓâ ÐkÈ ÖâÒÔâ ÑíÂâÓ...32
ÓâÑ»öwÇ Áë»öwÇ ÌÉç‘, áëÚ ã]Á ÖçÈâÓ ÑâÕ‘ñ
ÜÝä ÐkÈ áë» ÎçÔäÏâæ, áëÚ áâãÊ ÁÌ ÑèÛä Ñâïæ...33
ÖâÓí ÐkÈ Àë áíËí ÖçÈâÓ, ÚãÓÁÌ ÚÓ‘ ÔçÕâÓñ
ÑíÃí ÐkÈ »çïÐâÓ ÑâÊëÕ, ÓÚë Ãä»Òëô ÐÁë ÕâÖçÊëÕ...34
Óâ¾Õ‘ ËÌ‘ ½íÍâÛ, áëÚ ÐkÈ Ïýâ¢Ç ÊÒâÛñ
áë» ÜÝä ÁèÄí ÁÌ ÌâÑ, áëÚ ÊâÖ ãÊ½ÖÓ ½âÑ...35
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»ÇÏä ÍýëÑ‘ ‘Õí ÔçÕâÓ, ÐkÈ ÓÚë ÊâÇâÕâÅâ ÑíÂâÓñ
ÁëÌë Íý»Ã ÑLÒâ ÍÓÑâÌïÊ, Èë Èí ÁÌ ÉÒâ Á½ÕïÊ...36

×â ÑèÛ‘ Ñï½Û‘ »Úäáë, #Åí ÐkÈ ÖâÓÕ‘ ÔÚäáëñ
áë» ÐkÈ vÒâË Ö½ÓâÑ, áëÚâãÊ ÁÌ iÔÏÔä ½âÑ...37

Ó¾ç‘ ×ïË‘ ã]Á ’ãÈ, ÑÔí ÁëÖí ÚäÓí ÕìSÒ ÌâãÈñ
ÐkÈ ×ëÄ ÑâÌiÖ¾ ÌâÑ, áëÚ ÁÌ ÁÖâÍÓ ½âÑ...38

×ëÄ ÊäÍí Ìë ¼Ýä ½Çë×, Ñë¾í Öæ ÚãÓ ÐÁë ÚÑë×ñ
ÐkÈ áÕÔ áâïÏí ãÕÍÓ, áëÚ áâãÊ ÁÌ ÓÚë ¿âÇÍÓ...39

Èë’ë ÊÔí #Åí ÓÒí ’Çí, Ö½í Ñë¾í ÌâÅíÊâ ÍýÑâÇíñ
ÄâÓ ‘Õí áâãÊ Ïä’ ÁÌ, ÓÚë ÓâÑÍçÓë áë ÍâÕÌ...40

¼Óâ ÐkÈ ¼íÔãÅÒâÊ ½âÑ, ÁÌ ÖçÈâÓ ÚïÖÓâÁ ÌâÑñ
ÜÝä ¼e½âÓ ÓâÑí ÚÑäÓ, ÑèÛí ÑâïÅÇ #Åí ÖçËäÓ...41

ÊÔí »Ôí ÌâÓâÒÇ »Úäáë, ËÌí Óâ’ë Öï¾í ÕäÓí ÔÚäáëñ
‘Õí ½í»Ûä ã]Á ÌïÊÓâÑ, áëÚ ÐkÈ ¼íÔãÅÒâÊ ½âÑ...42

ÊëÕ ’ãÈ ÐkÈ Íï¿âÇ, »ÇÏä ÑâÕ‘ ÐkÈ ÍýÑâÇñ
ÓâÄíÅ ÑâÕí ½í»Ûä ÚÑäÓ, ½çïãÊÒâÛë áë» ÐkÈ ÖçËäÓ...43

ã]Á ÊëÕÓâÑ Ìë Õâ¾‘, ÐkÈ ½íÍâÛ‘ Ìë Ñë¾‘ñ
ÐkÈ ¼ÈÓä Àë ÁëÄí ÌâÑë, áëÚâãÊ ÁÌ ÕÖÈÅä ½âÑë...44

ÜÝä ÐkÈ ÓÈÌ‘ ÌâÑ, ÓâÑí ÑâÕí ÔâãÔÒâÊ ½âÑñ
ÕÅíÊÑâï ã]Á ÍäÈâïÏÓ, ÌâÉí Íýâ½í Àë Öæ ÖçïÊÓ...45

ÐkÈ ãÕwÇçÊâÖ Àë ÕìÓâ½ä, ÓÚë »âãÓÒâÇä »çÖï½ tÒâ½äñ
ÜÝä ÐkÈ ÌâÓâÒÇ ÌâÑ, ÐÁë ÍýÐç ÓÚä ÃçÕë ½âÑ...46

ÃIÏë ÐkÈ ÜÝä ÓÚë á’ë, ÓâÑí ÑèÛí ÕÖÈí Ìë Ðí’ëñ
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¼âÓÕë ÐkÈ »ÇÏä »öwÇ, ËÌí Ð½í ÔâÔí Ô¼í ÍýwÇ...47

ÑëÑ»ë ÐkÈ »ÇÏä ÔâÔí, ÁëÄí ÔâËí ÓÇÀíÅ ÑâÔíñ
Óâ’ë ÓtÌí áâïÏí ÖÈÕâÓâ, ÜÝä ÎÔ‘ áâãÊ ÐkÈ ÖâÓâ...48

#Åâ ÐkÈ ÓÚë ÔIÏÅä ½âÑ, ã]Á ãÌÓÐëÓâÑ ÌïÊÓâÑñ
ã]Á ÑèÛ‘ ÐkÈ ÐèËÓ, ã]Á ÐkÈ »Úäáë »âÑëœÓ...49

ÖíÌä ÓÇÀíÅ ‘ÕÇ »âÌí, »ä»í ÔÕ‘ »öwÇ‘ ÑâÌíñ
×ëÄ ÕäÓ‘ áâãÊ áÍâÓ, ÐkÈ ÕÖë ÔIÏÅä ÑíÂâÓ...50

ã]Á Ð½ÕâÌ áïÏâÓâÑ, ÜÝä ½íÊÅ‘ ¿èÅë ½âÑñ
ÜÝä ÐkÈ ½íÍâÛ‘ ½Çäáë, ÐkÈ ×ëÄ ÍÊÑ×ä ÐÇäáë...51

ã]Á ÐkÈ áë» ÊëÕÓâÑ, áëÚ ÁÌ Ìâ½Ìë× ½âÑñ
ÜÝä ÏâÍç‘ Åçï½Ó‘ ÌâÑ, ÐkÈ Ðí’ë‘ ÓÚë ÐÔ½âÑ...52

ã]Á ÑèÛ‘ Á½‘ÕÌ, áï»ëÕâãÛÒë áë ÚãÓÁÌñ
ã]Á ÐkÈ »öwÇí‘ »ÚëÕâÒ, ×â ¼ç×âÔ Ñí‘ÊÅ ÑâïÒ...53

ÜÝä ÐkÈ »âÒí‘ ÁëÄä‘, Ðe×’Ûë ÓÚë ÐkÈ Ö’ë‘ñ
ÐkÈ áë» Öç¼ÓâÑ ãÕÍÓ, ÜÝä ÑÌçÐâæ ÑäÇâÍÓ...54

»ÇÏä ÐkÈ ËÌ‘ Àë ÌâÑ, áëÚâãÊ ÁÌ Öâé»ë ½âÑñ
ÖíÌä »ÖÔí ½âÑ ÖÑÔë, ÐÁë Ð½ÕâÌ ÑÌ ÐÔë...55

ÜÝä ÐkÈ Àë Ð½ÕâÌÐâæ, áëÚâãÊ ÁÌ ÝâãÅÒâ Ñâïæñ
ã]Á ÍýëÑÏâæ ÔâËí ÄâÓ, áëÚ ÐkÈ Ðíæ»â ÑíÂâÓ...56

ã]Á ÐâÇ‘ »ÖÔí »Úäáë, áëÚ ÐkÈ ÍâÇÖäÇë ÔÚäáëñ
ÐkÈ ÔâËí ÖçïÊÓ ÖÈÕâÓí, ÓÚë ÓÛílÒë ÖÈÖï½ä ÖâÓí...57

Ðí’ë »íÛä Ìë ËÌí »çïÐâÓ, áëÚ ÐkÈ ÏâÕÛä ÑíÂâÓñ
ÚãÓÁÌ Ìâ½‘ ×ï»Ó, ÕÖë ’ïÏç ½âÑÑâï ãÕÍÓ...58
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ÜÝä ÐkÈ ÕäÓí Óâ’ëÐâæ, áëÚ ÓÚë ÔxÑäÖÓ Ñâïæñ
ã]Á ã×ÕÓâÑ ãÕQÔ‘, »ÇÏä Ñë¾í Ìë ÜÝä ÚÑ‘...59

ÐkÈ ×ëÄ ÐäÑí ÑíÈä ÌâÑ, áëÚâãÊ ÁÌ ã×ÒâÇä ½âÑñ
ÁëÄä‘ áÊí‘ á¼íÐâæ, Íèï’ë ÐäÑ‘ ÐkÈ »ÚëÕâÒ...60

ÐâÓâ‘ áâãÊ ÜÝä ÐÇäÁë, »ë×çÏâ ÚãÓÁÌ ½ÇäÁëñ
»Ôí Ð½í ‘Õí ÕäÓí ÌâÑ, »íÛä ÐkÈ ÓÚë ÈâÕä ½âÑ...61

Áë Áë ÔKÒí Ñe ÐkÈ ÖÑâÁ, ÈëÌë Íý»Ã ÑLÒâ Àë ÑÚâÓâÁñ
»ë×çÏâ ÜÝä ’ÔÑiÖ½ë, ÐjÒâ ÚãÓ áÌçÏâÒë éÑï½ë...62

ã]Á ÐkÈ Íýâ½‘ ÓâÑ‘, Ïâæ ÕâÔç Ìë ×ëÄ ÊâÑ‘ñ
áëÚ áâãÊ Èë ÐkÈ Àë »ïæ, ÐÁë ÚãÓ ÊëÕãÛÒë Óæ...63

ã]Á æœÓ Ô¼ÑäÓâÑ, ÐkÈ ½âï½‘ ÐÅÕâÇë ½âÑñ
ÜÝä ÎÔ‘ ¼ëÈí‘ ’Ç, ÐkÈ ×ëÄ ÍýëÑ‘ ÍýÑâÇ...64

ã]Á ÑèÛ‘ Ìë ÌâÌÏâæ, áëÚ ÐkÈ ÝÑãÇÒâ Ñâïæñ
»ÇÏä ÐkÈ »lÒâÇ‘ ÌâÑë, áëÚ ÐkÈ »Úäáë »Åç ½âÑë...65

ÊëÕÓâÁ Ð½í Ñë¾íÐâæ, ÐkÈ #Íí áë» ÓÒâÏâæñ
áëÚâãÊ ÁÌ »ÇÏä »Úäáë, ÐkÈ ÐâãÕ» »âÓëÔë ÔÚäáë...66

ÐkÈ ÕÇâÑâï ¿âÓÇ ÑâÕ, ÐÁë ÚãÓ »Óä ÑÌ ÐâÕ1ñ
ã]Á ÐkÈ »çÏëÓ‘ ÌâÑë, ÐÁë ÚãÓ Áë½ÅÕë ½âÑë...67

ã]Á ÅíÖí ÕýÈ Íï¿ ÍâÔë2, ÐÁë ÍýÐç ÕÖë ½âÑ ½âÔëñ
»ÇÏä ÐkÈ »Úäáë ÌâÑ ÚãÓ, ÐÔä Ð*kÈ ÉÔë ÓÚä »Óä...68

½âï½í ½íÕí ÁëÄí ÁÌ ÁëÖí, ÕÇâÓ×ä »Úäáë ÐkÈ »ë×íñ
»ÇÏä ÐkÈ »Úäáë »ëÖÓÏâæ, áíÂí »öwÇ ÓÚë ÓâÑ½ýä Ñâïæ...69
1.ÑÌÑâï ÏÚç ÐâÕ ÔâÕä. 2.Íï¿ÕýÈÑâÌ ÍâÛë.
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áâÇïÊ éÑëÊ ¿âÓÇ ÖÚä, ÐÁë ÚãÓ ÚëÏÈÍÓ ÓÚäñ
ÕâÖÕë ãÕÍý ½ÔâÔÏâæ, ÁëÌë ÍýÐç ×çï Öâ¿ä Ö½âæ...70

ÐkÈ ÔçÕâÇâ ÓÇÀíÅ »öwÇ, ×âÑ‘Ìë ÙäÚãÓÌçï ¦wÇñ
ÐkÈ »ÇÏä ËÌ‘ ÌâÑë, ÐÁë ÍýÐç ÕÖë ÏâïÃç ½âÑë...71

áëÚ áâãÊ ÐkÈ Àë áÍâÓ, Ì ÉâÒ ÌâÑÌí ãÌÓËâÓñ
»Úä »Úä »Úäáë ã»Òâï ÖçËä, áÍâÓ ÍâÓ Ì ãÔÒë Ïçã}...72

ÍèÕôÀâÒí ð

»íãÃ »ãÕ »Éä1 ½Òâ, ÕÛä »É×ë »íÃâÌ »íÃ¥ñ
ÈíÒ ÚãÓÐkÈÌâ ÌâÑÌä, ÌÚI áâÕë ¼íÃ¥...73

Íý»Ã ÍçrØí^âÑ ãÁÒâï, ãÈÒâï áíËÓë ÁÌ áÍâÓñ
Ê×ô sÍ×ô ÍýÐç ÈÇë, ÍâÑë ÍÓÑÍÊ ÌÓÌâÓ...74

Í×ç ÍÜä ÕöÜ ÕëÔä, sÉâÕÓ Áï½Ñ ‘Õñ
ÁëÌë sÍÓ× ÍÓÏý¢Ìí, Èë ÉâÒ ÖY ÕÛä ã×Õ2...75

áëÕâ ‘Õ jÒâï é}Óë, ãÈÒâï ãÌÓÖïÊëÚ ÌÓÈÌÌçï3ñ
»íÇ »Óë ÍÓÑâÇ »ãÕ, áë» ‘Ðë áëÚ ÁÌÌçï...76

åãÈ ÙäÑÊë»âïãÈ»ËÑôÍýÕÈô» ÙäÖÚ’ÌïÊsÕâÑä ã×wÒ 
ãÌw»çÛâÌïÊÑçãÌ ãÕÓã¿Èë ÐkÈi¿ÈâÑãÇ ÑDÒë ÖîÐäÓ Êë×Ìâ 
ÚãÓÁÌÌâï ÌâÑ »[âï áë ÌâÑë áë»Öí Ìë Ö^âÓÑçï Íý»ÓÇÑz óó117óó

ÍèÕôÀâÒí ð

Ðâ¼çï ÐkÈ ÚÕë ÐâÔÌâï, ÁëÌâï áãÈ ãÌÓÑÛ áï½ñ
ÖtÒ áÖtÒÌë áíÛ¼ä, ÕÛä »Òíô ÁëÇë ÖÈÖï½...01

1.»Úä. 2.ÍãÕÝñ ÑçkÈ. 3.ÑÌçwÒíÌçï Èí ãÌðÖï×Ò »lÒâÇ ÉâÒ Á.
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áïÈÓ tÒâ½ä áãÈ ¾Çâ, ÁëÇë ÖÚÁë ÈjÒí sÕâÊñ
ÍýäÈ »Óä ÍÓÏý¢×çï, È‘ Á½ÈÌí ãÕ¼ÕâÊ1...02

ÔëÈâ ÌâÑ áë ÁÌÌâï, ÑâÓë ÚìÒë ÚÓ¼ Ì ÑâÒñ
»Úçï ÖïÜëÍë ÖâïÐÛí, ÖçÇä ÍâÍ ÍýÔÒ ÉâÒ...03

¿íÍâæ ð

ÜÝä Íèï’ë‘ ÏâÍç‘ ÕÖíÐâæ, »âÒí‘ áÁçÏâ ÎèÔäÏâæñ
×â ãÝ»Ñ ÅíÖí ÓÈÌ‘, »âÌ‘ »lÒâÇ‘ ½½‘...04

ÐkÈ »ÇÏä ¼äÑí ÓÈÌí, ¾âï¿í ÕÌÑâÛä ÐkÈ ÍýÐçÌíñ
ÑíÌí Ìë ÕÛä ÊâÑí ÔçÕâÇí, áëÚ áâãÊ Èë ËíÔëÓë ’Çí...05

ÊâÊí ¿âÓÇ ×ëÄ Äâ»Ó×ä, ÐjÒâ ÚãÓ ½íÓâÖâÑâï ÕÖäñ
ã]Á r½ÌâÉ Ìë ãÝ»Ñ, Á½‘ÕÌ Íçrwâí^âÑ...06

ã]Á ÐkÈ »Úäáë ÑÒâÓâÑ, áëÚ áâãÊ ÐãÅÒâÊ ½âÑñ
ÜÝä ÐkÈ áë» #ÍíÐâæ, »âÁç ÁÌ »âãÊÍçÓ Ñâïæ...07

ãÕÍý ÕÖÈí Á½í áí}Õ‘, ÚäÓ‘ Íèï’ë ×âÑí Ìë ÌâÉ‘ñ
ã]Á ÓãÛÒâÈ ½ÔâÔÏâæ, xâÝä ÚÄä ÚãÓ áÁçÐâæ...08

»ÇÏä ÐkÈ ÚÓ‘ ÔÕ‘, ÓÇÀíÅ Ìë ÖíÌä ÚëÑ‘ñ
ÐkÈ ÑâÕ Àë áë» ÏâÓíÃ, ÍýëÑä ÐkÈ ÑâÕí ÍãÓÒÃ2...09

áëÚ áâãÊ ÐkÈ ÏâæÐâæ, ÖâÓâï ÖÈÖï½ä ½âïÎ Ñâïæñ
ÜÝä ÐkÈ ÊâÊí Êë×Û‘, ÊëÕÏâÒë ÔäËâ ÚãÓ Ð‘...10

ÊëÕ’ãÈ3 ÐkÈ ÊâÊíÐâæ, áëÚ áâãÊ Èë ÍäÍÔä Ñâïæñ
ÊëÕ’ãÈ ÐkÈ ¼äÑÓâÁ, áâÕÓÊâÖë »Òçõ ãÌÁ »âÁ...11

ÐkÈ ÖëÖíÕÇâÓ Ìë Íýâ½, ÚÄä ÅíÖë »Òíô »çÖï½ tÒâ½ñ
1.Å¼íñ ÃïÃí. 2.ËíÏä. 3.¿âÓÇ.
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»íÛä ÐkÈ ÕâÖí á’ëÐâæ, Õâ¾â ÕÖÈâãÊ ÐkÈ »ëÕâæ...12

ÊëÕ’ãÈ áë» ‘‘Ïâæ, »Úäáë ÐkÈ »ãÑÒâÛâ Ñâïæñ
ã]Á ÐkÈ áí}Õ‘ »Úäáë, ÚãÓÐâæ ÍäÈâïÏÓ ÔÚäáë...13

Íçrwâí^âÑ ÌâÌ‘ ÌâÑ, ÁëÄí ’ÊÕ‘ ÍýÐçÓâÑñ
Ñë¾‘ áâãÊ ÐkÈ Àë Ðâæ, ã]Á ÐkÈ áë» ÐâÇäÏâæ...14

»ÇÏä ÐkÈ ÁëÓâÁ ÊëÕ‘, ÍcÀÑÑâï ÔçÕâÓ Ðâæ‘ñ
ÜÝä r½ÌâÉ‘ ÚãÓÁÌ, »Óë ÎëÊÓë ÚãÓÐÁÌ...15

ã]Á ÌâÓâÒÇ‘ ÁëÄí ÁÌ, ÜÝä ½’ë‘ áë Àë ÍâÕÌñ
áëÚ áâãÊ» ÐkÈ ÐãÇÒë, ¼Óâ ÁÌ ¼ÖÈë ½ãÇÒë...16

½’ë ãÕÖí ÓÕí Àë ½ÆÕä, ÊëÕçÏâæÌë Ð½ãÈ ÐâÕäñ
ÜÝä ÐkÈ »â»íÐâæ »Úäáë, ÑâÌíÐâæ ÚÄäÐâæ ÔÚäáë...17

’æÐâæ ÊçÊíÐâæ ÁÌ, ÐkÈ Ñ×r áâãÊ ÍâÕÌñ
ã]Á ÐkÈ Á½í ã×ÕÓâÑ, »ÇÏä Ó½ÌâÉ ÓíÁ»ë ½âÑ...18

ÜÝä Öç’ë‘ ÌâÉí‘ ÌâÑ, ¿âÓÇ ÁëÄí ÏÌçÏâ á»âÑñ
ÐkÈ ÐäÑ Ìë áâÖí ÖçÈâÓ, ¼Óâ ÐkÈ ¼ÓÅ¥ ÑíÂâÓ...19

¿í»ãÅÒë ÚÓ¼í ÚãÓÁÌ, »íÛä »çÛë ÖãÚÈ ÍâÕÌñ
ÜÝä ÐkÈ ¼ëÈí‘ ’Ñí‘, #Åâ Óâ’ëÐâæ Ìë ¼íÅí‘...20

ÚíÉäÐâæ ÌâÌ‘Ðâæ ’Çí, ×ëÄ ÁëÄí ½½í ÍÓÑâÇíñ
ã]Á ÚãÓ×ï»Ó áïÏâÓâÑ, áëÚâãÊ ÁÌ ÂIÂÓ ½âÑ...21

×ëÄ Õ’ë Ìë ÌÓÖìÊâÖ, ËÌí ÖçÈâÓ ËïËç»ë ÕâÖñ
ÜÝä ÐkÈ ÑèÛç ÐäÑ ’Ç, »ÇÏä ÁëÄí ÖçÈâÓ Íï¿âÇ...22

ã]Á ÕäÓí ÊÔí Êâ‘ »Úäáë, áâÇïÊâãÊ ÐkÈ ã]Á ÔÚäáëñ
ÐkÈ »çÏëÓ Ïë¿Ó ÖíÌä, ¼ÅíÔÑâï ÓëÇâ» áëÚçÌä...23
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ÐkÈ ÐâÃ Àë Õ¼Èí ÌâÑ, #Åí ÐkÈ Àë ÓâÒ»ë ½âÑñ
ã]Á ÐkÈ Àë ÈçÛ’ÓâÑ, Ïâæ ½ÔâÔ áÅÕâlÒ ½âÑ...24

ÚãÓÐkÈ Àë ã]Á Ïë¿Ó, ÐÁë ÍýÐç ÓÚë Óï½ÍÓñ
ÜÝä ÚÔçÐâæ ÚãÓÁÌ, ÐkÈ »ÑâÔÍÓ ÍâÕÌ...25

ÜÝä ÓÒí Ñë¾í áÓÁÇ, Õâ¾í ÁëÖï½ ÐäÑ Öç’Çñ
»Ñí ÚÓ¼í Ìë Õ×ÓâÑ, ã]Á »çÏëÓ ½âï½‘ ÌâÑ...26

¿âÓÇ ÐkÈ ÐâÕä Ð½ÕâÌ, ÁÌ ÓÈÌ‘ Ìë áâÒÊâÌñ
ÖíÌä »öwÇâãÊ ÐkÈ »ÚëÕâÒ, ÕÖë ½âÑ Èë ÏÛílÒ ÑâïÒ...27

ÖíÌä ÐkÈ ½í»çÔ ÚÅâÛë, ã]Á »ë×Õ‘ ÕýÈ ÍâÛëñ
ã]Á ÐkÈ Àë ÚÓ‘ÕÌ, »íÛä ÌâÌ‘ ÐkÈ ÍâÕÌ...28

¿âÓÇ á’ë ÓÚë Ï½íÊÓë, ÐÔä Ð*kÈ ÍýÐç‘Ìä »Óëñ
ÐkÈ ÐâÃ áâËâÓ Àë #Åí, ½’ë ½íÓí ¼Óí ÁÌ ¼íÅí...29

¼Ýä ÐkÈ ¿ëÔí ÌÉçÐâæ, »öwÇ Öæ ÁÕâÓÊ Ñâïæñ
ÊëÕ’ãÈ ÐkÈ ÑËçÏâæ, ã]Á Ñë¾‘ ÖÓ½ÕâÛâ Ñâïæ...30

ÐkÈ ÐÓÕâÅ Ö½ÓâÑ, ÖâÓí ÐkÈ áë ÖÑâÇä ½âÑñ
ÚãÓÐkÈ ÖíÌä ÚäÓí áë», ÌÉç ÊëÕ¿ïÊ Êí ÕãÇ»...31

ã]Á ÑâÊëÕ ÊÒâÛ »âÌí, ÌÉç ¼Ýä Ïír ÑâïÚä ÑâÌíñ
Óâ¾Õ‘ ÍäÈâïÏÓ Ðâæ, ×â1 ÑíÓâÓ ÑíÃäÏír Ñâïæ...32

»â×äÊâÖ Ìë »öwÇ ÕãÇ», xâÝä ÐkÈ Ðâæ‘ Àë áë»ñ
»Úäáë ÐkÈ Èë »öwÇ ÖçÈâÓ, ÕÖë ÁÌ ’¼Åâ ÑíÂâÓ...33

ÚãÓÐkÈ ÐÔç‘ ¿âÓÇ, ÜÝä Èë’ë ÍÉí ÕÃâÑÇñ
ÜÝä ÐkÈ Öç’ë‘ ÏâÊÓ, ¼íÅí ÁëÄä áÔç é’½Ó2...34
1.×âÚñ ÕãÇ». 2.ÈëÁsÕäñ ÙëwÄ.

Íý.118
INDEX

Sticky Note
Marked set by 



ÐkÈi¿ÈâÑãÇ 577

ã]Á Ð½ÕâÌ ÕlÔÐ ÌâÑ, Á½‘ÕÌ Ìë Óâ’ÓâÑñ
ÖíÌä ÐkÈ Àë Ðè¼ÇÐâæ, ÚãÓÁÌ áë» ‘ÕäÏâæ...35
ÐkÈ ÕíÓí á×ÑâÔ áë», ÕÖë »é»ë Ì Ñè»ë Ãë»ñ
ÐkÈ ÐâÃ Àë Óâæ‘ ÌâÑ, ÕÖë ÊâÖ ãÍÖâÕâÅë ½âÑ...36
ÜÝä ÐkÈ ÌâÉí Ìë Ö’Ç, ÐÌí Óâ’ë ÕëÁÔ»ë ’Çñ
ÜÝä ÐkÈ ½íÍâÛ‘ »Úäáë, ÐäÑ‘ Ìë ÍÉíÐâæ ÔÚäáë...37
ÚäÓí ÚÓÐÑ Ð½ÕâÌ, ÕÖíô ÏâÊÓ #Íí ãÌÊâÌñ
áëÚ áâãÊ xâÝä ÏÚç Ðâæ, ÚÓ‘Ïâ áÁçÏâ áïÏâÏâæ...38
ã]Á Íçrwâí^âÑ ÕÁëÓâÑ, ÐkÈ ¿âÓÇ ÏâÍç‘ ÌâÑñ
ÄâÓ Ïë¿Ó ½Çë× ÔçÕâÓ, áëÚ áâãÊ Èë »íÄ¥ ÑíÂâÓ...39
»ÇÏä ÐkÈ ÚÓ‘ »ÚëÕâÒ, ÐÁë ÚãÓ ÕâÔÉëÓâ ÑâïÒñ
ã]Á ÐkÈ ÌâÓâÒÇ‘ ÌâÑ, ÓëÕâ×ï»Ó ÖëÕ»ÓâÑ...40
ÑÚâ×ï»Ó ÐkÈ ÐâÇ‘, ã×ÕÏâáë ÔäËâ ÚãÓ Ð‘ñ
áÕÔ ÍèÈÛäÏâæ ÕãÇ», ÐjÒâ ÚãÓ ÕÁë ½ýÚä Ãë»...41
áëÚ áâãÊ Ïâæ Ðâæ »ïæ, ÐÁë ÍýÐç ËíÛ»âÑâï Óæñ
ÊëÕ’ãÈ »Úäáë ÅíÖíÐâæ, ÕÖë ÐkÈ Èë ÕâÖÇâ Ñâïæ...42
»ÇÏä ‘ÈÏâæ ÚãÓÁÌ, ½âÑ ¿ÓíÅë ÐkÈ ÍâÕÌñ
»ÇÏä ÐkÈ »â×äÊâÖ ÌâÑ, ÕÖë ÊâÖ »â×äÊÓë ½âÑ...43
xâÝä ÐkÈ ÑíÃâ ÑíÅÐâæ, ÕÖë ½âÑ ÑíÅâÖÓ Ñâïæñ
×ëÄ »lÒâÇ ¼íÅí Ð½È, áÕÔ ãÕãÀÒâvÒë Ñç½È...44
xâÝä ÌÉç ÌâÓâÒÇ ‘‘, ½âÑ ÖâÇïÊÑâï ÐkÈ ÑèÛ‘ñ
xâÝä ÏâÍç Èë’ë ÁëÄäÐâæ, ÑíÃâï ÐkÈ ÎæÏâ Ìë Ïâæ...45
ÎèÔäÏâ ÎèÔ‘Ïâ Ìë ½Ôä, ã]Á Óâæ ÌâÉä Ìë áÕÔäñ
ÓâÁÏâæ ã]Á ‘ÕÓâÑ, ¿âÓÇ ÐkÈ ÚãÓÏâæ ÌâÑ...46
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ÐÓÕâÅ ÐkÈ áë» ÔâÔí, ÁëÌë ÔâgÒí ÖÈÖï½ ÕÚâÔíñ
Óï½â ÑìÒâÓä ÁÕÌ ÖÔâÑ, áëÚâãÊ ÁÌ ÑãÀÒâvÒ ½âÑ...47

xâÝä ÐkÈ ‘Õí‘ áÔç‘, ¾íÅ‘ »âïËí‘ Ìë ÊÔç‘ñ
ÊâÖ »lÒâÇ Ìë ÚäÓÏâæ, Ïë¿Ó ÔçÕâÓ ÊÊç»â Ñâïæ...48

ÐkÈ ÖçÈâÓ »Ôí áÑÔ, »íÛä ½Çë× ÐkÈ ÓÚë ÉÔñ
ÕÌí ÊâÖ ÊÒâÛ ÖíÌâÓ, »íÛä »Ôç ËíÔëÓâ ÑíÂâÓ...49

ÐkÈ ÔçÕâÇí ÓÇÀíÅ ÌâÑë, xâÝä ÕÓÖí‘ ÅçÐâÔä ½âÑëñ
áë» Íèï’ë ÖíÌä ÚãÓÁÌ, ÐÁë ÂâïpÒ ½âÑë Ð½ÕÌ...50

ÐkÈ ÕãÇ» ÚÓ‘ÕÌ, »Óë ÑíÓâÓ ÚãÓÐÁÌñ
ÚãÓÐkÈ »íÛä ÓâÑÏâæ, áëÚ áâãÊ ÏÔÊâÇâ Ñâïæ...51

ÐkÈ áë» ã]Á ÌïÊÓâÑ, ÐÁë ÚãÓ ÓÚë ãÑÃâlÒ ½âÑñ
xâÝä ÐkÈ »ãÖÒí‘ »Úäáë, Õë’ë ÖâÊçÔ ½í»Ûä ÔÚäáë...52

×ëÄ ÌâÉâãÊ ÁÌ ÖçïÊÓ, »âÁç ÐkÈ ÓÚë »âÇíÈÓñ
ÖâÓâ ÐkÈ Àë ã×ÒâÔ Ñâïæ, ×ëÄ ÑâËí ÔâËí ¾ëÔíÐâæ...53

ÁëÄâ áâãÊ ÕãÇ» éÊâÓ, ÁëÇë Óâ‘ »äËâ Àë ÑíÓâÓñ
xâÝä ÓÈÌ‘ ÁëÖí ÕÛä, #Íí ÕÓ’ï½ Àë ½í»Ûä...54

áëÚâãÊ ÐkÈ Ïä’ Àë ÏÚç, ÕÖë ½âÑ ã×ÒâlÒÑâï ÖÚçñ
¾Çâ Êë× ¾Çâï ½âÑ ÌâÑ, ÐÁë ÚãÓ ÍâmÒâ ÍÓÑËâÑ...55

ÚãÓÁÌÌâï ÌâÑ áÍâÓ, áë» ‘Ðë Ì ÚíÒ éc¿âÓñ
»Úä »Úä ã»Òâï Ô½ä »Úäáë, áÍâÓÌí ÍâÓ »ëÑ ÔÚäáë...56

ÍèÕôÀâÒí ð

áÍâÓ ‘Õ áíËÓë, ãÁÒâï Íý»Ã Íçrwâí^âÑñ
»ãÕ »ëÑ »Éä ×»ë, ÁëÌë ÌëãÈ »Úë ãÌ½Ñ...57
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ÚãÓ ÚãÓÁÌ ½çÇ ½âÈâï, ÍãÈÈ ÍâÕÌ ÉâÒñ
ÖçÇÈâï Á× ÙÕÇë, ÕÛä »íãÃ »Ñô »ÍâÒ...58

»âÌ ÍãÕÝ Áë »Éâ ÖçÇÈâï, ‘Ðâ ÍãÕÝ ½âÈâ Áë Á×ñ
áëÕí »íÇ áÐâã½Òí, »ÚëÈâï ÖçÇÈâï »Óë áâÛÖ...59

ÑâÃë ãÕ¿âÓä ÑÌÑâï, »Òíô áâÊÓ ÌâÑ éc¿âÓñ
ÖÊÑãÈ ÖÚç ÖâïÐÛí, »Úçï ÌâÑ »âïæ» ãÌÓËâÓ...60

åãÈ ÙäÑÊë»âïãÈ»ËÑôÍýÕÈô» ÙäÖÚ’ÌïÊsÕâÑä ã×wÒ 
ãÌw»çÛâÌïÊÑçãÌ ãÕÓã¿Èë ÐkÈi¿ÈâÑãÇ ÑDÒë ÐâÔ Êë×Ìâ 
ÚãÓÁÌÌâï ÌâÑ »[âï áë ÌâÑë áë»Öí Ìë áÆâÓÑçï Íý»ÓÇÑz óó118óó

ÍèÕôÀâÒí ð

Êâ¼çï1 ÊâÖ ÊïÆâvÒÌâ, ÐkÈ áãÈ ¾Ççï ÐâãÕ»ñ
¦Æ ÑãÈ ËäÓÁ áãÈ, ’Çë ÖtÒ áÖtÒ ãÕÕë»...01

ÈÌ ÑÌ ËÌ ÈçcÀ »Óä, ÚãÓÁÌ ÉÒâï ÌÓÌâÓñ
Íý»Ã Íçrwâí^âÑÌë, ÑÛä êÈÒâõ ÐÕÍâÓ...02

ÏâÔ ’ëÏÌ Õö} ÕÛä, ÖÓÕë ÉÒâï ÖÌâÉñ
ÍÓâÍâÓ ÍÓÏý¢ Áë, ÈëÚ ÌäÓKÒâ ÌÒÇë ÌâÉ...03

áëÕâ ÁÌ áÌ¾Ìâï2, ÔëÈâï ÌâÑ áâÕë áâÌïÊñ
ÙÕÇ Êæ Áë ÖâïÐÛë, Èë ÕâÑë ÑÚâ Êçð¼ ]ï]3...04

¿íÍâæ ð

ÑíÃâ ÐkÈ Àë ÑíÃëÓë ½âÑ, »ÇÏä ÐkÈ ÐèËÓÊâÖ ÌâÑñ
Íçrwâí^âÑ Ó¾í ÌâÉ‘, ÚâïÖ‘ ÕëÇäÊâÖ ÓâÑ‘...05

1.»Úä ÏÈâÕçï. 2.ãÌwÍâÍ ÐkÈÌâ.  3.Ðè¼-ÈÓÖñ ÚØô-×í» áâãÊ.
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Ô¼í Ô¼ç Ð½í ÍýÐçÊâÖ, Ïâæ »ï»çÒë tÒâ½ä Á½áâ×ñ
Ïâæ ÚãÓ Ìë ÓãÛÒâÈÏâæ, ÓÈÌÏâæ Àë ÑíÃëÓâ Ñâïæ...06

ÁëÄí ÐkÈ ÁÌ ½ï½âÏâæ, »ÇÏä ÐkÈ »íÃëœÓ Ñâïæñ
áÅâÔÁ ÑâïÚä Àë ¿íËÓä, È‘ »çÛËÓÑ ÐjÒâ ÚãÓ...07

»ÇÏä ÐkÈ ÁëÓâÑ Ìë ÔâÔ, ÁëÄí áãÕ¿Û ÍçÓ ÁÑâÔ1ñ
»ÇÏä ÚÓ¼‘ Íèï’ë ÐâÃ, ÓÚë éÑâÓÖÊë È‘ éc¿âÃ2...08

ÊëÕ’ãÈ Èë ÐkÈ Àë áâÖí, »Úäáë áëÚÌí »ÔíÔë ÕâÖí3ñ
»ÇÏä ÐkÈ ½ï½âÊâÖ »Úäáë, ÌÓí^âÑ ÕâÖÇ‘ ÔÚäáë...09

ÐkÈ »â»ç‘ Ìë »â×äÊâÖ, ×äËÓÊâÖÌí áíÔâÑâï ÕâÖñ
#Åâï ÐkÈ Àë Ïâæ ÓÈÌ, áëÚ ÓÚë áíÔë ÚãÓÁÌ...10

ÐkÈ ÖçÈâÓ ÁëÄí »ë×Õ‘, »ÇÏä »â×äÊâÖ Ìë ÓâÒ‘ñ
ã]Á ÐÕâÌä×ï»Ó Ðâæ, ×â ÂÕëÓ ËÑâÖÇâ Ñâïæ...11

ÚãÓÐkÈ »íÛä ÕâÔí »Úäáë, ÁÌ ½âÑ ÁÔíÊÑâï ÔÚäáëñ
¼âïÃ ÐkÈ ÏâÊÓ‘ ÁëÚ, ÓÈç‘ áÓÁÇ‘ ÈëÚ...12

ÚãÓÐkÈ Àë ÚÕÌÏâæ, áëÚâãÊ ÁÌ áâ¨ëÁ Ñâïæñ
‘Õä ÓÈÌ Ìë ÍýÐçÊâÖ, »ÇÏä ÐkÈ »íÔÕÅë ÕâÖ...13

»ÇÏä ÐkÈ ÓâÑÊâÖ Ðâæ, »çÏëÓ ÕÖÌ ÌâÌäÏâæñ
»ÇÏä ÐkÈ »Úäáë ÑíÃäÏâæ, ÐkÈ ÐâÃ Ó¾í Ïâ‘Ðâæ...14

ã]Á #Í ÓãÛÒâÈ ÌâÑ, ÄâÓ ÚÓ¼í éÌâÕë ½âÑñ
xâÝä ÐkÈ ÓâÖí‘ Õ¼Èí, ÐÁÕâ ÚãÓ »Òíô ¦Æ ÑÈí4...15

ÚãÓÁÌ ½ÔâÔ ÖíÌâÓ, ã]Á ÊíÔä Óâæ ÐâÕÖâÓñ
áëÚ áâãÊ ÐkÈ Ïä’ »ïæ, ÐÁë ÍýÐç ÍëÉâÍÓ Óæ...16
1.ÁÑâÔÍçÓ ½âÑ. 2.ÖïÖâÓÌä i¿Èâ. 3.ÕâÖñ ¾Ó. 4.ÄÓâÕñ ãÌ@Ò.
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ÕâÔä ½âÑë ÕÖë ÏÚç ÁÌ, ã]Á ÕäÓÑ ÐkÈ ÍâÕÌ...07

ã]Á Õ¼Èí ½âÑ ’ëËâÕë, vÒâË Ñë¾ÓâÁ ÐkÈ »â'Õëñ
ÐkÈ Õ¼Èí ’tÒë Õâ¾Óä, ÓÚä êÌãÅÒë ÐjÒâ ÚãÓ...08

¼äÑí ÐÁë ÚãÓ ÐâÕ ÐÔë, ’tÒë Õâ¾Óä ÕÖë ÖâÒÔëñ
ÚãÓÐkÈ Õâ¾Óä æ×Óí, ÕÖë ÊâÖÍâÑâï ÊâÖ ¼Óí...09

½âÑ Ðè»â ÑâïÚä ÐÁë ÚãÓ, ÐkÈ áÑÓí ’tÒë Õâ¾Óäñ
ÐkÈ ’ëËí ÁÌ ‘ÕäÏâæ, ÓÚë Õâ¾Óä ½âÑ ÊëÈâ Ñâïæ...10

ÐkÈ ÕâÔí Õ¼âÇçï Õâ¾Óä, ÐÔä Ð*kÈ ÍýÐç‘Ìä »Óäñ
Ïâæ #Íâ Ñë¾ä Ìë »ëÖÓ, ½âÑ ÖçÓâÇë ÐkÈ ÖçïÊÓ...11

éÊí Õâ¾Óä ÓÚë ½âÑ Ëâ¼ë, Ñç¼ë sÕâãÑÌâÓâÒÇ Ðâ¼ëñ
ÐkÈ ‘Õí Õâ¾Óä ÕâÔëÓë, ÐÁë Ð½ÕâÌ #Åä ÍëÓë...12

ÐkÈ Õâ¾Óä ÍÊÑí ÌâÑ, ÐÁë ÚãÓ ÓÚë áâ»Õë ½âÑñ
½âÑ ¿íÓÕë ‘Õí Õâ¾Óä, È‘ »çÛ ËÑô2 ÐjÒí ÚãÓ...13

áëÚ áâãÊ Õâ¾Óä áÍâÓ, ÕÖë Èë Ñâr Êë× ÑíÂâÓñ
1.ÔâÅçÊâÌ ½ÆÕä -- Ïý¢âÌïÊsÕâÑä. 2.»çÛÌâ ÓäãÈ-ãÓÕâÁ.
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È‘ ÑëÔä1 ãÌÁ »çÛÓäãÈ, »Óä Íý»Ã ÍýÐç ÖâÉë ÍýäãÈ...14
ÖâÓâ ÐkÈ Àë ã×Óíæ ½âÑ, »Úçï ÖâïÐÛ’ë ÈëÌâï ÌâÑñ
ÑíÃâ ÐkÈ Àë ’Èë ÔçÕâÓ, »rï ÈëÌâï ÌâÑÌí é¿âÓ...15
ÊÔí ÓÈÌí Ô¼ÑÇ ÔÚäáë, ÍÌí ÑëÓâÑ áÁÏí »Úäáëñ
ÁëÄí ÚÊí ËÌ#Í ËäÓí, ÑèÛí ÍÊÑí ÚÕí Ìë ÕäÓí...16
ÚÊâ ÍÌâ áâãÊ ÏÚç Ðâæ, ÚÕë »Úçï ÚãÓÁÌ Ïâæñ
ÊÔç ÕâÔç éÑâÏâæ ÖíÌâ, ÔâËä ÑÃç ånÊçÏâæ ÍèÌâ...17
áëÚâãÊ Ïâæ Ðâæ ÔçÕâÓ, áë» ÐkÈ Àë ×Õí »çïÐâÓñ
áëÚ áâãÊ Ïä’ ÁÌ Öíæ, ÐÁë ÚãÓ ÓÚë ½âÑ ã×Óíæ...18
ÚãÓÐkÈ Àë ÍýëÑí »çÔâÔ, ÖÈÖï½ä áë ½âÑ ÁÕâÔñ
#Åí ÓÏâÓä ÌâÑ Àë »Ôí, ½âÑ ½íÒÔäÑâï ÐkÈ ÐÔí...19
áë» ÐkÈ ÍãÕÝ ÍâãÔÒë, ÈçÔâËâÓ2 éÊâÓ Èë »ãÚÒëñ
ÌâÑ ÚãÓÁÌ ÚëÑÓâÁ, ÚãÓ Ð‘ »Òçõ ãÌÁ »âÁ...20
áëÚ áâãÊ Ñâr Êë× Ñâïæ, Ïä’ ÏÚç ÐkÈ Ïâæ Ðâæñ
ÖÓÕë ÖoÍä ÈÌ ÑÌ ËÌ, »Óë sÕâÑä Ùä‘Ìçï ÐÁÌ...21
ÚÕë »Úçï ½çÁÓâÈä ÁÌ, áãÈ ÍãÕÝ ÐkÈ ÍâÕÌñ
ÚëÈ ÍýätÒë ÐÒâõ ÁëÌâï ÚìÒâï, ÍýëÑä ÌëÑäÑâï3 Ì ’Ò »ãÚÒâï...22
áëÕâ ÁÌÌâï Ô¼Èâï ÌâÑ, ÑâÓâ ÚìÒâ ÑâïÚä ¾Çä ÚâÑñ
ÖíÌä ÐkÈ Àë »sÈèÓíÐâæ, ÚãÓÁÌ ã]Á ã×ÕÏâæ...23
Öâ¿ä Ð*kÈ áë sÕâÑäÌä »Óë, ÐÁë ÚãÓ ÓÚë áâÑÌ½Óëñ
ÁÌ ÁÈÌÏâæ ÊÒâÛ, ã]Á ÐkÈ ÓÚë ÍëÆÑâÛ...24
ÚãÓÐkÈ ã]Á åcÀÏâæ, ÕÖë ½âÑ Èë Íí½Ôâ Ñâïæñ
ã]Á ÐkÈ ‘Õä ÚãÓÁÌ, ½âÑ ãÍÔíÊÓë áë ÍâÕÌ...25
1.á×ç}ñ áËÑôÕâÛä. 2.ÕâãÇÒâ. 3.ãÌÒÑÑâï.
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»ÇÏä ÐkÈ é»íÐâæ »ãÚÒë, Èë ÓÚë ½âÑ ÑâïÑÓíãÔÒëñ
ÍýëÑä ÐkÈ ÓÚë ÍýâïãÈ ½âÑ, ã]Á ÑÒâÓâÑ »â×äÓâÑ...26

»ëÕÛÓâÑ ÌâÓâÒÇ ÝÇ, ã×Õí ’ëæÈí sÕâÑäÌë ×ÓÇñ
ÚãÓÐâæ Ìë ½íiÕÊÓâÑ, ÑíÈäÓâÑ ‘ÕÓâÑ ÌâÑ...27

áëÚâãÊ ÐkÈ ã]Á ÍâÕÌ, ÚÕë »Úçï ÏâåÒí ÚãÓÁÌñ
Ïâæ #Íâ Ìë Ïë åcÀâÏâæ, ÕâÔç ÝÇëÌë ÚãÓ×çï Ö½âæ...28

Ïâæ ÓâÑç Ó¼ç Ìë ÑâNÒ», ÖíÌâ ÌâÌä Úär Ño¾ä áë»ñ
ÎèÔÏâæ ÑèÛäÏâæ ÊíÒ, Õ¼È áë» ÚãÓÁÌ ÖíÒ...29

áë» »Úäáë ã]Á ÚãÓÁÌ, ÚÕë »Úçï ÕãÇ» ÍâÕÌñ
ÑíÃí ÐkÈ Àë ÈçÛ’ÓâÑ, ÌÉç ×â Ìë Öâï»Û¿ïÊ ÌâÑ...30

ÍäÈâïÏÓ Ïë¿Ó Ð½ÕâÌ, ÑäÄâÔâÔ Ìë ÚãÓ‘ÕÌñ
Ïâæ ÏëÌ»çïÕÓ áïÏâ áë», áëÚâãÊ ÚãÓÁÌ ÕãÇ»...31

ÖíÌä ãÝ»Ñ‘ ÚãÓÁÌ, ÐâÃ áÍr ÏÎÈí ÍâÕÌñ
ÕäÈÓâ½ä Àë áÑöÈÏâæ, áëÚâãÊ ÁÌ ÍýâïãÈ ÑâïÚä...32

»íÛä ÐkÈ ÓÚë ÔäáíÅ ½âÑ, éÑí‘ ÕÛä Õâ¾‘ ÌâÑñ
ÚãÓÐkÈ Àë ÂÕëÓÐâæ, ÁëÌä ÍýäÈ Àë ÍýÐç‘ Ñâïæ...33

»ÇÏä ¼ç×âÔ Ïë¿Ó ÌâÑ, Ïâæ áÕÔ ÓÚë ÖâÇíÊë ½âÑñ
»íÛä ÐkÈ YâÛ‘ ËÌí‘, ÀÔí‘ ÖâÓ‘ Ìë ÍÌí‘...34

ÏÌí‘ Ïâæ áÕÔ ÎèÔ, ½âÑ ÖÔ»äáë ÐkÈ áÑèÔñ
»ÇÏä ÐkÈ ½Çë×‘ »Úäáë, ÐèËÓ ãÕQÔ ÌâÌ‘ ÔÚäáë...35

ãÝ»Ñ Ìë ×â ÕÔÐÓâÑ, ÐkÈ Õ¼ÈÏâ ÕãÇ» ÌâÑñ
ÁÌ #Íâ ÓâÑç ÓãÛÒâÈ, ÖíÌä ÁÑÌâ Õ¼È ã]Á ’È...36
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áë» Àë #Íâæ Ìâæ ÁÌ, áëÚ áâãÊ ÚãÓÁÌ ÍâÕÌñ
áë» ÔçÕâÓ ÉâÕÓ ÌâÑë, áëÚâãÊ ÚãÓÐkÈ Êë½âÑë...37

ã]Á ÐkÈ Àë ÑÌÀâÓâÑ, ÚãÓ Ñï½Û ÑèÛ‘ ÌâÑñ
ÍäÈâïïÏÓ áâãÊ ÐkÈ Ðâæ, Áë»çïÕÓ ÁÈÌ ÓâÑÏâæ...38

áëÚ áâãÊ Ïâæ Ðâæ ÁëÚ, ÕÖë ½âÑ ÕâÖÇâÑâï ÈëÚñ
ÑíÃâ ÐkÈ ÕÖë Àë ÕëÔâÔ, ÁÌ ÁëÖï½Ðâæ ÊÒâÔ...39

ÁëÄí ‘‘ Ñ»íÐâæ »Úäáë, áÁç ÕÖÈí ÑÌíÚÓ ÔÚäáëñ
×âÑÔ ã½ÓËÓ Ìë ÌÉçÐâæ, Ïâæ Õ¼È ÓãÛÒâÈ Ïâæ...40

ãÁÈÏâ ÈëÁÏâ Ê^âÏâæ, ÐkÈ áë »ÇÏä »çÛ Ñâïæñ
ã]Á ÚãÓ Ìë áÕÔÏâæ, áëÚ áâãÊ Èë ÕëÔâÔ Ñâïæ...41

ÜÝä ÐkÈ áÑÓiÖÚ ÌâÑ, ×â Áë¿ïÊ Èë »ç’Å¥ ½âÑñ
»ÇÏä ÐkÈ »Úäáë ÖèÓÊâÖ, ÐkÈ ÌâÉë È‘ Á½áâ×1...42

ÊÒâÛ‘ Ìë ÊâÖ ÂÕëÓ, ÜÝä éÑíÐâæ Ìë ÚÑäÓñ
áëÚ áâãÊ Ïä’ï ÏÚç ÁÌ, ÓÚë »ÇÐë ÐkÈ ÍâÕÌ...43

ÐkÈ áÑÊâÕâÊë áÌë», ÐÁë ÚãÓ ÈÁë ÌãÚ Ãë»ñ
ãÁÒâï ãÕÓâÁë ÏÊãÓÍãÈ2, ãÈÒâï ÖÓÕë ÁÌ ×çÐ ÑãÈ...44

ÐkÈ áâãÊ ×ëÄ åcÀâÓâÑ, ÚäÓâ¿ïÊ Ïë ÐkÈ á»âÑñ
ÑÌíÚÓ »çÏëÓ ½íiÕÊ, ½íÍâÔ ½í»çÔ Ìë áâÌïÊ...45

ÓÇÀíÅ ãÝ»Ñ Ïë¿Ó, áâ×âÓâÑ ×âÑÛ »çÏëÓñ
ÑíÚÌÔâÔ ÊíÔâ áâãÊ Ðâæ, ÚÕë »Úçï ÚãÓÁÌ Ïâæ...46

ÕýÁ»çïÕÓ ÓÈÌÏâæ, áâãÊÈÌë ÚãÓ×çï Ö½âæñ
áïÏâ ÔxÑä Ìë Ä»ÓâÇä, ×âÑ»çïÕÓ á¿ÓÈ ’Çä...47
1.ÖïÖâÓÌä ÈöwÇâ. 2.ÌÓÌâÓâÒÇ ÊëÕ.
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áëÚ áâãÊ Àë ÕãÇ» ÕöïÊ, áë» ÐkÈ Àë ÚÓ½íiÕÊñ
ÚÕë »Úçï ã]Á ÚãÓÁÌ, ÌÉç Áç½Ô1 ÁÌÍâÕÌ2...48

ÚäÑÈÓâÑ Ìë ‘ÕÇÓâÑ, ÚÓëœÓ Ìë ÑÚâÊëÕ ÌâÑñ
»â×äÓâÑ »çÏëÓ‘ »Úäáë, ½ÇÍÈÓâÑ ÌâÑë ÊíÒ ÔÚäáë...49

áâãÊÈ ã½ÓËÓ ÖíÑÌâÉ, »Úçï ÚãÓÁÌ Ïâæ ÖâÉñ
½ï½â ÓëÕâ Ìë ã×Õ»çïÕÓ, ÁÑÌâ ÚãÓ ÊëÕ ãÕÍÓ...50

ÜÝä ÐkÈ Àë »çÏëÓiÖ¾, »Úçï »ÇÏä ÐkÈ áÌ¾ñ
×ïÐçÊâÖ ÊâÑíÊÓ ÌâÑ, ÕâÔí ÕÁëÓâÑ ½ï½âÓâÑ...51

ÔâÔÊâÖ Êí »ëÕÛÓâÑ, ÓÇÀíÅ ÊÒâÛ‘ ÌâÑñ
ÐkÈ ÐâÕiÖ¾‘ ÖçËäÓ, ÍäÈâïÏÓ ÍâÌâ¿ïÊ ÕäÓ...52

ÍýëÑ‘ ¼ç×âÔ Ðâæ¿ïÊ, ÚäÓí ÓâÒ‘ ÚÓ½íiÕÊñ
Ô¼í »ÖÔí Ìë ½ï½âÓâÑ, ÐkÈ ÕÖÈí ÑâNÒ»í ÌâÑ...53

ÚãÓÐkÈ Ïâæ Õ‘ ÚãÓ, ÑíÃâï ÁÌ Àë ÑâÌ»çïÕÓäñ
áëÚâãÊ ÐkÈ »ÇÏä »Úäáë, ÖâÓâ ÚãÓÁÌ ÖíÌä ÔÚäáë...54

Íçrwâí^âÑ ÐkÈ Ñï½Û, ÔxÑä¿ïÊ Àë ÁÌ áÑÛñ
ÚäÓâ¿ïÊ áâãÊ ÐkÈ Ðâæ, Ïâæ ÊëÕ Ìë ãÊÕâÛäÏâæ...55

»ãÅÒâ »çÏëÓ Ìë áïÏâÓâÑ, ÐÁë ÚãÓ ’Çä Öç¼ËâÑñ
ÐkÈ ÖçÈâÓ Àë ÊâÑíÊÓ, ÚãÓÁÌ Á½í Ìë ÐèËÓ...56

»öwÇ Ïë¿Ó Ìë áïÏâÓâÑ, ÚãÓ áâãÊ ÐÇ×âÛä ÌâÑñ
áëÚâãÊ Ïâæ Ðâæ áÍâÓ, ÕÖë áÑÊâÕâÊ ÑíÂâÓ...57

ÖëÕë ÌÓÌâÓâÒÇ ÊëÕ, ÍâÅä áïÈÓë áÔâìã»» ÃëÕñ
áëÕâï ÁÌ ãÌÑôÛ ÁëÚ, ÌâÕë Ô¼Èâï Ô¼ÕâÑâï ÈëÚ...58
1.Ïë. 2.Ïä’ ÑÌçwÒíÌë ÍãÕÝ »ÓÌâÓ.
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ÍèÕôÀâÒí ð

ËnÒ ËnÒ áëÕâ ÁÌÌë, ÁëÌâï ÚãÓÍÓâÒÇ1 ÑÌñ
ÈÌ ËÌ ÈöÇ ÈíÔë ½Çä2, »Óë sÕâÑä Ùä‘Ìçï ÐÁÌ...59
áë» áë»Éä áãË» áï½ë, ÍýëÑ ãÌÒÑë ÍèÓÇñ
áÍâÓ ÌÓÌâÓä ÑÛä, ÕÛä ÉÒâï sÕâÑäÌë ×ÓÇ...60
Íý»Ã ÍýÈâÍ ÍýâÍãÈ, ÌãÚ áÑöÈÍÊÌä3 éËâÓñ
áëÕçï ’Çä áïÈÓë, ÐÁë ãÌÐôÒ Éæ ÌÓÌâÓ...61

åãÈ ÙäÑÊë»âïãÈ»ËÑôÍýÕÈô» ÙäÖÚ’ÌïÊsÕâÑä ã×wÒ 
ãÌw»çÛâÌïÊÑçãÌ ãÕÓã¿Èë ÐkÈi¿ÈâÑãÇ ÑDÒë Ñâr Êë× ÈÉâ 
½çÁÓâÈ Êë×Ìâ ÚãÓÁÌÌâï ÌâÑ »[âï áë ÌâÑë áë»Öí Ìë ÕäÖÑçï 
Íý»ÓÇÑz óó120óó
ÍèÕôÀâÒí ð

½âø ÐkÈ ½çÁÓâÈÌâï, ÁëÌâ ÍýëÑÌí ÌãÚ ÍâÓñ
ÐâÕ Ð*kÈ áãÈ ¾Çä, ÕÛä ãÌÒÑ ËâÓä ÌÓÌâÓ...01
Íý»Ã ÍçrØí^âÑÌë ÑÛä, ÕÛä ÉÒâï ÍèÓÇ»âÑñ
áëÕâï ÁÌ ÍâÕÌÌâï, ÚÕë Ô¼çï »âïÒë» ÌâÑ...02

¿íÍâæ ð

ËnÒ ÁëÈÔÍçÓÌâï ÁÌ, ãÁÒâï ÚãÓáë »Òâô Á½Ìñ
ãÈÒâï Áë Áë Ó[â ÚãÓÁÌ, ÈëÌë ’ÇÕâ ÍÓÑ ÍâÕÌ...03
ÍÃëÔ ÐkÈ ½ï½âÊâÖ ÌâÑ, ÍýÐçÊâÖ áâÖ‘ á»âÑñ
ÐkÈ »â»ç‘ ãÐ¼âÓäÊâÖ, ÍäÈâïÏÓ ÐÁë áãÕÌâ×...04
’ëÒÈâÊâÖ ‘ÕÇ »Úäáë, »öwÇÊâÖ »â×äÊâÖ ÔÚäáëñ
ÐkÈ ¼íÅí ÌÉç Íèï’ëÐâæ, áëÚ áâãÊ ÍÃëÔ »ÚëÕâæ...05
1.Ð½ÕâÌÑÒ. 2.Öè»â ¾âÖ ÁëÕçï ÈçcÀ ÑâÌä. 3.ÑíÜÌä.
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ã]Á ÐkÈ éÐë1 áâ×âÓâÑ, ÁÌ ÊëÕÓâÑ ÊÒâÓâÑñ
é½Ó¿ïÊ Ìë Ïë¿ÓÐâæ, Ïâæ ÓãÛÒâÈ Ú¼ôÏâæ...06

ÜÝä ÕâÔí Ðâæ ÚãÓÁÌ, ÄâÓ ÔÕ‘ ‘Õí ÍâÕÌñ
ÑâÛä ÑâNÒ»×â Ìë »çÏëÓ, ÐkÈ ¾ëÔí ¼Óí ÌãÚ ÎëÓ...07

áëÚ áâãÊ Àë ÁÌ áÍâÓ, ÕÖë ÁëÈÔÍçÓ ÑíÂâÓñ
ÍÃëÔ ÐkÈ ÕëÇäÐâæ »Úäáë, ÔâÔÊâÖ »âãÛÊâÖ ÔÚäáë...08

½íÍâÔ ÚâïÖ‘ ÚãÓÁÌ, ÚÓ¼â áâãÊ Àë ÐkÈ ÍâÕÌñ
ã]Á Ð½í Ìë ¼ç×âÔÐâæ, áëÚâãÊ ÁÌ áÖÔâÔä Ñâïæ...09

ÜÝä Ð½ç‘ ÑâÔ‘ ÔÚäáë, ÌÉç‘ ÊëÕí‘ ÁëÄä‘ »Úäáëñ
ÍÃëÔ ÁëÄí Êâ‘ Ìë ÊëÖâæ, ÌÓí^âÑ Ìë ÌÉç »ÚëÕâæ...10

ÖçïÊÓ ÐkÈ Àë ÖíÌä ÂÕëÓ, ÄâÓ ÑíÓâÓ ÕÖìÒë ¾Óñ
»ÇÏä ÐkÈ Àë ÁëÖï½Ðâæ, #½ÌâÉÊâÖ Öç¼Ïâæ...11

ÏâÍç ËäÓí »â×ä Ìë ÊëÖâæ, ÕÖë ÐkÈ ÌÕâ½âÑ Ñâïæñ
ÐkÈ »ÇÏä »Úäáë »â»ç‘, Ñ»Ì ÑíÚÌ Êâ‘ ÏâÍç‘...12

ÕýÁÐâæ ÚãÓÐâæ ’Çí, YâÛ‘ ÑíÓâÓ‘ ÍýÑâÇíñ
ã]Á ÍýÐçÓâÑ ÕëÇäÓâÑ, ÔçÕâÓ Ó¾í ÓÚë ½âÑÅä ½âÑ...13

»ÇÏä ÐkÈ Àë ÐÕâÌäÊâÖ, áÑÉâÐâæÌí ¿íÖÓë ÕâÖñ
ÚãÓÁÌ #Íí ÚãÓ¿ïÊ, ÓÚë ÚäÓâÍÓ ÐÁë ½íiÕÊ...14

ã]Á ÐkÈ »Úäáë ÖÊíÐâæ, »âÁç ÐkÈ áë »ÌëÁ Ñâïæñ
»ÇÏä ÐkÈ Àë ÊëÕ‘ ÌâÑë, ÄâÓ Á½í ÌëÌÍÓ ½âÑë...15

»íÛä ÐkÈ »Úäáë ê»í ÌâÑ, ÐÁë ÚãÓ ÓÚë ãÕÓílÒ ½âÑñ
ÑíÃâ ÐkÈ Àë ÑëÑÊâÕâÊ, ÐjÒâ ÚãÓÌë È‘ éÍâÊ2...16
1.áë» ÌâÑÌâ Ïë. 2.éÍâãË.
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ã]Á ÐkÈ »Úäáë ËÌëœÓ, ÊçÔÐÓâÑ Ìë ÐkÈ Ïë¿Óñ
ÐÃ áÑÉí Ìë áïÏâÓâÑ, ãÌÓÐëÓâÑ ÌâÓÇ‘ ÌâÑ...17

ÚãÓ ÍýÐç‘ Ìë ÍäÈâïÏÓ, ãÕœÌâÉ Ìë ã×Õ×ï»Óñ
ÐkÈ áÌçÍÓâÑ Ìâ½Ó, ÁÌ ÑíÓâÓ‘ é’½Ó...18

vÒâÖ ÑíÈä áâãÊ Êæ Ðâæ, ÚÕë »Úçï ÚãÓÁÌ Ïâæñ
ÚãÓÐkÈ ÁëÄä ÓãÛÒâÈ, Öç¼ÏâÌë ÖÑ’Çä ÕâÈ...19

áÑöÈ áÕÔ Ìë ã×ÕÏâæ, ÐÔâï ÐkÈ áë Ïýâ¢Ç Ñâïæñ
áëÚ ÑëÑÊâÕâÊÑâï ÓÚë, Ñç¼ë sÕâãÑÌâÓâÒÇ »Úë...20

»ÇÏä ÐkÈ »Úäáë ÔâÔÊâÖ, ÐÁë ÓâÒ‘ ÙäáãÕÌâ×ñ
ÚãÓÁÌ áë» ÓâÑÏâæ, ÜÝä ÐkÈ Àë ÖâÓ‘Ðâæ...21

áëÚ áâãÊ Ïâæ Ðâæ ÁëÚ, ÕÖë ½âÑ ¼âÈÓíÁë ÈëÚñ
»ÇÏä ÐkÈ Íèï’ëÐâæ Êâ‘, #Åí ÚãÓÁÌ Àë ÓâÒ‘...22

ã]Á ÊëÕÓâÑ ÏâÍçÐâæ, ÕâïÄÕâÛä ½çÔâÏ ½çïÖâæñ
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ÓâÑ¿ï¨ ÚãÓ¿ï¨ Ðâæ, ×íÐâÓâÑ »Úäáë ×âsÝä Ñâïæ...08

ÏâÍç ÁëÄí Ìë ÕýÁ‘ÕÌ, ÐkÈ Ïýâ¢ÇÑâï ËnÒ ËnÒñ
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»ÇÏä ÐkÈ Íýâ½‘ Êâ‘, ÕÖë ½âÑ ã××çÕëÓë Óâ‘ñ
»íÛä ÐkÈ Àë Ïâ‘Ðâæ »Úäáë, áëÚ ½âÑ áâïÏíÊÓë ÔÚäáë...19

»ÇÏä ÐkÈ Àë ÑâÕ‘Ðâæ, »âÁç ÁÌ ÓÚë »ÍçÓâæñ
»ÇÏä ÐkÈ ÍýÐçÊâÖÐâæ, ÚãÓÁÌ áë» ÔâÅçÏâæ...20

ÐkÈ ÑëÈÓ ÓâÑí Àë ÌâÑ, áëÚ ÁÌ ÕÖë ÀâÇä ½âÑñ
»ÇÏä ÐkÈ ½Çë×‘ ’Çí, »íÛä ÐkÈ »ÓâÓ ÍýÑâÇí...21

×ëÄ ÐkÈ ÑíÓâÓ‘Ðâæ, áëÚâãÊ ÁÌ Öâï»Êâô Ñâïæñ
»íÛä ÐkÈ »âÌÐâæ »Úäáë, ÍýÈâÍiÖ¾ áÇ¾Åë ÔÚäáë...22

»ÇÏä ÐkÈ ÊÒâÛ‘Ðâæ, ’ÊÕ ÓÇÀíÅ Õ’ë ÊëÖâæñ
Ïâ‘ ÂÕëÓ ÍçrØí^âÑ, Ïâæ Öâ»Ó Ìë ÕÛä ÍýëÑ...23

»íÛä ÐkÈ Ïâ‘ ÌâÓÐâæ, ÕÖë ½âÑ áë ½íÓÕâ Ñâïæñ
»ÇÏä ÐkÈ #½ÌâÉ ÌâÑ, ‘‘ ãÕQÔ ÔÜÑäÓâÑ...24

ÐkÈ ÌÓÚÓ Ìë »â×äÐâæ, ÚãÓÁÌ Àë ÓãÛÒâÈ Ïâæñ
ÐkÈ ÖçÈâÓ ã½ÓËÓ ½ãÇÒë, »íÛä ’ëÓí éÑëÊ ÐãÇÒë...25

»öwÇ ÑâÛä Ìë ÑèÛí ÑëÈÓ, áëÌâï Àë áÃÔâÊÓë ¾Óñ
ÍÃëÔ ÐkÈ »Úäáë ÕýÁÐâæ, ÐkÈ áÁçÐâæ Ìë ÊëÖâæ...26

Êâ‘ ½äÓËÓ Ð½ÕâÌÊâÖ, ’ëÓí ÓÇÀíÅ Á½Éä éÊâÖñ
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ÚãÓÁÌ Àë ½ÔâÔÏâæ, ÑíÃäÏâÌä ÍýäÈ ÍýÐç Ñâïæ...27

áëÚ áâãÊ Ïâæ Ðâæ ÔÚäáë, ÕÖë ÐkÈ ¾Çâï »ÓâÔäáëñ
»íÛä ÐkÈ ÍýÈâÍ ãÌÊâÌ, ÖãÑÒâÛë »ÇÏä Ð½ÕâÌ...28

»ÇÏä ÐkÈ Ïâ‘ ÑíÓâÓ‘, ÕÖë ÅÐâÖâÑâï ÊïÐ È‘ñ
»ÇÏä ÐkÈ ÌâÓâÒÇ ÌâÑë, ÖâÓí ÁÌ Öë’»èÕë ½âÑë...29

ÜÝä ÐkÈ ÏâÍçÐâæ ÕÛä, »ÇÏä Ô¼ÑÇ ÓÚë ÍäÍÛäñ
ã]Á ÚãÓÁÌ ÑÌíÚÓ, áâÑÛë ÁÌ ½îÓä×ï»Ó...30

ã]Á ÓâÑ¿ï¨ Ìë Ìâ½‘, ãÝ»Ñ‘áë ÈöwÇâ È‘ñ
×ëÄ ÐkÈ Àë áïÏâÕäÊâÖ, ã½ÓËÓÐâæ ÐÁë áãÕÌâ×...31

Êâ‘ ã½ÓËÓ »ÇÏä ÁÌ, ã]Á Ïâæ ‘Õä Ìë ÓÈÌñ
áëÚ áâãÊ ÁÌ Ïâæ Ðâæ, ÕÖë ½âÑ ÖÓÖÕÇä Ñâïæ...32

»ÇÏä Ïâæ Àë Åâæ »çïÕÓ, ÐÁë ÚãÓ ÓÚë ãÕÓÍÓñ
»ÇÏä ÐkÈ é}Õ ÓëÕâÊâÖ, ÐÕâÌäÊâÖ ÍýÐçÌë ÍâÖ...33

ÍçrØí^âÑ ‘‘Ðâæ ÁÌ, ÌÓÚÓ ã½ÓËÓ ÍâÕÌñ
ÐkÈ ÊëÕÊâÖ Ìë ãÝ»Ñ, ÍÅä ×ï»ÓÌë Öâ¿ä ½Ñ...34

Ð½ÕâÌÊâÖ ÕýÁÐâæ, ÌâÓâÒÇ áë» Ïëé Ðâæñ
ã]Á ÐkÈ ÏâÍçÐâæ »Úäáë, áëÚâãÊ ÁÌ åÃíÔë ÔÚäáë...35

»ÇÏä ÐkÈ ÑâËíÐâæ ÌâÑë, ÐÁë ÚãÓ ÓÚë ÕÓÇâÑëñ
»ÇÏä ÐkÈ Àë ½ÓäÏÊâÖ, »ë×ÕÊâÖë È‘ ÁèÄä áâ×...36

ã]Á ÐkÈ »Úäáë »â×äÓâÑ, Á½‘ÕÌ ÖâÍíÓ ½âÑñ
ÐkÈ ÕãÇ» ÚÓ‘ÕÌ, ¼ç×âÔ ÈçÔÖä ÚãÓÁÌ...37

ÌÓí^âÑ áâãÊ Àë ÕãÇ», ÐkÈ ÔçÕâÓ Ïë¿Ó áë»ñ
áëÚ áâãÊ ÁÌ Áë »ÚëÕâÒ, ÕÖë ½âÑ ÓâÑÌâÉ ÑâïÒ...38
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ã]Á ÐkÈ Àë ÓâÑ×ï»Ó, ÓÈÌëœÓ ÐkÈ Ïë¿Óñ
»ÇÏä ÐkÈ ã½ÓËÓ áâÊë, áëÚ ÐkÈ ÓÚë ½âÑ #ïÕâÊë...39

ã]Á ÐkÈ áë» Ð½ÕâÌ, ÕÖë ½âÑ ÖÔâÅ¥ë ãÌÊâÌñ
»ÇÏä ¼ç×âÔ ½íiÕÊÐâæ, ÍçrØí^âÑ ÑïÅâÛâ Ñâïæ...40

ã]Á ÐkÈ ã×Õ×ï»ÓÐâæ, ÐkÈ »çÏëÓ ÓÚë ½âÑ ãÍÖâæñ
ÐkÈ Ð½ÕâÌ Àë »çïÐâÓ, ÓÚë áÏäÍÓ ½âÑ ÑíÂâÓ...41

áÔí¿Ì Ìë »ëÕÛ Öíæ, ã]Á »rÇâ×ï»Ó ÓÚë ÅÐíæñ
»ÇÏä »çÏëÓ ÑÌíÚÓ »Úäáë, #Åâ ÐkÈ áë ÕÖë ÕÖìÒë...42

ã]Á ÐkÈ »Úäáë ÍýÐçÓâÑ, áëÚâãÊ ÁÌ »ÅËÓë ½âÑñ
»ÇÏä ÐkÈ ÕëÇäÊâÖ »âÕë, áëÚâãÊ ÁÌ ÓÚë ÆíÔâvÒë...43

ã]Á ÐkÈ Àë ÐèÊëÕÐâæ, »Úäáë ÁÌ áë »çïÆëÔâ Ñâïæñ
»ÇÏä ÐkÈ Ñë¾‘ ’Çí, ½âÑ ÍâÓä¼ë ÁÌ ÍýÑâÇí...44

ã]Á ÐkÈ ’ÊÕ ÚãÓÐâæ, ÀÈâ ÐkÈ Àë ÀÈÓâÔ Ñâïæñ
ã]Á ÐkÈ Àë ÔxÑäÓâÑ, »âÁç ÐkÈ ÓÚë »âÓÕÇ ½âÑ...45

»ÇÏä ÐkÈ Àë ÓÇÀíÅÐâæ, ÓâÒ‘ ÌÉç ÕëÓäÐâ ÊëÖâæñ
ãÝ»Ñ ÐkÈ »Úäáë Ö¼äÊâÖ, áëÚâãÊ ÁÌ »ÓÑâÔë ÕâÖ...46

»ÇÏä ÐkÈ ÓÇÀíÅ ÌâÌí‘, Ðä¼í ÔâÔí Ìë ÌâÓÇ Ïâ‘ñ
ÐkÈ Ïâæ Ðâæ áëÚ áâYë, ÐÁë ÚãÓ ÓÚë éÈÓâYë...47

»ÇÏä ÐkÈ Àë ÈçÔ’ë ÈëÚ, ÓÚë ½âÑ ãÊÕëÓÑâï áëÚñ
»ÇÏä ÐkÈ ÍçrØí^âÑ »Úäáë, ×ëÄ ÚäÓí Ìë »çÏëÓ ÔÚäáë...48

áëÚ ÓÚë ÓÇâÍçÓ Ñâïæ, ÐÁë SÒâÑÖçïÊÓ Öç¼Êâæñ
ÚãÓÐâæ »ÇÏä ÍâÕÌ, ÕÖÈí ÚÓ¼í ÚãÓÁÌ...49

áëÚâãÊ ÖÈÖï½äÌä ÃíÛä, ÐÁë ÚãÓ ÓÚë ½âÑ ÊëÓíÛäñ
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»ÇÏä ÐkÈ »Úäáë »â×äÊâÖ, áëÚâãÊ ÁÌ ÍâÇëÉë ÕâÖ...50
»ÇÏä ÐkÈ ’ëÓíÐâæ ÁÌ, ÍçrØí^âÑ Ðä¼í ÍâÕÌñ
ÕÛä ÐkÈ áë» ÕÇâÓÖä, áëÚ ÁÌ ÓâÁÍÓâ ÕâÖä...51
ÊÔí Ïâ‘ »ë×Õ ÁëÓâÑ, »ÇÏä ÐkÈ ÓÚë ½âÑ ÐÊâÑñ
ã]Á ÐkÈ »Úäáë Öç¼ÓâÑ, »âÁç ÐkÈ ÓÚë »nÒâÛä ½âÑ...52
ÐkÈ »ÇÏä »Úäáë ÓâÒ‘, ÕÖë ½âÑ ÂâïÂÓ ÑâïÒ‘ñ
ã]Á ÐkÈ Àë ½íiÕÊÓâÑ, »ÇÏä ÈçÔ’ë ÌÓí^âÑ ÌâÑ...53
áëÚâãÊ ÁÌ ÓÚë ÖëÇâÍÓë, ÐÔä Ð*kÈ ÍýÐç‘Ìä »Óëñ
×ëÄ ¼ç×âÔ ÐkÈ ÍâÕÌ, ÈçÔÖä ÌâÓâÒÇ ÚãÓÁÌ...54
ã]Á »öwÇ‘Ìë ÖÈÖï½, áëÚâãÊ ÁÌ ½âÑ ÖâÓï½ñ
ã]Á ÐkÈ ÑâÚëœÓ ÌâÑ, ÐÁë ÚãÓ ÓÚë ãïÑÝÁ ½âÑ...55
»ÇÏä ÐkÈ ÍýÐçÊâÖ ÁëÚ, ÓÇÀíÅ ÌÓÚÓ ÈëÚñ
ÐkÈ ×ë¼ ÕÖÈí ÚãÓÐâæ, ÌÉç áâãÊ» áÔÊÓ Ñâïæ...56
ÁÌ »ÇÏä ÁëÓâÑ ÊÔâ, ÐkÈ ÚãÓÌâ ÏíãÓÒë ÐÔâñ
ÍýÐçÊâÖ »ÇÏä ÍâÕÌ, ½âÑ ÖÔâÊÓë ÚãÓÁÌ...57
»ÇÏä ÁÌ Àë ÐèËÓ áâYë, ÕÖë ÐkÈ áë ½âÑ ãÍÖâÊëñ
»ÇÏä ÐkÈ Àë Ð½ãÈÐâæ, ÕÖë ÁÌ ÂâÅëÖÓ Ñâïæ...58
ÁëÌë ¾ëÓ ÍËâÒâô ÑíÓâÓ, ÌäÓ¼ä ÖçÎÛ »Òíô áÕÈâÓñ
Áë Áë Ô¼âÇâï Àë áâÑâï ÁÌ, ÈëÌë Àë ÙäÚãÓÌçï Ê×ôÌ...59

ÍèÕôÀâÒí ð

Áë Áë »[âï ‘Ðë »Óä, ÁÌ ãÕ¿âÓäÌë ÁëÚñ
»ÚëÈâï ÔâÁë »ãÕ ÑÌë, ÕÛä áëÑâï ÌãÚ ÖïÊëÚ...60
ÓãÕ ××äÌä ã»ÓÇÌë, »íÇ Ôë¼ä Ôë×ë ÍâÓñ
áëÑ ÁÌ Àë áâÁÌâï, á½ãÇÈ Ìë áÍâÓ...61
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åãÈ ÙäÑÊë»âïãÈ»ËÑôÍýÕÈô» ÙäÖÚ’ÌïÊsÕâÑä ã×wÒ 
ãÌw»çÛâÌïÊÑçãÌ ãÕÓã¿Èë ÐkÈi¿ÈâÑãÇ ÑDÒë Õâ»Û Êë×Ìâ 
ÚãÓÁÌÌâï ÌâÑ »[âï áë ÌâÑë áë»Öí Ìë ¿íÕäÖÑçï Íý»ÓÇÑz óó124óó
ÍèÕôÀâÒí ð

»Úçï ÁÌ »âÌÑÌâï, ÕÛä ãÕ¿âÓä ÑÌñ
ÐâgÒ ÑíÃâï áë ÐkÈÌâï, ÁëÌë ÑLÒâ Á½‘ÕÌ...01

ÁÍ ÈÍ ’ë½ë »Óä, ÕÛä ÌâÕë DÒâÌë ÌâÉñ
ÈëÚ ÚãÓ ÌÒÇâï ÐÓä, ÌäÓ¼ä ÉÒâï ÖÌâÉ...02

ÍÛë ÍÛë ÉâÒ ÍÓ¿â, ÕÛä áâÕë áïÈë áãÕÌâ×ñ
ÖÓÕë ÁÌ Èë ’ÇÈâï, ÉâÒ Ïý¢Ì½Óë ãÌÕâÖ...03

áëÕä »öÍâ Àë áâÁÌä, »Óä Èë »öÍâÌë ËâÑñ
ÈëÌë Áë ÁÌ áÌçÖÒâõ, ÚÕë Ô¼çï ÈëÚÌâï ÌâÑ...04

¿íÍâæ ð

ã]Á ÐkÈ áë» »â×äÓâÑ, »ÇÏä ÐkÈ Ìâ½ÓÊâÖ ÌâÑñ
ÐkÈ ‘‘Ðâæ Ð½ÕâÌ, ×ë¼ ÑâÕ‘ Ðä¼í ãÌÊâÌ...05

áëÚ áâãÊ ÚãÓÁÌ ÁëÚ, ÕÖë ½âÑ ÊíÓâ ÑâïÚä ÈëÚñ
ã]Á ÐkÈ áë» ÌÓÖæ, ÐÁë ÚãÓ ÕÔÇÑâï Óæ...06

»ÇÏä ÚãÓÁÌ Àë ‘Ðâæ, ÍçrØí^âÑÌë Öâ¿ä Ö½âæñ
ÑâÛä ÐkÈ ÐèËÓÊâÖ ’Çí, »öwÇÊâÖ ÐkÈ ÍÓÑâÇí...07

ÜÝä ÐkÈ »Úäáë ÊâÊíÐâæ, áëÚ ÁÌ Ñâï½ÓíÛ Ñâïæñ
»ÇÏä ÐkÈ ÌÓí^âÑÔâÔ, ÏâÍç ÓâÒ‘ Ìë ¼çã×ÒâÔ...08

ËÌí é}Õ Ìë ËÑôÊâÖ, áëÚ áâãÊÌí »ÓëÇë ÕâÖñ
ã]Á ÐkÈ ÍçrØí^âÑ ËÌ, ÑâÚëœÓ ’½ëœÓ ÁÌ...09
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áëÚâãÊ ÁÌ ÕÖë ¿íÓïÊë, Ñç¼ë sÕâãÑÌâÓâÒÇ ÕÊë1ñ
»ÇÏä ÐkÈ ÍçrØí^âÑ ÌâÑ, ÖâÓâ ÁÌ ÖâÊÓÇë ½âÑ...10

ã]Á ÐkÈ áïÏâÓâÑ ÐÔí, ÓÚë ½âÑ ½ïËâÓë áë»Ôíñ
»ÇÏä ÐkÈ Àë Ð½ãÈÐâæ, áãÕ¿ÛÊâÖÌä ÐÔâæ...11

ÐkÈ ½Çë× ÊçÐâæ ÌâÑ, ã]Á ÐkÈ Àë ÈçÛ’ÓâÑñ
áëÚ áâãÊ Ïä’ ÏÚç ÁÌ, ÕÖë ÕëÑâÓÅäÑâï ÍâÕÌ...12

»ÇÏä ÐkÈ Àë ÐâæÏâ ÁëÚ, ÕýÁÐâæ ãÝ»ÑÊâÖ ÈëÚñ
ÑâËâÐâæ áâãÊ ÐkÈ ÏÚç, »Úäáë ½âÑ »ïÅâÓäÑâï ÖÚç...13

ÐkÈ ÖçÈâÓ Àë »â×äÊâÖ, ÊçÔÐÓâÑë ÃâLÒí Á½ÝâÖ2ñ
ÐkÈ ×ë¼ ÌâÑ ÔIÏíÐâæ, ÕÖë ½âÑ »ÓÁÇ Ñâïæ...14

»ÇÏä ÐkÈ ÊâÊíÐâæ »Úäáë, #Åí ÐkÈ ÓâÒ‘ Èë ÔÚäáëñ
ã]Á Ðâæ×ï»Ó »â×äÓâÑ, ×ë¼ ÐkÈ Êâ‘Ðâæ ÌâÑ...15

»ÇÏä ÁÌ áë» ‘ÈÏâæ, áëÚâãÊ ÁÌ ÕÖë »çÓâæñ
ã]Á áë» ÐÕâÌä×ï»Ó, ÈëÌçï ÍÇ iÍ½ÔÕâÅë ¾Ó...16

ã]Á ÐkÈ »Úäáë ÊÒâÓâÑ, ÐÁë ÚãÓ ÓÚë áâïÃíÊ ½âÑñ
’ë½ä ÍýÐâÈ½Ó ÍýãÖ}, »Òçõ ãÌÁ »âÑ ÐÔä ãÕ}3...17

½Òí Á½ ‘Èä ÔâÕí Ôæ, ½âÑ Ää»Óäáë Ää» Óæñ
ã]Á ÐkÈ Àë ÔÜÑäÌâÉ, ÊäÌâÌâÉ ÓÚë ÚãÓ ÖâÉ...18

»â×äÌâÉ ½ÇÍÈÓâÑ, ÁÒâÌïÊ áâãÊ ã]Á ÌâÑñ
ÐkÈ ÕãÇ» ÚÓ‘ÕÌ, ÓÚë áâÑíÊë ÁÌ ÍâÕÌ...19

ÍÃëÔ ÐkÈ »âÌÊâÖ »Úäáë, #½ÌâÉ ÑíÃíÐâæ ÔÚäáëñ
áëÚ áâãÊ ÚãÓÁÌ ÏÚç, ÕÖë ½âÑ ÏçÕâ ÑâïÚä ÖÚç...20
1.ÏíÔë. 2.Á½ÈÌí éÍ¨Õñ ÐÒ. 3.ÖâÓä ÓäÈë.
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×ë¼ ÕÔäÐâæ ÐÔâ ÐkÈ, ÁëÇë ÐjÒâ ÚãÓ ÈjÒçï ÁkÈñ
ÕÖÈí Ð½í ÁÌ ¼ç×âÔ, ÉÒâ ÐkÈ È‘ »çÛ¿âÔ1...21

»ÇÏä ÐkÈ Àë Ïë¿ÓÐâæ, ã]Á Ïâæ Àë »ëÔíÊ Ñâïæñ
»ÇÏä ÐkÈ Àë ÔÜÑäÊâÖ, ÚãÓÐâæÌí ÊëÓíÔë ÕâÖ...22

ã]Á ÐkÈ ½ï½â ãÕwÇç ÌâÑ, ÏâÔÑç»çïÊ Ìë Óâ’ÓâÑñ
ÖâÓí ÐkÈ Àë #Åí ÖçÈâÓ, ÐkÈ ÁÌ Ì½äÌ ÐâÕÖâÓ...23

áëÚ áâãÊ ÚãÓÁÌ ÁëÚ, ÕÖë ×ÚëÓ Ð#¿Ñâï ÈëÚñ
áëÚ ÌÑôÊâ ÈÃÌâ ÁÌ, ÚÕë »Úçï ÈâÍä ÈÃë ÍâÕÌ...24

ÍèÕôÀâÒí ð

ÖçïÊÓ ÐkÈ ÖçÓÈÌâ, áãÈ Úo×äÔâ ÚãÓÁÌñ
svââÑä ÖëÕâÑâï ÖÑpÒâõ, ÁëÇë ÈÌ ÑÌ Ìë ËÌ...25

ÈÌë »Óä Ó[â Õ¿Ìë2, ÑÌë3 »Òçõ ÑèÓãÈ ÑÌÌñ
ËÌë »ÓäÌë Áë »Òçõ, Èë »Úçï ÖâïÐÛjÒí ÁÌ...26

ÕëÆ ÕIÃä »ÓÑçã¨»â, Ío¿ä Öâï»Ûâï »Åâï ÚâÉñ
»âÁç ÏâÁç ÏëÓ¼â, »çïÅÛ Ñç½Ã ÑâÉ...27

ÑâÛâ ÚâÓ ÑâÊãÛÒâï, áÌë ÈíÅâ »ïÊíÓâ ÈëÚñ
Êç½Êç½ä4 éÓ êÈÓä, ÕÛä »Ì» »ïÄä áëÚ...28

ã×ÓÍë¿ Ìë sÕÇô ÈíÓí, ÕÛä ËÓä »Ôï½ä ×ä×ñ
áëÚ áâãÊ áâÐèØÇë, ÁëÇë ÍèjÒâ ÙäÁ½Êä×...29

ÖçÓÕâÛ ÖçïÊÓ áãÈ, ÂäÇí ’Ñí ÁÓ»×ä áï½ñ
×âÔ Êç×âÔ ×íÐÈâ, ã×ÓÍâ½ ÖíÌëÓä ÖíÓï½...30

ÀÈÓ ¿ÑÓ áÏÊâ½Óä, ÕÛä »ÓâvÒí ÖíÌëÓä ÖâÁñ
1.»çÛÌâ ãÓÕâÁ. 2.áâÞâÑâï. 3.ÑÌÉä. 4.»âÌÌçï ¾ÓëÇçï.
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ÚëÑÑÒ1 »Òíô ÚâïÖÔí2, ÔâvÒâ ÍâÔ¼ä ÍýÐç »âÁ...31

½âÊä Èã»Òâ ½âÊÔâï, ½âÔÑÖçãÓÒâï áÕÔñ
ÍÔï½ ÕÛä ÍâÉÓÇâï, ÑâÌçï áí×äÖâï3 Ñ¼ÑÔ...32

»çï»çÑ »ë×Ó »sÈçÓä, á^âÓ ¿ïÊÌ áëÚñ
á½Ó »ÍèÓ áâÓÈä, »Óä ÍèjÒâ ÚãÓÌë ÖÌëÚ...33

ÍèÒâô ÑÌíÓÉ ÑÌÌâï, ÕÛä ÉÒâ ÍèÓÇ»âÑñ
áëÕâï ÁÌ áÌçÍÌâï, ÚÕë Ô¼çï »âïæ» ÌâÑ...34

¿íÍâæ ð

ÕÅâ ÁÌ Àë ÕãÇ» Ñâïæ, ËnÒ ÐkÈ Ðâæ¿ïÊÐâæñ
ÐkÈ ãÐ¼âÓäÊâÖ Àë áë», ÊíÒ ½íiÕÊÐâæ ÐâãÕ»...35

’ÊÕ‘ Ìë ‘ÕÇÊâÖ, ½ï½âÊâÖ ÐÁë áãÕÌâ×ñ
ÑíÈä ÑíÓâÓ ÑÌÀâÓâÑ, ÔxÑä¿ïÊ Ìë ÔÔç ÌâÑ...36

ÌâÓâÒÇ Ìë ÌÓÖäÊâÖ, ÔÔç ÏäÁë È‘ Á½ »â×4ñ
ÓâÑÊâÖ Áë ÖèÓÁÓâÑ, #Í¿ïÊ Àë ÐkÈ á»âÑ...37

ÚãÓ»öwÇ áâãÊ ÏÚç ÁÌ, »Óë ÕãÇ» ÚãÓÐÁÌñ
ÑÚâ ÔxÑä ‘Õä ÁÈÌ, áëÚâãÊ ×â ÏâåÒí ÚãÓÁÌ...38
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1.ÖíÌâÌí. 2.½ÛâÑâï ÍÚëÓÕâÌçï ¾ÓëÇçï. 3.áí×ä»âï. 4.éÍâãËñ ÌÅÈÓ.
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ÖçÓÈ-ÑçïÏæÌâ ÚãÓÁÌÌâï ÌâÑ »[âï áë ÌâÑë áë»Öí Ìë Í¿äÖÑçï 
Íý»ÓÇÑz óó125óó
ÍèÕôÀâÒí ð
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1.¼ÓâÏ ×bÊí ÏíÔÌâÓ. 2.áBÒâÖñ sÕÐâÕ. 3.ÁÅÍÇë ËâÒçõ Á »ÓÌâÓ.
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ã]Á ÐkÈ Àë ÍçÓÌâ ÌâÑ, Êí ÔÀÑÌ Ìë ÊÒâÓâÑñ
×»Ãç Ó¾çÌâÉ áë Ðâæ, ¼äÑâ áïÈ»ç ÖçãÑÝâÏâæ...53
ÐkÈ ÈçÔâËâÓ ã®ÍâÐâæ, áëÚâãÊ ÁÌ ÓÚë ÏÓâæñ
ÚãÓÁÌ iÚÊç Óâáí »Úäáë, ã]Á ÐkÈ Èë ÐÕâÌä ÔÚäáë...54
’Çä ÕâÈ Öâ¿ä ÌãÚ ÎëÓ, ÖÑ‘ Ó[â Èë ½âÑ gÕâÔëÓñ
’NÒâ á’NÒâ Áë Ó[â ÁÌ, ÓÚëjÒí ÑçÁ éÍÓ ÍýÖƒ...55
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ÍèÕôÀâÒí ð

ËnÒ ËnÒ áëÚ ÁÌÌë, ÁëÇë ÐjÒâ ÙäÐ½ÕâÌñ
ÈÌ ËÌ ÑÌ ÌìÕ1 ½NÒçï, ÌìÕ ½NÒçï Á½ áÍÑâÌ...56

ÝíÅä ÝÇë Ôí»×çï, ÁëÇë ’ëÅä ÚãÓ×çï ÍýäÈñ
Ôæ ÔâÐ áÔBÒÌë, »Óä ½Òâï Á½Ñâï ‘È...57

åãÈ ÙäÑÊë»âïãÈ»ËÑôÍýÕÈô» ÙäÖÚ’ÌïÊsÕâÑä ã×wÒ 
ãÌw»çÛâÌïÊÑçãÌ ãÕÓã¿Èëë ÐkÈi¿ÈâÑãÇ ÑDÒë ãÌÑâÅ ÈÉâ 
iÚÊçsÈâÌ Êë×Ìâ ÚãÓÁÌÌâï ÌâÑ »[âï áë ÌâÑë áë»Öí Ìë ÀvÕä×Ñçï 
Íý»ÓÇÑz óó126óó
ÍèÕôÀâÒí ð

ÏÚç ÁÌ ÏïçÊëÔ¼ïÅä, ÖÑjÒâï Öâ¿ä ÕâÈñ
ÍÓíÜÍÇë Áë ÍýäÀÈâ2, Èë ’NÒâ ÚãÓ ÖâÜâÈ...01

ÈëÇë áâÌïÊ áâãÕÒí, ÕÛä ÐâãÕÒí3 ÖÈÖï½ñ
Ê×ôÌ »Óä ÊÒâÔÌâï, ¿Åä ½Òí ã¿^âÑâï Óï½...02

#Åë ÐâÕë ÓÖíæ »ÓâÕä, ÚãÓÁÌë ÁÑâÅ¥â ÌâÉñ
á^âÓ ¿ïÊÌ ÚãÓÌë áï½ë, ÚãÓÁÌë ¿ÓcÒçï ÚâÉ...03

ÍýëÑë×çï Íè’ »Óä, ÕÛä ÍÚëÓâvÒí ÍíØâ½ñ
ËèÍ ÊäÍ Ìë áâÓÈä, »Òâõ ÊïÅÕÈ áwÃâï½...04

áÔBÒ ÔâÐ Ôæ »Óä, ÉÒâ ÍèÓÇ»âÑñ
áëÕâ ÁÌ áÌ¾Ìâ, ÚÕë »Úçï ÖâïÐÛí ÌâÑ...05

¿íÍâæ ð

ã]Á ÐkÈ Àë Ðâæ Õ¼È, ’Ì»ä ÙäÓâÑ Ìë ÙäÍÈñ
ÌÉç ÚÄäÓâÑ ÀíÃâÓâÑ, áâ×âÓâÑ ¨çÕâÓâÑ ÌâÑ...06
1.ÌÚI Á. 2.’ÇÈâ. 3.½mÒí.
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ÑâïÅÇ ÑçÔ¿ïÊ ÑÓâ¼Ì, ½Çë× ÍÓÑëÖÓä ÁÌñ
ÓâÑÊâÖ Ìë »öwÇ ÂçÔâÓä, ÐíÔâÓâÑ ÊíÔãÈÒâ ÊçÔâÓä...07

ãÕÚâÓäÔâÔ Ìë ÏïÖäËÓ, ÑÊÌiÖ¾ Êí ÑíÈä ÖçïÊÓñ
Óâ’ÓâÑ Ìë Êí ÓãÈÌâÑ, »ÌÚäÓâÑ »Úäáë Êí ÌâÑ...08

¼çÑâÌÓâÑ ÌÕÌiÖ½, »ë×Óä ÓâÑÈçÔÖä áÌ¾ñ
Äâ»çÓÊâÖ ÊíÒ ÈçÓtÒÓâÑ, ½íiÕÊÊâÖ Ìë ½çÑâÌ ÌâÑ...09

Ïâ‘Óâáí Ìë ËÓÑÍâÛ, Íë’ ÓâÑâãÊ ã]Á ÊÒâÛñ
áëÚ áâãÊ Àë Ð½È Ðâæ, ÚãÓÁÌ Àë Ä»çrÏâæ...10

ÚÕë »Úçï ’Ã ÚãÓÁÌ, ÍýÐç Ð‘ Áë ÉÒâï ÍâÕÌñ
ãÊÔäÍiÖ¾ ÑâËíiÖ¾ ÌâÑ, ÍâÓiÖ¾ Ìë ÔâÔ‘ÓâÑ...11

ã½ÓËâÓä ½ï½âÓâÑ »Úäáë, Öç¼ÓâÑ ÖíÌëiÖ¾ ÔÚäáëñ
ÏÚíÓÌiÖ¾ áâãÊ Ðâæ, ¼Óâ ÐkÈ áë ÜãÝÒ Ñâïæ...12

ÚãÓÁÌ Ïâæ Ïâ Õ¼Èä, éÑëÊäÏâÌä á¿Û ÑãÈñ
áëÚ ÁÌ ÑíÃâï ’Ã Ñâïæ, ÚãÓ Ð‘Ìë »Óä ÐÔâæ...13

¾Çâ ÐkÈ Àë ½çÁÓ Ñâïæ, ÁëÌë ÍýÐç ÕÚâÔâ éÓ Ñâïæñ
ÕìSÒ ’ãÈÑâï ÑíÃâ Ð½È, ÖçÇí ÈëÌâ ÌâÑÌä ãÕ½È...14

½íiÕÊÓâÑ Ìë ÚäÓâÓâÑ, ÐkÈ ÊçÔâÓä ÊíÒë á»âÑñ
ÔçÌëÓâÑ Ïç}‘ áÑö‘, ÖâÚëÏÓâÑ ÑâNÒ» ÑâÌ‘...15

ÊäÍ×â ÂÕëÓ ÍýâÇÖç¼, ÓâÑÔâÔ ÚãÓ ÖÌÑç¼ñ
áëÚ ÐkÈ »[âï ÕìSÒ ’ãÈ, ÚÕë ÖâïÐLÒ’ë ÖíÌä ÌâãÈ...16

ÌÉç ÑâÌÁç Ìë ÖrÓâÑ, Äâ»çÓÊâÖ ÐkÈ ÏïÖäÌâÑñ
ÈëÔä ÐkÈ ½íiÕÊ‘ »Úäáë, ÁÌ Ïç}‘ áâãÊ Èë ÔÚäáë...17
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ÐkÈ ÈïÏíÛä Î»äÓâ ÌâÑ, ÌâÉç ÚäÓâ »Úäáë ÊëÕäÓâÑñ
»ÇÏä ÐkÈ Àë ÌâÑ ÍèÓÇâ, áëÚ áâãÊ Àë ÐkÈ Èë ¾Çâ...18

ÖÕëô ÕÖë áë Öâï¼Ìä ½âÑ, Ð‘ ÚãÓ »Òçõ ãÌÁ »âÑñ
ã]Á ÔÀÑÌ ÐíÛâÐâæ, ÕÖë ½âÑ Èë ÖâÚÌ Ñâïæ...19

ËnÒ gââÑ ÊÕâÓâÌâ ÊâÖ, ÁëÌë áë» ÚãÓÌä Àë áâ×ñ
ÜÝä ÐkÈ Àë ÓâáíÈ ÌâÑ, ÚãÓiÖ¾ Ìë ÏíÕÊÓâÑ...20

Öç¼ÍâÔ ÑâNÒ» ÌÉÌ, ÍýâÇiÖ¾ ÐäÑ‘ ÆèïÆÌñ
iÚÊçÓâÑ ÚãÓÍâÛ »Úäáë, ¾âÖäÓâÑ Ìë ÊÔäÔ ÔÚäáë...21

ÀÈçÓâÑÊâÖ éÑÓâÕ, ÚâÉäÓâÑ ÊëÕ‘ Ìë ÐâÕñ
»ÑÛ‘ Ìë ¼çÑâÌiÖ¾, Äâ»çÓÓâÑ Æâï»Ì áÌ¾...22

ÖçÈâÌ áâãÊ ÖÈÖï½ä Ðâæ, ÚÕë »Úçï ÚãÓÁÌ Ïâæñ
Ïâæ ÚãÓ»ïçÕÓ Õ¿Ìâ, ÑÓ’Ê Áë»çïÕÓ ÆèïÌâ...23

»âÒÉ ãÊÔäÍiÖ¾ »Úäáë, ã]Á ÔÀÑÌâãÊ ÁÌ ÔÚäáëñ
áëÚâãÊ Ð*kÈ ÍýÐçÌä »Óë, ÕÖë ÊâÖ ÚãÓÌâ ÊÕâÓë...24

ÐkÈ »âÒÉ Èë ÀíÃëÓâÑ, ÖíÌëÓâÑ Ìë ÔâÔ‘ ÌâÑñ
ÍãÕÝ ÐkÈ ÍýÍëÃ ½âÑë, ÁëÇë ÐjÒâ ÚãÓ ãÌw»âÑë...25

ËnÒ ËnÒ Êë× Íï¿ÑÚëÔ, »Úçï ÁÌ Áë ÈëÑâï ÕÖëÔñ
½çÁÓ Äâ»Ó Àë ÚãÓÖï¾, »â×äÓâÑ Àë ÐkÈ áÌ¾...26

ÓâÁiÖ¾ ¿ï¨ÚïÖ ÌâÑ, áÑÓiÖ¾ Ìë ÈçÛÖäÓâÑñ
Ïç}iÖ¾ á¼ëiÖ¾ áÑÔ, áâÌïÊiÖ¾ Ìë ÓâÑÎÔ...27

ÍÓ×çÓâÑ »ÓÇiÖ¾ »Úäáë, ÖíÏÈiÖ¾ ’ëËâÓâÑ ÔÚäáëñ
#ÍiÖ¾ »öwÇÊâÖ ÁëÚ, ÏâÔ¿ï¨ ån¨‘È ÈëÚ...28
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áëÚ áâãÊ ½çÁÓ áÍâÓ, ÓÚë ÁÌ ½âÑ ËýíÓâ ÑíÂâÓñ
ÐkÈ ½çÁÓ Àë Óâ’ÓâÑ, Ïç}iÖ¾ Ìë ÔÀÑÌ ÌâÑ...29

Ïâæ ÖçÑëÊâ ãÕã¿Ý ËÌç, Íâï¿ç ãÍÓâÌçï Ïâæ ÓÈÌçñ
ÁÌ Öç’Ì áâãÊ Àë Ïâæ, ÓÚë ½âÑ áë Ó’Óä Ñâïæ...30

ÐkÈ »âÒÉ ÂÕëÓ ÌâÑ, ½íÓëÔâÔ ÁÌ ’ëËâÓâÑñ
ÊâÖ ÊçÔâÓä ÌâÑ ê¿Óäáë, áëÚ áâãÊ ÓÚë ½âÑ ¼Óäáë...31

½çÁÓ ÐkÈ »lÒâÇ »ÚëÕâÒ, ÁÌ ÌÕÔ Ìë ½â‘ÖâÒñ
áëÚ ÐkÈ ÓÚë ½âÑ ÁÈÈä, ÐÁë ÚãÓ ÎÓë ÌãÚ ÑãÈ...32

ã]Á ÐkÈ áë» ÌÉçÓâÑ, ÓÚë ÏÓã»ÖÓâÒë ½âÑñ
ÐkÈ áÁçôÌ áë» Àë Ìâæ, ÓÚë ½âÑ ã¿ÈíÓâ Èë Ñâïæ...33

ÕìSÒ ÐÕâÌä Ìë ÐíÔëÓâÑ, ÀíÃëÓâÑ Ïâ½ÏãÚ ½âÑñ
’Ã ÐkÈ Ïç}iÖ¾ ’Çí, ÊãÓÒâáí iÖ¾ ÍÓÑâÇí...34

ÏâÊÓiÖ¾ Ìë æœÓÊâÖ, Äâ»çÓÊâÖ ÐÁë áãÕÌâ×ñ
ËÌiÖ¾ ½Çë× ÐÕâÌä, ËÑôÍâÔ ÞâÌiÖ¾ ÞâÌä...35

ÌâÉç ½íiÕÊ æœÓÐâæ, ÈçÔÖä ÓÚë ½âÑ ÑëÌâ Ñâïæñ
½âÑ ÚÓ×äÑâï ÚãÓÁÌ, »âÒÉ ÌïÊÔâÔ ÍâÕÌ...36

ÑÊâÓä ÓâÑiÖ¾ áÑâÌâ, Ñï½Ô ¼çã×ÒâÔ ÐÕâÌâñ
ÑÌÖç¼ ÑèÔâ Ìë ÌÉçÕâ, ÊíÔãÈÒë »öwÇâÁç »ÔçÕâ...37

ÏçËâ ãÖÈâ áâãÊ ÏÚç Ðâæ, sÕ#Íä ÎèãÔÒâ Íï’ëÏâæñ
Ïâæ ÌëÌç ãÊÍç áâãÊ ÁÌ, ÕÖë ½âÑ ÚÓã×Òë ÍâÕÌ...38

ÐkÈ ÔçÕâÓ »öwÇ ãÌÊâÌ, ÕÖÈâ ÏÊÌâ ÚãÓÁÌñ
ÕìSÒ ½çÔâÏ Ìë »öwÇÊâÖ, Ð‘ ÚãÓ È‘ Á½ÝâÖ...39
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Ðíæ1 ÐkÈ ÑãÌ Óâ’ÓâÑ, áëÚ ÍÇ ÓÚë ÚÓ×ä ½âÑñ
ÐkÈ ÔçÕâÓ Àë ¾â×äÓâÑ, kÒâÓä Ìë ÌâÓâÒÇ ÌâÑ...40

ÓâÑÎÔ ÕÔçÕâ ½Çë×, ½ÆçÏâ ÚãÓ ÐÁë ÚÑë×ñ
Ðíæ ÐkÈ Èë »ÔçÕâ »Úäáë, ÁÌ Ìâæ ½èï½ã¿Òâ ÔÚäáë...41

áëÚ áâãÊ ÁëÚ Ïâæ Ðâæ, ÓÚë ½âÑ Ñ½ÓíÌä ÑâïÒñ
áëÚ áâãÊ ÁÌ ÏÚç ’Çí, Êë× Íï¿ÑÚëÔë ÍÓÑâÇí...42

ÍâÑä áÌë» ÍÓ¿â áâÍ, ’NÒâ ÚãÓ ÉÒí ÑÌ ÉâÍ2ñ
¾Çâ ÁÌ ÓÚë ½ï½âÍâÓ, ÐÁë ÌâÓâÒÇ ÌÓÌâÓ...43

ËÌÚÓâ3 Ìë ËÑôÌâ ÑíÛâ, áëÕâ ‘Õ Ïä’ ãÁÒâï ÏíÛâñ
áëÕâ Êë×Ñâï »Óä ãÌÕâÖ, ËnÒ Áë Áë »âvÒâ ÚãÓÊâÖ...44

áëÚ ÁÌÌâï ÖâïÐÛí ÌâÑ, ÚãÓ ÑÛä ÏëÄâï ÄÓä ÄâÑñ
ã]Á ÐkÈ »Úäáë ¿ïÊäÔâÔ, Ð‘ ÌâÓâÒÇ ÉÒí ãÌÚâÔ...45

ÚãÓÁÌ ¼çã×ÒâÔÊâÖ, ÓâÑãÊÌÌë ÉÒí ÖÑâÖñ
Äâ»çÓÊâÖ Ìë ¿çÅâÑÇ, ÓÚë ÔãÉÍÌ½Ó Ïýâ¢Ç...46

ÐkÈ á½ÓÕâÔ ÕãÇ», ÕëÇäÓâÑ ÌâÑë ÁÌ áë»ñ
ÔâvÒí ÙäÚãÓ Öâr Íí×â½, ÂäÇâë ’Ñí Ìë Ñç½Ôä Íâ½...47

Èë ËâÓä ÚãÓáë ÚëÈ »Óä, ÁÌë ’ëÒâ Èë ÌÒÇâï ÐÓäñ
ÌäÓ¼ä ÌâÉ ÔäËí ÁëÇë Ôâé, áëÚ ÁÌ ÓÚë Ô¼Ìâé...48

»Úçï ÕÀ¾í× Êë×ÕâÖä, áãÈ é^âÑ Ìë ãÕœâÖäñ
ÖâËç sÕÐâÕ áïÈÓë áãÈ, »ë Êä ËÑôÉä Ì ¿Ûë ÑãÈ...49

áëÕâ ÁÌ ãÌÓÑÛ ’Çä, »Úçï ÌâÑ ÈëÌâï Úçï Õ¼âÇäñ
ã]Á ÐkÈ Àë ÚÓ½íiÕÊ, ÌäÓ¼ä ÌâÉÌë ÍâmÒí áâÌïÊ...50
1.áë» ÞâãÈ. 2.ãÌ@ÒÌí ¦ÆâÕ. 3.¿íÓñ Åâ»ç.

Íý.127
INDEX

Sticky Note
Marked set by 



ÐkÈi¿ÈâÑãÇ630

ÈëÌí Àë ÍãÕÝ ÍãÓÕâÓ, ÖÓÕëÌë sÕâÑäÌí áâËâÓñ
ÐâÕë Ð*kÈ ÍýÐç‘Ìä »Óë, ÏÚç Ïâæ Ðâæ ÓÚë ÅëÚÓë...51

Êë× ½âÑ ÌâÑ Ô¼ä ’È, Àë áÍâÓ »Úçï Úçï ×ä ÕâÈñ
ÐèÈ»âÛÌä Ñe ÌÉä Ðâ¼ä, ÌÉä ÐãÕwÒÌä Ô¼ä Óâ¼ä...52

ÕýÈÑâÌ»âÛÌä Ñe »Úä, Èë ÍÇ ÁÉâÓÉ1 ÌÉä Éæñ
ÁëÑ ®Íä2 ÕâÕÓÈâï ËÌ, ÍÛë ÍÛë Öï»í¿âÒ ÑÌ...53

ÈëÑ »Úä Àë ÉíÅâÑâï ÕâÈ, ÖtÒ ÑâÌä ÔëjÒí ÑâÓâ ÐýâÈñ
ÁëÑ áÇôÕ3 ÔÚÓä áÍâÓ, ÌÕä ÌäÍÁë Ì áâÕë ÍâÓ...54

ÈëÑ ÚãÓ É»ä ÚãÓÁÌ, ÌÕâ ÌäÍÁë Àë ãÌ×ÊÌñ
ÈëÌë Ôë¼äÌë Ô¼Õâ ’Ò, áëÕçï Èí »ë ÊäÒë Ì ÑÌâÒ...55

ÍèÕôÀâÒí ð

»èÍÊâÊçÓ4 »èÍÌí, Ðâæ »èÊä ÍâÑë ÍâÓñ
ÍÇ ÖÓë5 ’Èâï ÖâÚëÓÌë6, Ôâ½ë Ô½âÓë» ÕâÓ...56

ÈëÑ ÖÈÖï½ Öâ½Ó, ÐÒíô Àë ÐÓÍèÓñ
ÈëÌí Áë ÁÌ ÍâÓ ÔëÕâ, ’Ò Èë ÑãÈ ÐèÓ...57

áë» ‘Ðë ÁÌÌâï, ÌíÒ ÌâÑÌí ãÌÓËâÓñ
ÖÚJâ Áç½7 ‘Ðë ×ëØ‘, ÌÉä ÌÉä ÍâÑÈâ ÍâÓ...58

»íæ» ÌÓ áâ»â×Ìí, ÕÛä ÔëÕâ åcÀë áïÈñ
ÍÇ áÌÛ8 Èë áíÓâï ÓÚë, Áë ÏÚç Íâï¼ë ÏÛÕïÈ...59

ÈëÑ ÖÈÖï½ ÖÓÕë, Àë ’ë áÌïÈ áÍâÓñ
»ãÕáïÅÁ9 êÅë ¾Ççï, ÍÇ áïtÒë ÍâÑë ÚâÓ...60

1.ÁëÑ Àë ÈëÑ. 2.áãÈ ÔíÐä. 3.ÖÑç̈ Ñâï. 4.»èÕâÌí ÊëÅ»í. 5.ÀëÅëñ ÖâÑë »âïÄë. 6.Öâ½ÓÌë. 
7.Ïë Ú’Ó. 8.×âsÝíÑâï ÏÈâÕëÔ áë» ÍÜä. 9.»ãÕ#Íä ÍÜä.
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åãÈ ÙäÑÊë»âïãÈ»ËÑôÍýÕÈô» ÙäÖÚ’ÌïÊsÕâÑä ã×wÒ 
ãÌw»çÛâÌïÊÑçãÌ ãÕÓã¿Èë ÐkÈi¿ÈâÑãÇ ÑDÒë iÚÊçsÈâÌ Êë×Ìâ 
ÚãÓÁÌÌâï ÌâÑ »[âï áë ÌâÑë áë»Öí Ìë Ö^ââÕäÖÑçï Íý»ÓÇÑz óó127óó
ÍèÕôÀâÒí ð

Êë× Êë×Ìâ ÊâÖÌâï, Ôã¼Òâï ½âÑ Ìë ÌâÑñ
ÚÕë Ô¼Õâ ÍÓ¿â, ÑâÓâ ÚìÒâÑâï ¾Çä ÚâÑ...01
ÍýÐç ãÈÒâï ÍýÐçÈâæÌä1, áâ@Òô Ì ÑÛë »âïæñ
ÍèÓÇ»âÑ ÍçrØí^âÑ, ÖÓÕë ÖâÑÉþ Áë Ñâïæ...02
ÈëÚ ÍýÐç‘ Íý»Ãä, »Òâõ ÏÚç ÏÚç »âÁñ
Ôîã»»Ñâï áÔîã»» ÔäÔâ, Êë¼âÅä ÑÚâÓâÁ...03
ÖÑìÒâ ÖÊâÕýÈ ÑâïÚä, á¼èÃ Ó[âï Áë áƒñ
ÑÚâr¨ áãÈr¨ áâÍë, »Òâô ãÕwÇç Á½Ì...04
ÈëÚ ÑâïÚä ÈÔÐâÓÌä, ÕÛä ÌâÕä ¼Ó¿Èâï ¼íÃ¥ñ
ãÕÌâ ÌâÇë Á½ ’Çë, ãÕÍý ÁÑâÅ¥â »íÃ¥2...05

¿íÍâæ ð

ÈëÚ ãÕÌâ Áë ÍÓ¿â ánÒ, »Úçï ÖâïÐÛjÒí ÖÚç ÁÌñ
ÍýÉÑ ÍÕôÈÐâæÌä ÕâÈ, »Úçï ÕÇôÕä ÈëÚ ãÕKÒâÈ...06
»ÇÏä »çÛÑâï »âÓÇ#Í3, áãÈ é^âÑ ÐkÈ áÌçÍñ
sÕâÑä ÓâÑâÌïÊ‘Ìë ÑÛä, ÁëÌä ÊëÚÊ×â ÈëÚ ÃÛä...07
ÍÀä sÕâÑä ÖÚ’ÌïÊ ÁëÚ, ÍèÓÇÏý¢ Íý»Ã¥â ÈëÚñ
Èë ÍýÐç Íý»ÃÌä ÑèÓãÈ, ÈëÉä Ì ÓÚëÈä Õë½Ûä Õöã^â...08
ÈíÒ êÍjÒí áëÑ ãÕ¿âÓ, »ëÕí Ú×ë ÌöiÖÚ áÕÈâÓñ
ÚÈçï áïÈÓ áë ãÕ¿âÓ ÖÑëÈ, ½Òâ »öãØ4 »ÓÕâÌë ¼ëÈ...09
1.ÖâÑÉþÌä. 2.áÖïKÒ. 3.»íæ ¼âÖ »âÒô ÑâÃë áÕÈÓëÔâ ÑçkÈsÕ#Í. 4.¼ëÈä
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Óâ¼ä Õöã^â ÍýÐçÑâï áë»ÈâÓ, sÕâÑä ÖÚ’ÌïÊ ÑíÂâÓñ
’ëæ ÑÚâÓâÁÙäÌä1 ÑèÓãÈ, Öç¼Öâ½Ó ÖçïÊÓ áãÈ...10

ÍÀä ’ëÒçï ÈëÌë áâÖÍâÖ, ÊäÄí áãÈ áãÈ ÍÓ»â×ñ
ÈëÑâï ¿íÕä× Áë áÕÈâÓ, ÊäÄâ ÁèÁÕâï #Í áâ»âÓ...11

ÑtsÒ »cÀ ÕâÓâÚ ÌöiÖ¾, ÕâÑÌ ÍÓ×çÓâÑ áÌ¾ñ
ÓâÑ »öwÇ ÏçË Ìë »Ô»ä, ÍçrØ áÕÈâÓ áÔî»ä...12

ÖçÒÞÍçrØ Áë áÌçÍ, »ãÍÔ Ê^ââÝëÒ sÕ#Íñ
ÖÌ»âãÊ» Ìë Ïã¨ÍãÈ, ÑÚâËýç2 ÕÓÊëÇ ÑèÓãÈ...13

ÍöÉç °ØÐÊëÕ ÓâÁÌ, ÚÒ½ýäÕ ÚãÓ ËâÓä ÈÌñ
ÚïÖÑèÓãÈ ËÌÕïÈÓä, áâvÒâ vÒâÖ ÌâÓÊ ÈÌ ËÓä...14

áëÕâï ¿íÕäÖë ÚãÓÌâï #Í, áë» áë»Éä áãÈ áÌçÍñ
ÊäÄâï ÍÕôÈÐâæáë ÍíÈë, áâvÒí áãÈ áâÌïÊ Èë ’ëÈë...15

ÚìÒë ÚÓ¼ Ñç¼ ÏíÔë ÕâÇä, ÊäËâï Ê×ôÌ ÌâÉ ÊÒâ áâÇäñ
ÍÀä ÍýëÑë×çï ÔâgÒâ Àë ÍâÒ, áãÈ áâÌïÊ éÓ Ì ÑâÒ...16

’ëÒâï ¿íÕä×ë #Í i¿ÈÕä, ÈëÇë áãÈ Öç¼ ×âïãÈ ÚÕäñ
ÍÀä Íý»Ã ÍýÐçÌïç3 Áë #Í, ÈëÑâï ÖÑâÇâï ÖÕëô sÕ#Í...17

Èë #Í Ó[çï _Êâ ÑíÂâÓ, Êë¼ë áïÈÓ ÐIÈÓ ÏÚâÓñ
áËô ¾Åä Èë áÛ½çï Ì ÓÚë, ÈëÉä Öç¼ Áë åcÀë Èë ÔÚë...18

ÁëÑ i¿ÈâÑãÇ ÚíÒ »Ìë4, ÁëÚ ¿âÒ5 ÉâÒ ÈëÚ ÈÌë6ñ
Ôí» ÍýÔí» á½Ñ7 Ì Óë, Áë Áë áâÍë8 åcÀë ÈëÚ »Óë...19
1.sÕâãÑÌâÓâÒÇ Ð½ÕâÌÌä. 2.ÖÊâ áë» Á áÕsÉâÑâï ÓÚëÌâÓâ. 3.sÕâãÑÌâÓâÒÇ 
Ð½ÕâÌÌçï. 4.ÍâÖë. 5.åcÀë. 6.Èë Á ×ÓäÓë. 7.á’NÒçï. 8.ÍíÈë
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ÈëÑ i¿ÈâÑãÇ ÚãÓÌçï #Í, ÁëÌâ áïÈÓÑâï Ó[çï áÌçÍñ
ÈëÚ ÁÌ Áë i¿ÈÕë Èë ÉâÒ, Ôí» ÍÓÔí» åcÀë tÒâï ’Ò...20

Õì»çïÄ ½íÔí» œëÈ]äÍ, ÈëÚÌë Êë¼ë ÁëÑ ÖÑäÍñ
áÜÓËâÑ áâãÊ Ôí» ÁëÚ, Êë¼ë ÖâïÐÛë »Úë ÕÛä ÈëÚ...21

áëÑ ÍÓÕÈÐâæÌä ¦wÃë1, ãÌÓâÕÇô áâÕÇô2 ÌãÚ áwÃë3ñ
áë Èí ÕâÈ áÔîã»» áãÈ, Ôí» ÍÓÔí»ë ÁëÌä ½ãÈ...22

áëÚ ÓäÈë ÍÓ¿â á½ãÇÈ, ÉâÒ ÍÕôÈÐâæÌë ãÌÈñ
áë Èí ÍÓ¿í »[í Ñe áë», áëÕâ Ïä’ ÉÒâ Àë áÌë»...23

ÕÛä ÕâÈ Ïä‘ áë» »Úçï, Àë Èí áÍâÓ ÍâÓ »ëÑ ÔÚçïñ
ÐkÈ áë» áÌçÍÑ ’Çí, ÌâÑ ÑèÛ‘ ’ãÈ ÔçÕâÇí...24

ÚÈí ÁÌÑâïÈÓë ‘Õ ÖâÓí, ÖtÒ ËÑô Ôâ½Èí Èë ÖâÓíñ
ÍÀä ÁnÑ ËâÒíô áëÇë jÒâÓë, ÑLÒí »çÖï½ Ì Ó[í áëÕí tÒâÓë...25

»Úçï ÁnÑ ËÓä Áë Áë »Òçõ, Éæ ¿íÓ ÍÓËÌ ÚÒçõñ
ÑíÃâ ¿íÓ ÑâïÚä Èë ÑíÕÅä4, ÚÓë ÕsÈç Áë ÌÁÓë ÍÅä...26

áëÕâ Ïä’ áÕ½çÇ ÏÚç, ’Çë ÁÌ Á½ÈÑâï ÖÚçñ
ÎÓë ÚÓÕâ5 ÕsÈç ÚÑë×, ÈëÌë áÉëô ’Ò Êë×íÊë×...27

áë» ãÊÌ áâvÒí ÍýÐç ÍâÖ, ãÁÒâï ÚÈâ ÚãÓ ÚãÓÊâÖñ
ÐâÕâÐâÕë ÉÒâï ÊÓ×Ì, Éæ ËâÓÇâ ÐèãÔÒí ÈÌ...28

ÕÛä áïÈÓÕÓãÈ ÍâÀä, Éæ ÖÚÁÑâï ÖÑâãË Öâ¿äñ
ÊäÄâï ÏÚç Ôí» ÏÚç ËâÑ, ÑânÒí ÍíÈâÌë ÍèÓÇ»âÑ...29

ÍâmÒí ÖÑâãË ÖâÑÉþ áãÈ, åcÀâ áâÕë ãÈÒâï »Óë ½ãÈñ
ÁçÕë ÖçÓÍçÓ Ìë »ìÔâÖ, ÖtÒ Õì»çïÄ ½íÔí»ë ÕâÖ...30
1.ÞâÌÕöã^âÑâï. 2.ÍöTÕä áâãÊ áÕÓíË». 3.áâÄÑâïÉä áë»ëÒ. 4.ÑçKÒ. 5.ÔèïÃÕâ.
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œëÈ]äÍ Ìë áÜÓËâÑ, Êë¼ë Ïý¢Ì½Ó ãÌw»âÑñ
áâÕë ’Ò ãÈÒâï áÚíãÌ×, Êë¼ë ÚãÓÌâï ËâÑ ÚÑë×...31

ÈëÌä áâÕä »Óë ÕâÈ ÕÛä, ÍâÑë áâ@Òô ÖÚç ÖâïÐÛäñ
ÑâÌë ÍýÈâÍ ÑÚâÓâÁ ÈÇí, ×çï »Úäáë Ñç¼Éä ¾Çí ¾Çí...32

ÈÍ ÈäÉô ÕýÈ »íãÃ »Óë, ÊëÚ ÊÑä ÐÑä ÐèãÑ ÑÓë1ñ
ÈíÒ Ì ÍâÑë sÕÍÌë Öç¼, ÑâÃë ÑíÃ¥Í ×çï »Úäáë Ñç¼...33

ÍÇ »ÚëÕâÌçï Àë áë »âÓÇ, jÒâÓë ÑèÛ‘Ìë ÉâÒ ËâÓÇ2ñ
tÒâÓë ÈÌ ÑÌ ÐâÌ ÃÛë, jÒâÓë Ïý¢ÑÚíÔÑâï ÍÛë3...34

tÒâÓë ÕâÃ Ñâïæ ÑÛë ÕâÑ4, Óí»ä Óâ¼ë Ïë ¾Åä áë ÄâÑñ
Èë ÕâÈ »Óä ÑÚâÓâÁ ÍâÖ, ÖÕëô ÖçÇä ÏílÒâ áãÕÌâ×...35

ÚÕë ’ jÒâÓë ËâÓÇâ Ñâïæ, ÍÛ áë» Ì Óí»âÕçï kÒâïæñ
ÑÛë r¨4 Èí ÕâÃ Ñç»âÕä, »ÚëÁë ÉâÒ ÈëÕçï áâïÚI áâÕä...36

áëÕçï ÖâïÐÛä ÑèÛ‘ ¿âlÒí, ’Èâï ÕâÃë r¨ë ÑÛä ÂâlÒíñ
»Úë ’À éÈâÕÛí ã»Òâï, ¾Åä Ïë Ô½ä Óí»ä× åÒâï...37

tÒâÓ ÍÀä ÈÌë ’Õâ Êì×, ’ë Èçï áãÈ éÈâÕÛí Úì×ñ
tÒâÓë ÑèÛ‘ »Úë ÑÚâÓâÁ, ÈÑë Óí»×í Ñâ ÑÌë áâÁ...38

áâÁ ’Õçï Àë ÕÚëÔërï5 ÕÛä, ÈâÓí ¼âLÒí6 ÌãÚ ÓÚçï ¼Ûäñ
tÒâÓë ÕâÑ »Úë ÏíÔ ãÕ¿âÓä, ’ Èçï ’ëÓë Èí Ìâ¼çï Úçï ÑâÓä...39

tÒâÓë ÑèÛ‘ »Úë ÖçNÒ ÑâÓä, áâÁ ÁÃâ Úçï ¿èïÉä× ÈâÓäñ
ÕÊÈâï ÕâÊ áâvÒâ Ïëé ÏâÉë, »Óë Òç} ÁÌ ÁÃä4 ÖâÉë...40

Ïëé ’ëË7 ÏÓíÏÓ ÏÛä8, »íÒ »ëÌë ÌâÍë Ôë× ÔÛä9ñ
1.ÈÍ ÈÉâ ÈäÉô ÑÓÈâ ÖçËä »Óë. 2.ÖÑâãË. 3.’Ò. 4.×ï»Ó. 5.ÁÔÊä 6.ÓíkÒí.  
7.Òí}âáí. 8.ÏÛÕâÌ. 9.ÌÑÈçï.
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ÍÀä ÑèÛë ÑÌÑâï ãÕ¿âÒçõ, ÏÛ Íý»Ã ÍýÐçÌçï ÖïÐâÒçõ...41

tÒâÓë áâÕä ÖâÑÉþ áãÈ áï½, »Òçõ »ÍÊþÌçï1 áï½ Ðï½ñ
ÍÅ¥â »âÑâãÓ1 »Åâ»í ÉÒí, ÀèÃä ÁÃâ ÀÃâ ÖçÓã×Òí2...42

áâÖÍâÖ Áç½Ô ’ëÁÌë3, ÊäÄçï ÖâïÐãÛÒçï ÖÚç ÁÌëñ
‘Èä ÁÌ áâvÒí ÍýÐç ÍâÖ, »[çï ÉÒçï ÁëÚ ÈëÚ ÊâÖ...43

ÖÕëô ÖâïÐÛä áâ@Òô ÍâmÒâï, ÕÛÈâï Ùä‘¿ÓÇë ×ä× ÌâmÒâïñ
»Úë ËnÒ ËnÒ ÑÚâÓâÁ, ÉÒí áÔî»ä ÍÓ¿í áâÁ...44

ÖçÇä ÖtÖï½ä ÉÒâï ÓãÛÒâÈ, »çÖï½äÌë »Úä ÌãÚ ÕâÈñ
áëÑ ÍÓ¿â ãÌÓïÈÓ ¾Çâ, »Úäáë »ëÃÔâ ÑèÛ‘ ÈÇâ...45

Íý»Ã ÍýÐçÉä ÍÓ¿â ÉâÒ, Èë Èí Ô¼Èâï »ëÑ Ô¼âÒñ
»ÚëÈâï ÖçÇÈâïï áâÕë áâÌïÊ, ÑâÃë »Úçï Àçï ÖçÇí ÁÌÕöïÊ...46

åãÈ ÙäÑÊë»âïãÈ»ËÑôÍýÕÈô» ÙäÖÚ’ÌïÊsÕâÑä ã×wÒ 
ãÌw»çÛâÌïÊÑçãÌ ãÕÓã¿Èë ÐkÈi¿ÈâÑãÇ ÑDÒë Ùä‘ÑÚâÓâÁë 
ÍÕôÈÐâæ ÈÉâ ÑèÛ‘Ìë ÍÓ¿â ÍèÒâô áë ÌâÑë áë»Öí Ìë áQâÕä×Ñçï 
Íý»ÓÇÑz óó128óó
ÍèÕôÀâÒí ð

ÕÛä ÍÓ¿â ÕÇôÕä, »Úçï áÔîã»» áëÚñ
ÖâïÐÛjÒí ÖÚç ÙÕÇë, »Óä áãË» ÖÌëÚ...01

ÑíÃâ ÖïÈ ÑÚâÓâÁÌâ, Àë ã×ÓíÑãÇ ÖïÈÊâÖñ
ÎÓë áë»Ôâ é^âÓë4, ÁëÌë ÌãÚ ÈÌ ÑÌ ÝâÖ...02

ÑâÌä Õ¿Ì ÑÚâÓâÁÌçï, ËâÒçõ áïÈÓë áÌçÍñ
Èë ÊäÌâ ÈÌÐâÌ ÐèÔä, ÉÒâï ÈëÚ ÈÊ#Í5...03

1.×ï»ÓÌçï. 2.ÖèÒô ÁëÕä. 3.24 ã».Ñä. ÖçËä. 4.ÏÊãÓ»âÙÑ ÖçËä. 5.Ð½ÕÊz#Í.
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ÈëÌä ÕâÓÈâ ÖâïÐÛí, Ô¼çï Àçï ÔÕÔë×ñ
Áë ÊëÚ ÀÈë ãÖ}Ê×â ÍâÑä, ÎÓë Àë é^âÓ Êë×...04

¿íÍâæ ð

ËnÒ ËnÒ ÖâËç ÖïÈÊâÖ, ÁëÌë ÌãÚ áâ ÈÌáDÒâÖ1ñ
iÍÅ ÀÈâï ÍâÑä ãÖ}½ãÈ, ÎÓë Ôí» ÍÓÔí»ë ÖçÑãÈ...05
ÈëÌë »öÍâ »Óä »Úë »öÍâÛç, Êë¼ä áâÕí ÊÔç‘ ÊÒâÛçñ
ãÈÒâï ’Õçï'Èçï áÕSÒ áÑâÓë, ÖÓ×ë2 áÉô Èë ½Òë ÈÑâÓë...06
»ÚëjÒí áâïÚIÌä ÖÓÕë ÕâÈ, ÖçÇä ÊÔç Éâ×ë ÓãÛÒâÈñ
Ïä’ ÑçkÈ ãÈÒâï ØÃzÊ×3, áë» Ïâæ ÖçïÊÓ ÖçÁ×...07
ÈëÌë »ÚëjÒí áâ×äÓÕ¿Ì, ’áí Õë½ë×çï ÕëÔëÓâ ÁÌñ
ÖçÇä Õ¿Ì ¿âlÒâ ÖïÈÊâÖ, ÊèÓ Êë×Ñâï ÊÔç‘ ÍâÖ...08
áãÈ á½Ñ ãÕ»Ã ÕâÃ, ¾Ççï ÌÊäÌâ áí¾Ã4 ¾âÃñ
ÌÓÈÌë ãÈÒâï Ì ÁÕâÒ, ÕâÃë ÑÌçwÒ ÑÌçwÒÌë ¼âÒ...09
ãÈÒâï ¿âlÒâ ÖïÈÊâÖ ÁÌ, ÑâÌä ÑÚâÍýÐçÌçï Õ¿Ìñ
»Óä åcÀâ Ìë ÑI¿ä Àë áâïKÒí, éÅ¥çï ÍïÅ áâÕä ’Çë Íâï¼í...10
ÍÛ áë» ÑâïÚä ãÈÒâï ÍÚíÈâ, ÊäÄâ ÊÔç‘Ìë ÑçkÈë ÖíÈâñ
êÄä áâvÒâ ÖâÑâ ÖïÈÊâÖ, ÚëÈë ÑÛäÌë ÏëÖâÒâô ÍâÖ...11
»Óä Íè’ ÑÛä ÕÛä ÁÌ, ÍÀä ÐâÕë »ÓâvÒâï ÐíÁÌñ
ÏëÄâ ÖïÈÊâÖ ÍâÖ ÊÔç, ÍèÀ¥çï Íý— ÐâÕë ÐÓä ÐÔçï...12
»Úí ÖïÈÊâÖ Öâ¿ä ÕâÈ, sÕâÑä ÖÚ’ÌïÊÌä ãÕKÒâÈñ
ÏílÒâ ÖïÈÊâÖ ×çï Úçï »Úçï, áâÁ ÕâÕÓë ÖâÑÉäô ÏÚç...13
ÍâÍä ÍâÑÓ ‘Õ Áë Á½ë, ÈâÒâô »íãÃ Èë ÊäÄâ Ñe ¦½ëñ
ã]Á ÜÝä ÕìSÒ ×ç¨ »íæ, ÉâÒ ÖÑâãË sÕâÑäÌë ’ëæ...14
1.×ÓäÓÑâï áÚïÏçã}. 2.ÚëÈç ãÖ} É×ë. 3.16. 4.ÈëÑâïÉä ÍÖâÓ ÉÕçï »ÄÇ ÍÅë ÈëÕâ.
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ÚíÒ »íæ ÌÓ ÕÛä ÌâÓ, ÕÓÈë iÍÅ Ïý¢âïÅÌë ÍâÓñ
ÏÚç ×âsÝë ÖâïÐÛä Ñe ÕâÈ, ÍÇ áâÁÌä ÕâÈ áKÒâÈ1...15

tÒâÓë ÊÔç‘ »Úë ÖçÇí ÖïÈ, áâÁ áâvÒâ ÍíÈë Ð½ÕïÈñ
Ïä’ ÉâÒ »íãÃ áÕÈâÓ, ÈëÌçï »âÓÇ Àë ãÌÓËâÓ...16

áëÕä »Óä ÍÓsÍÓ ÕâÈ, ÖçÇä ÖÚç ÉÒâ ÓãÛÒâÈñ
áëÑ ÕâÈ »ÓÈâï ÚçÔâÖë2, Ó[â À ÑâÖ ÊÔç‘ ÍâÖë...17

ÍÀä ÊÔç‘ »Úë ÖçÇí ÁÌ, ’áí ãÈÒâï »Óí ÊÓ×Ìñ
Áë Àë Èë tÒâï Á Àë ÈÑë ’Çí, áëÉä áãË» ÌãÚ ÍýÑâÇí...18

ÍÀä ÖïÈÊâÖë ×ä¼3 Ñâ½ä, ¿âlÒâ Õë½ë ÕÛä ÏÅÐâ½äñ
áâvÒâ sÕâÑä ÖÚ’ÌïÊ ÍâÖë, »Òâõ ÊÓ×Ì ÖïÈÊâÖë...19

ÍÀä »Óä ÊÔç‘Ìä ÕâÈ, ÖâïÐÛä ÑÚâÓâÁë ÖâÜâÈñ
ÊÔç‘ Èë ÑçkÈ áÕÈâÓ, áë» Ïâæ ÍÇ ãÌÓËâÓ...20

ãÊvÒ ÑèüÈ áë ’ÇjÒí ÊíÒ, ánÒ ÁÌÌë ÐëÃ¥4 Ì ÚíÒñ
ÈëÌâï Ê×ôÌ »Òâõ ÖïÈÊâÖë, ÓÚä ÍítÒë ØÃz ÑâÖ ÍâÖë...21

áë Èí ÍÓ¿í »[í Ñe áë», áëÕâ Ïä’ ÉÒâ Àë áÌë»ñ
ÍÀä Ó[â ãÈÒâï »âïæ ÊÌ, ÕÛÈâï áëÑ ÏílÒâ Ð½ÕÌ...22

ÖïÈÊâÖÌë »[çï ÖâÌÑâï5, ’áí ÈÑë ÏÊãÓÕÌÑâïñ
ÌÓÌâÓâÒÇ °ãØÓâÒ, Áë Ó[â Àë Ïã¨ÕÌ ÑâïÒ...23

áë» #Í áÑârï Àë áëÚ, ÏäÁçï Íý»Ã Êë¼í Àí ÈëÚñ
ÏÚç #Íë ÏÚç ËâÑë ÓÚçï Àçï, tÒâïÌâ ÕâÖäÌë Öç¼ Êø Àçï...24

ÍÇ Ïã¨»âÙÑÌâ ÕâÖä, áãÈ tÒâ½ ÕìÓâgÒë ÈÍÖäñ
ÑâÃë áë Àë ÕÚâÔâ ÑÌë áãÈ, ÈëÌë ’ëæ áâÕí ÑÚâÑãÈ...25
1.áÍýãÖ}ñ áÐèÈÍèÕô. 2.áâÌïÊÉä. 3.ãÕÊâÒ. 4.ÑçÔâ»âÈ. 5.å×âÓâÉä.
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ÍÀä ¿âlÒâ tÒâïÉä ÖïÈÊâÖ, ÌÓÌâÓâÒÇ °ãØ ÍâÖñ
áë Èí ÕâÈ Àë áâ@Òô»âÓä, ’ëjÒí ÖÚç áïÈÓë ãÕ¿âÓä...26

áâ ÊëÚë Áë ’Õçï é^âÓ Êë×, ãÚÑâã¨1 ÍÓ »Óä ÍýÕë×ñ
Èë Èí áâ ×ÓäÓë Ì ÁÕâÒ, ’Ò Èë Èí æœÓ »ÚëÕâÒ...27

áëÕä ÖâÑÉþ Áë É»ä áâÕë, Èë Èí ÖÕôÌçï »âÓÇ »â'Õëñ
ÈëÌä áâÞâ Ôæ ÖïÈÊâÖë, ¿âlÒâ é^âÓ ¼ïÅë ÚçÔâÖë...28

áãÈ ÕÖÑâ ãÕ»Ã ¾âÃ, ÈÌËâÓäÌë ÌãÚ ’Õâ ÕâÃ2ñ
áëÕä ÕâÃë ¿âlÒâ ÕäÈÓâ½ä3, ½Òâ ãÚÑâÛâ4 ÍâÓ ÖçÐâ½ä...29

ÍÀä áâÕä tÒâï ÍÉÓâ5 ÌÊä, ÈÌËâÓä ÈÓë ÌãÚ »Êäñ
ËâÈç »âwÄâãÊ» ÕsÈç »âïæ, ÉâÒ ÍÉÓ ÍÅë ÍâÇä Ñâïæ...30

áëÕë ½çÇë ÁçkÈ ’Çä ÌäÓ, Í½ Ì ÏíLÒí ÏëãÖÒâ ÈäÓñ
»ÓÈâï áïÏç6 êÈÓÕâ ãÕ¿âÓ, áëÕë ÖÑë áâvÒâ °ãØ ¿âÓ...31

»Úë ã»Òâï ’Õçï ÑçãÌÁÌ, ÑçãÌ »Úë ’Õçï Ïã¨»âÕÌñ
»Úë °ãØ ¿âÔí áÑ ÖâÉ, ÑI¿í áâï¼í êÈãÓÒë ÍâÉ6...32

ÑäcÒâï Ôí¿Ì Ì »Óä ÕâÓ, áâvÒâ Ê× ’ëÁÌ ÁÛÍâÓñ
ãÈÒâï ÊäÄçï Àë áâÙÑ Öârï, ÏëÄâ °ãØ jÒâï Ôâ¼ Ú’rï...33

×çÐ Ïã¨ áã¨7 áë» ÖâÓ, ãÈÒâï ½çÎâ Ú’Óë Ú’Óñ
ÑDÒë ½çÎâ ÊäÄä áë» ¾ëÓä, Èë Èí ÌÓÌâÓâÒÇ »ëÓä...34

ãÈÒâï ÍÚotÒâ ÍítÒë ÖïÈÊâÖ, êÄä áâÍë ÑLÒâ áãÕÌâ×ñ
ÏÚç ÚëÈë »Òçõ ÖÌÑâÌ, ÐÔë áâvÒâ »Úë Ð½ÕâÌ...35

áâpÒâï °ãØáë áÑÛ ÁÛ, ÍÀä ÁÑâÅ¥âï ÖçïÊÓ ÎÛñ

1.ãÚÑâÔÒ ÍÕôÈ. 2.ÓsÈí. 3.Óâ½ÓãÚÈ ÑçkÈ. 4.ãÚÑâÔÒ. 5.áâ ÌâÑÌä. 6.ÍâÇä. 
7.ÍÕôÈ.
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tÒâÓ ÍÀä ÍèÀ¥çï °ãØÓâÒ, »Úí ÑÚâÍýÐçÌí ÑãÚÑâÒ...36

»Úë ÌÓÌâÓâÒÇ ÌâÉ, ×çï »Óë Àë ÚãÓ °ãØ ÖâÉñ
»Úë ÖïÈÊâÖ ×çï Úçï »Úçï, áâÁ ÕâÈ áÔë¼ë1 Àë ÏÚç...37

ÕâÕÓë Àë ÖâÑÉþ Áë SÒâÑ, »ÚëÈâï ÑÌ ÕâÇä ÍâÑë ãÕÓâÑñ
Èë Èí ’Çí Àí ÖÓÕë ÌâÉ, ÍèÀ¥çï ÑâÃë »[çï ’ëÅä ÚâÉ...38

áëÑ ÍèÀÈâï ×çÐ ÖÑâ¿âÓ, »[â ÖïÈÊâÖë ãÌÓËâÓñ
áëÑ »ÚëÈâï ÖâïÐÛÈâï ÕÛä, Éæ ÖïDÒâ ÖçïÊÓ ãÌÓÑÛä...39

ÏëÄâ ×çÐâÖÌë Ïëé ÕäÓ2, áâvÒâï Ê×ôÌë ÑçãÌ ÖçËäÓñ
ÌÒÇâï ÐÓäÌë ÌäÓKÒâ ÌâÉ, ÍÀä ÑLÒâ ÖïÈÊâÖ ÖâÉ...40

ÖÚç ÏíÔâÕë ÚëÈ ÖÑëÈ, ÚìÒë ÐâÕ Êë¼âÅë Àë ÚëÈñ
»Úë ÌâÓâÒÇ ÖçÇí ÖïÈ, áâ Èí °ãØ Àë tÒâ½ä átÒïÈ...41

»íæ»Ìë ÕäÈë ÕØô ÏâÓ, tÒâÓë áë» ãÊÌ »Óë áâÚâÓñ
»íæ»Ìë ÕäÈë ØÃz ÕØô, tÒâÓë Ôâ½ë Àë Ðè¼ Ìë ÈØô...42

»íæ» ÁÑë ÕÓÖë áë», ØÃ ÑâÖÕâÛâ Àë áÌë»ñ
»íæ »Óë Àë ÑãÚÌâÑâï áâÚâÓ, ÍÜÕâÛâ3 Èí Ú’ÓíÚ’Ó...43

ÖÕëô ÁÌ ÖÑâãËÒë Öç¼ä, »íæ ÓäÈë °ãØ ÌÉä Êçð¼äñ
ÖÕëôÌâï Àë ÈÍÑÒ ÈÌ, áïÈÓÕöã^âáë »Óë ÐÁÌ...44

jÒâÓë åcÀë áƒ ÁÛ ÁëÚ, áâÍä ’Ò ãÖã} ÖY ÈëÚñ
áëÑ ÕâÈ »Óä ÌÓÕäÓë4, ÖçÇä ÖïÈÊâÖ‘ ÖçËäÓë...45

áëÑ »ÓÈâï ÕätÒâ »âïæ ÊÌ, »Òçõ ÑâÌÖÓë5 ’Õâ ÑÌñ
tÒâÓë ÖïÈÌë »Úë ÌÓÕäÓ, nÚâ×í ÌäÓë ÌãÚ ¼Ñë ×ÓäÓ...46

1.ÕÇôÌ Ì Éæ ×»ë ÈëÕä. 2.ÏƒëÐâæ -- ÌÓ ÈÉâ ÌâÓâÒÇ. 3.15 ãÊÕÖë ÁÑÌâÓâ. 
4.ÌâÓâÒÇë. 5.ÑâÌÖÓíÕÓë. 

Íý.129
INDEX

Sticky Note
Marked set by 



ÐkÈi¿ÈâÑãÇ640

ÑâÃë ÕÇÌâ[ë ÕÚëÔâ ÕÛjÒí, ÑçãÌ ÖãÚÈ ’ëæ ÑÌë ÑÛjÒíñ
ÍÀä ÑâÌÖÓë ½Òâ ÁÌ, ÊäÄâï ÚïÖ »ÑÛÌâï ÕÌ...47

’ëæ ÍâÀâ ÕLÒâ °ãØÓâÒ, Ìâ[â ÖïÈÊâÖ‘ Èë ÑâïÒñ
vÒâÍä ×äÈ Ìë ÄÒçõ ×ÓäÓ, ÔâvÒâ éÍâÅä jÒâï ÌÓÕäÓ...48

ÍÀä ÏÚç ÈâÍë ÈÍâÅ¥çï ÈÌ, tÒâÓë Ö¿ëÈ ÉÒâ ÑçãÌÁÌñ
ÍÀä ÔâgÒâ ÌâÓâÒÇ ÍâÒ, Ó[â ÑâÖ ÍÜ1 ÑçãÌ tÒâïÒ...49

ÍÀä ÌÓÕäÓ »Úë ÖïÈÊâÖ, ÈÑë ’áí ÑÚâÍýÐç2 ÍâÖñ
Áë Àë Èë Èí ÖÓÕë Àë ãÈÒâï, ×âÌë ÏëÖä ÓÚí ÖâËç åÒâï...50

áëÑ »Úä ×ä¼ ÊäËä ÌâÉ, Ñí»lÒâ °ãØ ¿âÓÌë ÖâÉñ
Èë éÈâÓä ½Òâ ÌÊä ÍâÓ, ÕLÒâ ÍâÀâ »Óä ÌÑs»âÓ...51

¿âlÒâ ÑçãÌ ÚìÒâÑâï ÚçÔâÖë, áâvÒâ ÖçïÊÓ Êë× »ìÔâÖëñ
ÈëÌí ÚÄÒí½ä Áë ÌÓë×, áâÕä áâpÒí ÈëÌë éÍÊë×...52

Óâ’ ’Èí ÖÑâãËÑâï jÒâÓë, ÓÚëÈí ØÃ ÑâÖ ÖçËä tÒâÓëñ
ÓâÁ ÖâÁ ÖçÈ Ìë »ÔÝ3, ãÈÒâï ÖâïÐÓÈçï'Èçï ãÌÓïÝ...53

ÈëÌë ÖïÈÊâÖë Öç¼ä »äËí, ánÒ ÐâÕ ê½Õâ4 Ì ÊäËíñ
»ÓâvÒâï Íý»ÃÌâï Ê×ôÌ, Éæ Öç¼ä ÓâÒë ÈjÒïç ÈÌ...54

ÎèÃä ÈâÛçï5 Ìë ÌäÖÒâô ÍýâÇ, ¿âlÒí ÖtÖï½ »Óä Öç’Çñ
tÒâïÉä ÖïÈÊâÖ‘ ÖËâvÒâ, áë» ÕëÓÕâÔë ½âÑ áâvÒâ...55

ÂâlÒâ Ès»Ó »ÓäÌë6 ÈëÇë, áãÈ ÍýÚâÓ »Óä ÏâïDÒâ áëÇëñ
Úër7 ’Çä ãÊÒë Êçð¼ ÏÚç, »Óë ÑâÓÕâ ÑÌÖèÏí8 ÖÚç...56

ÈëÌâï Ö½âï ÕâÔâï ÁÌ ÁëÚ, áâvÒâ ÌâÉ9 #Í ËÓä ÈëÚñ
1.1 ÑãÚÌí Ìë 15 ãÊÕÖ. 2.ÖÕâôÕÈâÓä áëÕâ ÙäÚãÓ. 3.sÝä. 4.Íý½ÃÕâ. 5.ÈâÛÕçï. 
6.¿íÓ ÑâÌäÌë. 7. ’ÖèÖñ ¿íÓ. 8.ãÕ¿âÓ. 9.sÕâãÑÌâÓâÒÇ Ð½ÕâÌ.
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ÑÛä ÕÛä Ñç»âãÕÒí ÁÌ, ¿âlÒâ ÊâÖÌë Êæ ÊÓ×Ì...57

tÒâïÉä ÖïÈÊâÖ‘ ÖËâvÒâ, ¾Çë ÊÌë ½çÁÓËÓ áâvÒâñ
ÁëÈÔÍçÓ ÅÐâÇ ½âÑ, ãÊÌ Ê× »Òíô ãÕ×ÓâÑ...58

ÍÀä tÒâïÉä áâvÒâ ÍýÐç ÍâÖ, ÑLÒâ ÌâÉ ÖâÉë ÖïÈÊâÖñ
ÖÌÑç¼ ÏëÖä ÖïÈ ÁÌë, »[çï Áë Áë ÍèÀ¥çï Ð½ÕÌë...59

»Óä ÖçïÊÓ ÕâÓÈâ ÖâÌë, ÖÑ‘ ÖçÇä ÌãÚ »ëÇë »âÌëñ
»[çï áÔîã»» Áë áâKÒâÌ, ÖÑÁë ÖïÈ »Úë ÙäÐ½ÕâÌ...60

ÍÀä ÌâÉ »Úë ËnÒ ËnÒ, ÈÑ ÁëÕí Ïä’ë ÌãÚ ÁÌñ
ÈÑë ÍâãÑÒâ Àí ãÖ}½ãÈ, ÑâÃë ÖÚçÉä ÑíÃâ ÈÑë áãÈ...61

ÚÕë ÎÓí ÖÈÖï½ Ñâïæ, »Óí ÕâÈ ÈÑë ÊäÄä tÒâïæñ
áëÕâ ÖÑÉô ÖïÈ ãÕKÒâÈ, ÍâmÒâ ÁëÉä1 ÈëÌä Öæ ÕâÈ...62

ÕâÈ ÑíÃä Àë ÑÚâÓâÁ ÈÇä, »Úä Ì ’Ò Ñç¼Éä ¾Çäñ
ÚãÓ ÚãÓÁÌÌí ÑãÚÑâÒ, »[ë ÁÉâÓÉ2 Ì »ÚëÕâÒ...63

åãÈ ÙäÑÊë»âïãÈ»ËÑôÍýÕÈô» ÙäÖÚ’ÌïÊsÕâÑä ã×wÒ 
ãÌw»çÛâÌïÊÑçãÌ ãÕÓã¿Èë ÐkÈi¿ÈâÑãÇ ÑDÒë Ùä‘ÑÚâÓâÁë 
ÖïÈÊâÖ‘Ìë ÍÓ¿â ÍèÒâô áë ÌâÑë áë»Öí Ìë áí½ÇÝäÖÑçï 
Íý»ÓÇÑz óó129óó

ÍèÕôÀâÒí ð

ãÊÒë ÍÓ¿â ÊâÖÌë, ÊäÌÏïËç ÊäÌÊÒâÛñ
’ëæ ÖâÑÉþ SÒâÑÌä, ÑÌ Ñ½Ì ÓÚë ÑÓâÛ...01

ÁÇ ÁÇ ÍýtÒë ÁèÁÕâ, áâÍä ÍÓ¿â áÍâÓñ
ÈëÇë ¼çÑâÓä ÈÌÑâï, ÑÌ ÑsÈ3 ÓÚë ÌÓÌâÓ...02

1.Áë Íý½Ã ÙäÚãÓÉä áâÕä ÖâÑÉþ ÍâmÒâ. 2.ÁëÑ Àë ÈëÑ. 3.»ëÎÉä ÐÓëÔçï.
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ÕÛä »Úçï áë» ÕâÓÈâ, ãÕË ãÕË »Óä Õ¼âÇñ
ÖâïÐÛjÒí ÖÚç ÙÕÇë, ÖtÒÕâÊä ÁÌ Öç’Ç...03

ÑíÃâ ÖïÈ ÑÚâÓâÁÌâ, ÕïÊçï Úçï vÒâÍ»âÌïÊñ
ÈëÌä »äüÈ ÖçÇÈâï, áâÕë éÓÑâï áâÌïÊ...04

¿íÍâæ ð

ËnÒ ÖïÈ Èë vÒâÍ»âÌïÊ, ÁÌ Öç¼ÊâÒä Á½ÕïÊñ
ÝäÖ ÖïÈ½çÇë Èë Èí ×íÐë, »âÑ ®íË ÔíÐÑâï Ì ÜíÐë...05

áwÃãÖã} ÌÕãÌãË ÑÛë, ÈëÌë Êë¼äÌë ã¿^â Ì ¿Ûëñ
áëÕâ ÖïÈ ã×ÓíÑãÇ ÖâÓâ, DÒâÌÕâÌ ÍýÐç‘Ìë pÒâÓâ...06

Éæ Áë ÊäÌä ÖÚÁ ÖÑâDÒ1, ÊäÄä ÖâÑÉþ ÚãÓÌä á½âDÒ2ñ
ÖÕëô Ôí» ËâÑ ËâÑËÇä, ’Çä ÖâÑÉþ ÑÚâÓâÁ ÈÇä...07

ÖÕëô »âÓÇÌâ Áë »âÓÇ, Êë¼ë ÚãÓÌë »Óä ËâÓÇñ
áâÍë ÕÈëô iÍÅ áïÅ ÍâÓ3, ÌãÚ ÊëÚÊ×â Èë Ô½âÓ...08

áÇåcÀâáë êÈÒâô ÂâÅä, áâvÒí áâ½Û Êë× áÌâÅä4ñ
ãÈÒâï áâvÒçï ×ÚëÓ5 áë» ’Çí, ÈëÌí Óâ’ ÑÔëcÀ6 ÍýÑâÇí...09

ÈëÌí ÊäÕâÌ ÕãÇ» ÁÌ, »Òçõ ÓâÁ »âÁ ÏÚç ÊÌñ
áë» ãÊÌ áâvÒí Õâï» Ñâïæ, »Òíô ÏïËäÕâÌ7 ÓâÒë tÒâïæ...10

ÏÚç ãÊÌ ÏïËä¼âÌë Ó[í, tÒâÓ ÍÀä ÊïÅ ÈëÌí ÉÒíñ
ÄëÓâãÕÒâ #ãÍÒâ »ÓíÅä8, Ôæ ’ÑäÌ Ìë ÑèkÒí ÀíÅä...11

ÑâÖ áë»Ìí »Òíô ÄëÓâÕí, ÐÓë #ÍìÒâ Èí ÌãÚ ÊâÕíñ
ÌãÚ Èí »Óäáë ÑçÖÔÑâÌ, áëÕä ÓätÒÌâ ÔäËâ ÁÑâÌ...12

ÑíÃâ ×ëÄÌâ ½ÛâÑâï9 Ìâ¼ä, ÀíÅ¥í ÕãÇ» ÖâÒÊä10 Óâ¼äñ
1.ÖÑâãË. 2.áÍâÓ. 3.ÊëÚ ÈÉâ Ïý¢âïÅÉä ÁçÊâ--Ïý¢sÕ#Íë. 4.¼ÓâÏ. 5.ÐíÍâÔ. 
6.ÑçÖÔÑâÌ. 7.»ëÊ. 8.áë» »ÓíÅ. 9.ÁÕâÏÊâÓäÑâï. 10.ÖâÜä.
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ÍÀä ÈëÇë ÊïÅ ÊëÕâ »âÁ, ÕëcÒí ¾ÓÌí ÖÓÕë ÖÑâÁ...13

¾Çâ #ÍìÒâ ¾ÓÌâ ÊäËâ, Ïä’ éÀä éËâÓë Èë ÔäËâñ
ÈíÒ ÊïÅ ÍèÓí ÌÕ ÉÒí, ÊëÈâï ÊëÈâï áËèÓí Á Ó[í...14

ÍÀä ÕãÇ» ÑÓÕâ ãÕ¿âÓ, áâvÒí ã×ÕâÔÒë ÍçÓ ÏâÓñ
ãÊÒë ÍýÊãÜÇâ Ìë Íí»âÓë, áâÕâ »wÃÉä »íÇ é½âÓë...15

ÚâÒ ÚâÒ iÚÊç ËÑô ’×ë, ÚâÒ ÑÌ¼í1 ÚÓâÑ Éâ×ëñ
áëÑ ×í»Ñâï »Óë Íí»âÓ, ÊäÄâ ÖâËç ÊíÒ ÈëÚ ÄâÓ...16

ÈëÑâï ÕÅëÓâ2 vÒâÍ»âÌïÊ, Êë¼ä ÕãÇ» ÍâmÒí áâÌïÊñ
áâÕä ÔâgÒí ÖïÈ ÊíÒ ÍâÒ, rÕë ÌÒÇë ÌäÓ Ì ÑâÒ...17

ÈëÌë ËäÓÁ Êæ ÍèÀë ÖïÈ, »Úë ÕãÇ» Èârï ÕýÈïÈ3ñ
»Úä ÕãÇ»ë ÍíÈâÌä ÕâÈ, ÖçÇä ÖïÈë Èë ÖÕôë ãÕKÒâÈ...18

ÍÀä vÒâÍ»âÌïÊ‘ »Úë, sÕâãÑÌâÓâÒÇ ÌâÑ ÔÚëñ
ËâÓ ãÌÒÑ »Ó ÖÈÖï½, Éâæ× Öçã¼Òí ÖÕëô áï½...19

ÍÀä ÈëÇë ÈëÑ Á »Òçõ, ÖçÈ ÌâÓä ÖãÚÈ ãÌÒÑ ËÒçõñ
áâvÒí ÕãÇ» ÖïÈÌë ¿ÓÇë, tÒâÓë ãÕ¿âÒçõ á×ÓÇ×ÓÇë4...20

ÚÕë »ÓÕçï áëÚÌçï »âÁ, ÉÒâ ÖâÏÊâ5 ÍíÈë ÑÚâÓâÁñ
ÕâÔë ÔäËí ÕãÇ»Ìí Õë×, ÖçïÊÓ ÑíÛäÅçï ÏâïDÒçï ×ä×...21

ÍÚëÓä áï½Ó¼ä ÔâïÏä ÏâïÒ, ¿âÛ ãÕ×âÛ ÔÅÖÅë6 ÍâÒñ
ÏâïDÒí »ÑÓë »ÖçïÏä »Çí7, ÖíÌëÓä ÀëÅë ×íÐë Àë ¾Çí...22

ÈëÑâï ¼íÖä Àë ÖçïÊÓ ÊíÈ8, »âïËë9 Êç×âÔ ÂäÇë Óë ÍíÈ10ñ
ÚÖë Ñç¼ë ÍÅë ¼âÅâ ½âÔ, ÑíÃâ ËÌâÆ¥ ÂÛ»ë ÐâÔ...23
1.ÑÌçwÒÁnÑ. 2.ÑíÃëÓâ. 3.ÏÌëÔä ¾ÃÌâ. 4.ÌíËâÓâÌâ áâËâÓ ÙäÚãÓáë. 5.ÈìÒâÓ. 
6.ÔÃ»ë. 7.ÓeÃíñ ¼ëÖ. 8.×âÚäÌí ¼ãÅÒí. 9.¼Ðë. 10.ÂäÇâ ÕÇâÃÕâÛä.
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»âïæ ÏíÔë Ñç¼ëÉä ÈíÈãÛÒçï, ÔäËâ #ÍìÒâ ÐÓä »íÉãÛÒçïñ
ÔäËâ ÖëÕ» Öï½ë Ïë ¿âÓ, áâvÒâ SÒâÑÛí ×ÚëÓ ÑíÂâÓ...24
áâÕä ÍèãÀÒçï ×ëÄÌçï ÚâÃ1, »Úë áâvÒâ ÊâÑ ÊëÕâ ÑâÃñ
Ñâ½í ÌâÇçï Èë ÈÑârï ãÔÒí, ¼È2 ÌâÉ »Úë ÍâÀçï ãÊÒí...25
¼È Êæ× Úçï ÊâÖÌë jÒâÓë, áƒ ÁÛ Ôæ× Úçï tÒâÓëñ
ÊâÑ ãÕÌâ Áë ÍäÅâÒ ÊâÖ, áëÕí ÔíÐ ÌãÚ áÑ ÍâÖ...26
»Úë ÕëLÒ Ñ »Óí Ô½âÓ, ãÔÒí #ÍìÒâ »Úë ÕâÓïÕâÓñ
áâÍä #ÍìÒâ Ìë ¼È ÔäËçï, Ôæ ÕãÇ»Ìë »Ó3 ÊäËçï...27
áëÑ ÍÓ¿í ÍèÓä ÊÒâÛ, ¿âlÒâ ÌâÉ tÒâïÉä ÈÈ»âÛñ
vÒâÍ»âÌïÊ‘Ìçï Õ¿Ì, »Òçõ ÖtÒ ÍíÈë Ð½ÕÌ...28
ÍèÓä ÍÓ¿í ¿âlÒâ ÊÒâÛ, ÐkÈâËäÌ ÊäÌÍýãÈÍâÛñ
ÕÛä vÒâÍ»âÌïÊÌä ÕâÇä, »Óä ÖtÒ Èë ÖâÓï½ÍâãÇ...29
ÈëÌä ÕÇôÕäÌë »Úçï ÕâÈ, vÒâÍ»âÌïÊ‘Ìä ãÕKÒâÈñ
ÍÀä tÒâïÉä ¿âlÒâ ÊíÒ ÖïÈ, áâvÒâ ÏçïÊëÔ¼ïÅë ÑÚïÈ...30
ãÈÒâï áâvÒçï ×ÚëÓ áë» Öârï, êÈÓÕâÌçï Èí ãÌtÒ ÏÚârïñ
’ëæ ’æ½â ÖçïÊÓ ÖèÌä, ãÈÒâï êÈãÓÒâï Ïëé ÑçãÌ...31
ãÈÒâï áâvÒí ã]Á áë» ÐâÕä, »Úë »Óí ÐíÁÌ ¾ëÓ áâÕäñ
ÏílÒâ vÒâÍ»âÌïÊ ãÕ¿âÓä, Öârï »ÓâÕí ÐíÁÌ tÒâÓä...32
ÍÀä ÖçïÊÓ ÓÖíæ »Óä, áâvÒí ãÕÍý ÈëÅÕâÌë ÎÓäñ
ÈëÅä ÔâãÕÒí ãÌÁ á½âÓë4, »Óä Íè’ ØíÅ×íÍ¿âÓë...33
ÍÀä ÍäÓsÒçï ÍÌÕâÅë5 áƒ, ãÈÒâï ãÕÍýÖçÈë ÈjÒçï6 ÈÌñ
ÍÀä ãÕÍÓë »Òíô ãÕ¿âÓ, áâvÒçï ËÑôÖï»Ã áâ ÕâÓ...34
ÑçÕë ÑÌçwÒë ÌãÚ ÁÑë ÖïÈ, ÐèKÒâ ’×ë áë ÊíØ átÒïÈñ
1.’ÑäÌ ×ëÄÌä ÍëÆä. 2.Ô¼âÇ. 3.ÚâÉÑâï 4.¾Óë. 5.ÍÈÓâÛâÑâï. 6.ÀíÅ¥çï.
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ÍÀä ÚâÉ ’ëÅä ÔâgÒí ÍâÒ, »Óë sÈÕÌ ÑÌ á»ÛâÒ...35

»Úë ãÕÍý Úçï ÑíÃí áÐâ½ä, ¾Çë ÊÌë ÑLÒâ ÈÑë tÒâ½äñ
ÈëÌë ÁÑâÅä ÔâÕí Ì ÔäËí, ÉÒí vÒÉô ÑÌíÓÉ »äËí...36

áâ ÖÑë ÍâmÒí ÍçÝ Èë ÑÓÇ, »ëÑ »rï Úçï á×ÓÇ×ÓÇñ
ÍÀä ÏíãÔÒâ ÖïÈ Öç’Ç, ÈÈô ÑÌçwÒ ÈÁë ÌÚI ÍýâÇ...37

’áí ‘Õ Ú×ë ÊëÚ Ñâïæ, ’ëæ »ÚëjÒí ÍÀä áâÕä áâïæñ
»Úë ãÕÍý ’ëÒçï ÕÛä ÕÛä, ‘Õ ãÌ@ë ½Òí Àë Ìä»Ûä...38

»Úë ÖïÈ Èçï ’ ãÈÒâï ÖÚä, sÕâãÑÌâÓâÒÇ ÌâÑ ÔÚä1ñ
ãÕÍý »Óä Õ¿Ì ãÕ×ÕâÖ, áâvÒí ÑöÈ» ÖçÈÌä ÍâÖ...39

áâÕä ’ëÒçï tÒâï áâ@Òô ÍâmÒí, ‘vÒí ÖçÈ ×í» ÖÕëô ÕâmÒí2ñ
ÍÀä ãÕÍý ÍÅ¥í ÖïÈ¿ÓÇë, áâÁÉä Úçï Àçï ÈÑâÓë ×ÓÇë...40

ÈÑë ÌãÚ ÑÌçwÒ Àí ÊëÕ, áâvÒâ ÑçÁ Öâr ÈÈ¼ëÕñ
áëÑ Íý»Ã ÍÓ¿í áâÍä, ¿âlÒâ ÖïÈ ã]Á Êçð¼ »âÍä...41

áëÑ vÒâÍ»âÌïÊ‘ ÕÛä, ÍâmÒâ ÍÓ¿â ÏÚç ÚãÓ ÑÛäñ
áëÑ ÊäÌÏïËç Áë ÊÒâÛç, »Óë ÖïÈÌâ »âÁ »öÍâÛç...42

ÏÚç ÍÓ¿â ÍÛë ÍÛë ÉâÒ, »ãÕ »íÃ¥ë ÍÇ Ì »ÚëÕâÒñ
¾Çä ÕâÕÓë ÖâÑÉþ SÒâÑ, »Óë ÏÚç ãÌÁ ÁÌÌâï »âÑ...43

ÊäÄçï ÖâïÐLÒçï ÖÈÖï½ÑâïÒ, ÍÛë ÍÛë »Óë ÚãÓ ÖâÒ3ñ
ÈëÇë ÕÈëô á¼ïÅ áâÌïÊ, ËnÒ ËnÒ sÕâÑä ÖÚ’ÌïÊ...44

åãÈ ÙäÑÊë»âïãÈ»ËÑôÍýÕÈô» ÙäÖÚ’ÌïÊsÕâãÑã×wÒ ãÌw»çÛâÌïÊ 
ÑçãÌãÕÓã¿Èë ÐkÈi¿ÈâÑãÇ ÑDÒë Ùä‘ÑÚâÓâÁë vÒâÍ»âÌïÊsÕâÑäÌë 
ÍÓ¿â ÍèÒâô áë ÌâÑë áë»Öí Ìë ÝäÖÑçï Íý»ÓÇÑz óó130óó
1.Ôæñ ÔëÈí É»í. 2.ÊèÓ ÉÒí. 3.ÖÚâÒ
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ÍèÕôÀâÒí ð

áë» áÌçÍÑ ÕâÓÈâ, ÖçÇjÒí ÖçïÊÓ ÖâÓñ
ÑçkÈâÌïÊ ÑÚâÓâÁÌä, Úçï »Úçï »Óä ãÕsÈâÓ...01

ÑçkÈâÌïÊ ÑâÚïÈÌë1, ÑLÒâ ÙäÑÚâÓâÁñ
ÈíÒ ùÅä áïÈÓë, ÊÔÑâïÚä ÓÚëÈä ÊâÂ2...02

»Óë »Éâ ÏÚç ÕâÓÈâ, áïÈÓë ãÕÌ éÀÓï½3ñ
Öï»í¿ ÓÚë ×ÓäÓÑâï, ÌãÚ áï½ ÑâïÚä éÑï½...03

ÈëÌí Èë Öï×Ò »âÍÕâ, áâÍÕâ áãÈ áâÌïÊñ
ÕâÛä ÕÓÈä áïÈÓë, Êë¼âÅ¥â ÙäÓâÑâÌïÊ...04

¿íÍâæ ð

ÑçkÈâÌïÊ ÖïÈ ã×ÓíÑãÇ, Ñç¼ë ×çï »Úäáë ÑíÃ¥Í ¾Çäñ
»Óë ÕâÈ ÍýÐçÌä ãÕsÈâÓä, ÖçÇä Öç¼ä ÉâÒ ÌÓÌâÓä...05

áë» ãÊÌ »Óä ÏÚç ÕâÈ, ÖçÇä ÖïÈ ÉÒâ ÓãÛÒâÈñ
ÍÀä ÏëÄâ áâÖÌ ÍÓ áâÕä, ¦*wÃ áïÈÓ ÑâïÚä ÄëÓâÕä...06

tÒâï Èí ÊäÄâ sÕâÑä ÓâÑâÌïÊ, ÌäÓ¼ä áâvÒí áïÈÓë áâÌïÊñ
ÑçkÈâÌïÊ »Úë ËnÒ ËnÒ, ÊÒâiÖËç ÊäËâï ÊÓ×Ì...07

»Óë sÈÕÌ ÑÌ ÑíÊ ÐâÓä, Êë¼ä ÖçïÊÓ ÑèÓãÈ ÖâÓäñ
áãÈ ÍýÖƒ ÕÊÌ áÌçÍ, Öç¼ ÑèÓãÈ ÖçïÊÓ #Í...08

ÚëÈë ÚÖä ÚÖä ÁçÕë ÖâÑçï, ÍèÓë ãÌÁ ÖëÕ»Ìä ÚâÑçï4ñ
ÕÛä »Óë ÕâÔÍÌä ÕâÈ, ÖçÇí ÑçkÈâÌïÊ‘ ãÕKÒâÈ...09

Öârï ÖÑjÒâ ÖïÈ Öç’Ç, ÑânÒâ ÍýÐç Íý»Ã ÍýÑâÇñ
sÕâÑä ÖÚ’ÌïÊ Öç¼#Í, áë Á åwÃ áÑâÓâ áÌçÍ...10

1.ÑíÃâ ÖïÈÌë. 2.á×âïãÈñ ÏÛÈÓâ. 3.étÖâÚ ãÕÌâ. 4.ÐâÕÌâñ åcÀâáí.
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Öârï ÉÒçï Áë ÑânÒçï Öç’Ç, ÌãÚ Èí ÏÚç ãÕDÒë1 ÉâÈ ÚëÓâÇñ
ÖçÇä ÑçkÈâÌïÊ‘áë ÕâÈ, ÈëÇë ÉÒâ áãÈ ÓãÛÒâÈ...11
ÍÀä ¿âÔë ÏëÖë ’½ë ÖçÕë, sÕâÑä ÖÚ’ÌïÊ‘Ìë ÁçÕëñ
jÒâÓë »Óë áïÈÓ ÕÓÈä, Êë¼ë Öç¼Öâ½Ó ÑèÓãÈ...12
ÍÀä ÕâÈÑâï ã¿^â Ì Ôâ½ë, ÑÌ ÑèüÈ ÑâïÚä áÌçÓâ½ëñ
áëÑ Ó[çï ÊÌ ÊíÒ ¿âÓ, ÊëKÒí áÔîã»» ¿Ñt»âÓ...13
ÍÀä ÍíÈâÌâï Õ¿ÌÑâïÒ, ÏÚç ‘ÕÌë ÖÑâãË ÉâÒñ
áëÑ áÔîã»» ÓäÈ ÁëÚ, ÑçkÈâÌïÊÌë Êë¼âÅä ÈëÚ...14
ÕÛä áë» ãÊÌ áë»âáë»ä, ¿âlÒâ ÑâÓ½ë ÑçkÈ ãÕÕë»äñ
áâvÒçï áÓNÒ Ìë éÕâÃ2 ÑÛä, ãÁÒâï ÑÌçwÒÑâÝ ÌãÚ ÕÛä...15
ÊÌ ÉíÅí Ìë ’ÕâÌçï ÊèÓ, áâÕä ÌÊä áâÅä ÐÓÍèÓñ
ÌãÚ áâÓí3 êÈÓÕâ Ôâ½, »âïÄë ÓÚë Èí ãÕÅâÓë4 Õâ¾...16
ÌÊä ÌäÓ Èë éØÓ5 ’Çí, Ôâ½ä pÒâÖ Ìë »ïÄ Öç»âÇíñ
Êë¼ä ÖÑâÁ6 Öï»Ã ÈÇí, ÑçkÈâÌïÊÌë ÑíÊ7 Àë ¾Çí...17
Éâ×ë ½ÑÈçï ½íiÕÊ ÈÇçï, áëÚ ÑâïÚä ×çï ’×ë áâÍÇçïñ
áëÑ ¦Æ »Òíô éÓ ÉâÍ8, áâvÒâ ãÕÍý #Íë ÚãÓ áâÍ...18
»Úë ÖâËç ×çï »Óí Àí ãÕ¿âÓ, áâÕí éÈârï Úçï ÌÊä ÍâÓñ
ÍÀä Éæ ÑçkÈâÌïÊÌë ÑíÓë9, ÑèkÒâ ÌÊä éÈâÓä áâ »íÓë...19
»Úë ¿âÔí áâÕçï Àçï »ëÅ¥ë, áëÑ »Úä Ó[â ÌÊä ÈëÅ¥ë10ñ
ÑçkÈâÌïÊë ¿âÔä ÍâÀçï ÍëKÒçï11, ãÕÍý #Í ¦wÃë ÌÕ ÊëKÒçï...20
tÒâÓë ÑçkÈâÌïÊë ÑÌ ’Çä, ÑÚâ ÍýÐç‘áë ÑÚëÓ áâÇäñ
áâÁ áâvÒí'Èí »wÃ áÍâÓ, ÈëÑâï ÙäÚãÓáë »Óä ÖâÓ...21

1.ÏÚç ÓäÈë. 2.¼íÃä ãÊ×â. 3.ÌÊä ÍâÓ »ÓÕâÌí ÓsÈí. 4.ÑâÓë. 5.¼âÓÕâÛçï. 6.ÖÑèÚ. 
7.áâÌïÊ. 8.ÄÓâÕ. 9.áâ½Û. 10.ã»ÌâÓë. 11.’ëÒçï.

Íý.131
INDEX

Sticky Note
Marked set by 



ÐkÈi¿ÈâÑãÇ648

áëÑ ÍÓ¿í ÍèÓä áãÕÌâ×, áãÈ Öç¼ä »Òâô ãÌÁ ÊâÖñ
áëÕâ Ïä’ ÍÓ¿â ÍÇ ¾Çâ, »Úäáë »ëÃÔâ ÑÚâÓâÁ ÈÇâ...22

ÕÛä »Úçï áë» ÕâÈ áÌçÍ, ÑíÃâ ÖïÈÌä Àë Öç¼#Íñ
áë» á¼ïÅâÌïÊ áâÌïÊä, »âÑ ®íËÑâï Ì ¿Ûë »Êä...23

áãÈ tÒâ½ä Ìë ÈÍÖä ÈÌë, Öç¼ Êçð¼Ñâï Ì Å½ë ÑÌëñ
ÐÒ ãÕ½ýÚ1 ãÕÍã^â áâÕë, ÑâÌâÑâÌë2 ÑÌ Ì ÅíÔâÕë...24

ÖÊâ Öçã¼Òâ ÖÑÁÇ ÑâïÒ, ÚÓë ÎÓë ÚãÓÌä åcÀâÒñ
¿âlÒâ áë» ãÊÕÖ áë»Ôâ, Öï½ë ÖïÈ ÌãÚ »íæ ÐëÛâ...25

áâvÒâ áÓNÒ é’Å¥Ñâï3 ÖíÒ, ãÁÒâï ÑÌçwÒÑâÝ ÌãÚ »íÒñ
ãÈÒâï áâÕä ÕIÃ¥â Õâ¾ cÒâÓë4, á¼ïÅâÌïÊë ãÕ¿âÒçõ tÒâÓë...26

áâÁ áâvÒí áâ ÊëÚÌí »âÛ, ÑâÓä Õâ¾ ¼â×ë ÈÈ»âÛñ
ÑíÅçï ÕÚëÔçï ÍÅÈ áâ ÊëÚ, áëÚ ÕâÈÑâï ÌãÚ ÖïÊëÚ...27

ÑâÃë áâÁ ÉÒçï áãÈ Öârï, Õâ¾ áÉëô áâvÒçï ÈÌ Ñârïïñ
ÚÕë ÕëÛ5 Ì »ÓÕä »âïæ, ’ø ÕÚëÔí Õâ¾ ÍâÖë Ëâæ6...28

¿âlÒâ á¼ïÅâÌïÊ‘ jÒâÓë, áâvÒâ áÔÏëÔí Õâ'Óë7 tÒâÓëñ
’NÒçï ÁÌÌë ÑâÓ×ë Õâ¾, ÏÚç »wÃë Éâ×ë ÈÌ tÒâ½...29

Èë Èí ÑçÁÉä »ëÑ ÖÚëÕâÒ, ’ëø Úçï ÊâÖÌë Êçð¼ ÉâÒñ
áë Èí ¾Ãë ÌãÚ »íæ »âÛ, ÍÀä »íÇ »Úë ÑÌë ÊÒâÛ...30

ÑâÃë áÕSÒ áëÌë é½ârï, áâÁ Öï»Ã ÑâïÚäÉä Èârïñ
áëÑ ÚãÓáë »Òíô ãÕ¿âÓ, »ÓÕä á¼ïÅâÌïÊÌä Õâ'Ó...31

ÍÀä áâÌïÊë á¼ïÅâÌïÊ, ¿âlÒâ ÖÑÓÈâï ÖÚ’ÌïÊñ

1.Òç}ñ Â¾Åí. 2.ÑâÌ-áÍÑâÌÑâï. 3.éjÁÅ. 4.¿âÓ. 5.ÑíÅçï. 6.ÊíÅä. 7.ÖÚâÒë.
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áâvÒâ iÖÚ ÖÑäÍë Èë jÒâÓë, iÖÚ ’ëæ Ó[â ÖâÑçï tÒâÓë...32

áâvÒâ Ì‘» Ñç¼Ìë ÍâÖ, ÌãÚ ÈÌ Ìë ÑÌÑâï ÝâÖñ
áëÑ »Úë Àë Õâ¾Ìë ÕâÈ, ×çï Áçáí Àí »Óí ÑâÓä ¾âÈ...33

tÒâÓë Õâ¾ë Èë ÉâÍ é½âÑä, áÅ½ á¼ïÅâÌïÊ ÖâÑäñ
tÒâï Èí Ì ÅÒâô ãÌÐôÒ ÐâÛä, Õâ¾ë ÉâÍ Èë ÍÓ Ì ÕâÛä1...34

áâvÒâ Õâ'Óë ÍíÈë Ð½ÕâÌ, ÉÒçï ÖâÕÁÌë éÓ ÞâÌñ
ÍÀä ÔíÃä2 ÔâgÒâ Õâ¾ ÍâÒ, áâÕâ ÖâËçÌë »ëÑ ÑÓâÒ...35

ÍÀä Êæ ÍýÊãÜÇâ ¿âÓ, ½Òâ Õâ¾ Èë ÕÌ ÑíÂâÓñ
áëÑ ÍèÓä ÍÓ¿í Ð½ÕÌ, ÌâÉë é½âãÓÒí ãÌÁ ÁÌ...36

áë» ÕâÈ »Úçï áãÈ ÖâÓ, »Óä ÁÌÌä ‘ÕÌë Õâ'Óñ
ÁëÇä ÓäÈë é½âãÓÒâ ÖïÈ, »Úçï ÈëÌçï ÚÕë ÕÓÈïÈ3...37

áë» »ìÕlÒâÌïÊ »öÍâÛç, ÎÓë Êë× ÍýÊë×ë ÊÒâÛçñ
ÕâÃ áí¾Ã4 ãÕ»Ã ÕÌ, »Òçõ ã½ãÓ ½çÎâÒë ½ÑÌ...38

áëÑ ÎÓÈâï Êë× ÍýÊë×, »Òíô ½çÁÓËÓë ÍýÕë×ñ
tÒâïÉä »Òçõ »ï»Êë×ë ÑÌ, ÍíÈâ ÐëÛâ Íï¿ ÑçãÌÁÌ...39

áâvÒâ ÖâÐÓ5 ÈäÓë Öç’Ç, Ì ’Çë ÌÊä ÍâÖ ÑëÓâÇ6ñ
áãÈ Ê×ôÌÌä áãÐÔâØ, ÑÌë ÑÚâÓâÁ ÑÛÕâ áâ×...40

áãÈ pÒâÖä éÊâÖä áïÈÓë, áëÕâ É»â Èë áâvÒâ ÖâÐÓëñ
ÍÅ¥â éÈâÕÛâ ÍâÇä Ñâïæ, ÑÌë ÖâÌ7 ½ÑâÌ Ì »âïæ...41

ÌÊä ÑDÒë áâvÒâ ÑçãÌ ËäÓ, áâvÒçï áãÈ éÈâÕÛçï ÌäÓñ
áâvÒí ¾ÅëÅâÃ ¾íÅí8 ÕÛä, ÉÒçï ÕâïÖ’Ûë9 ÁÛ ÑÛä...42

1.ÑâÓä. 2.áâÛíÃä. 3.ÍýÖï½ñ ÏÌâÕ. 4.ÐÒï»Ó. 5.ÖâÏÓÑÈä. 6.ÖÑç¨. 7.(ÑÌ 
ÑÚâÓâÁÑâï ÚíÕâÉä) ×çï ÉâÒ Àë ÈëÌä ’Ç. 8.ÊãÓÒâÌä ÕëÛÌçï ÑíÁçï. 9.ÕâïÖ ÁëÃÔçï ùÅçï.
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ÈëÚ ÑDÒë ÏèÅ¥â ÑçãÌÓâÒ, ÍíÉä ½íÊÅä ½æ ÈÇâÒñ
ÏèÅä ÌäÖÓë ÑsÈ» ÏÚârï, ÍâÇä éÈÓë ÍëÃÑâï ¼ârï...43

ÉÒçï ÑíÈ ÈÇçï ÑÌ ãÌ@ë, ã»Òâï ’Ò áâvÒâ ÍèÓ Õc¿ëñ
»Úë ÑâïÚíÑâïÚä áëÑ ÖïÈ, áâ ÖÑë ÐÁÕâ Ð½ÕïÈ...44

ÏäÁë Óâ¼Õçï ÌãÚ kÒâïÒ ÑÌ, »Óí ÍýÐç‘Ìçï i¿ÈÕÌñ
áëÑ ÕâÈ »ÚëÈâ Ôâ½ä ÕâÓ, áâvÒâ ÕâÓë1 tÒâï ãÕœáâËâÓ...45

ÔâvÒâ ÚíÅä ÚãÓ ÁÛÑâïÒ, ÂÃíÂÃ ÂâlÒâ ÖïÈ ÏâïÒñ
ÚíÅäÑâïÒ ÏëÖâãÓÒâ ÚâÉë, ÓâKÒâ ÖïÈÌë ÏèÅÈâ ÌâÉë...46

ÍíÉä ½íÊÅä ÖÓÕë ÔäËä, »íÒ ÕsÈç ÏèÅÕâ Ì ÊäËäñ
Öç¼ë éÈâÓä ÑèkÒâ áâ ÈäÓë, »Úë ’áí ÑçãÌ ËäÓë ËäÓë...47

áëÑ é½âãÓÒâ ãÌÁ ÁÌ, ÍèÒíô ÍÓ¿í ÙäÐ½ÕÌñ
áëÑ »Óë áÌë»Ìä ÖâÒ, Èë Èí Ñç¼ë »[çï ÌÕ ’Ò...48

áwÃãÖã} ÌÕãÌãË ÁëÚ, ÚâÉ ’ëÅä êÐä ÓÚë ÈëÚñ
ÐÕ2 ÕìÐÕ3 ÕsÝ Ìë áƒ, »íæ ÕâÈë Ì ÍäÅâÒ ÁÌ...49

ÖÊâ Öç¼ä Êçð¼ ÌãÚ Ôë×, ÚãÓ ÚÓë4 Öï»Ã ÚïÑë×ñ
ÍèÓë ÍÓ¿â áãÈ áÍâÓ, »Úë×çï »Éâ áë ãÌÓËâÓ...50

åãÈ ÙäÑÊë»âïãÈ»ËÑôÍýÕÈô» ÙäÖÚ’ÌïÊsÕâÑä ã×wÒ 
ãÌw»çÛâÌïÊÑçãÌ ãÕÓã¿Èë ÐkÈi¿ÈâÑãÇ ÑDÒë Ùä‘ÑÚâÓâÁë 
ÑçkÈâÌïÊsÕâÑä ÈÉâ á¼ïÅâÌïÊsÕâÑä ÈÉâ »ìÕlÒâÌïÊsÕâÑäÌë 
ÍÓ¿â ÍèÒâô áë ÌâÑë áë»Öí Ìë áë»ÝäÖÑçï Íý»ÓÇÑz óó131óó

1.ÑÊÊëñ ÓÜâ »ÓÕâ. 2.ÁnÑ-ÑÓÇ. 3.ËÌ, ÑâÔ-ãÑl»È. 4.ÃâÛë.
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ÍèÕôÀâÒí ð

ÖçÇí ÌÓ ÕÛä ÙÕÇë, áë» áÌçÍ áâKÒâÌñ
áâÕë ¼çÑâÓä áïÈÓë, ÖÚç ÖâïÐÛjÒí ÖâÕËâÌ...01

ÑíÃâ ÚãÓÁÌ ÚãÓÌâ, ÁëÌâï ÈÍÍÓâÒÇ ÈÌñ
tÒâ½ ÕìÓâgÒÌä ÑèÓãÈ, áãÈ ãÌÒÑÑâï ÁëÌâï ÑÌ...02

Áë ÊäÌâ ÑÚâÓâÁ ÑãÛÒâ, ÃãÛÒâ Èë ÊäÌâ ãÕ»âÓñ
áïÈÓÑâï áÇ½ÑÈí, ÉÒí ÖÓÕë ÖïÖâÓ...03

ÑâÈ ÈâÈ »çÛ »çÃçïÏÌí, ÁëÇë »Òíô áãÈ×ë áÐâÕñ
ÐjÒâ ÙäÐ½ÕâÌÌë, È‘ ánÒ éÀâÕ1...04

¿íÍâæ ð

ËnÒ ‘ÕçÏâæ2 ÚãÓÁÌ, #Åâï ÓâÁÏâæ3 Àë ÍâÕÌñ
ÑLÒâ Áë ÊäÌâ ‘ÕÌÍýâÇ, sÕâÑä ÖÚ’ÌïÊ Öç¼¼âÇ...05

Èë ÊäÌâ ÈÌ Öç¼Ìë È‘, ÐâÕë ÔäËâ Ð½ÕâÌ Ð‘ñ
ÚãÓ ÐÁÈâÑâï Áë Áë ÚÕçï4, ÈëÌä ÕâÈ ãÕ½Èë ÕÇôÕçï...06

‘ÕçÏâæ ÚãÓÁÌ ÚÕâï, ÑâïÅä ÚãÓ ÑèÓãÈ ÍèÁÕâñ
ÈëÌë ÈâÈ5 »Úë ÖçÇí Ïâæ, áâ ×çï ÔäËçï ÏâÛâÍÇ Ñâïæ...07

jÒâÓë ÑíÃâ Éâáí Ïâæ ÈÑë, »Ó’ë Íè’ Óâ‘ Àäáë áÑëñ
tÒâÓë ‘ÕçÏâæ »Úë ÈâÈ, áëÕä áÑÌë Ì »ÚëÕä ÕâÈ...08

ÌÚI áâ ÈÌÌí ãÕ×ÕâÖ, á¿âÌ» Éæ ’Ò Ìâ×ñ
Õö}ÍÇâÌë ÕâÒÊë ÓÚëÕçï, áÑÌë ÌÉä ÑÌâÈçï áëÕçï...09
ÑâÃë áë ÕâÈ Èí ÌÕ »ÚëÕä, áâ ÑèÓãÈ ÌÉä ÑèkÒâ ÁëÕäñ
tÒâÓë ÈâÈë Èë »Òíô ãÕ¿âÓ, áëÕí ×çï Ú×ë ¿ÑÈ»âÓ...10
1.éÀâÛâ-Õë½ñ åcÀâ. 2.ÊâÊâ ¼â¿ÓÌâï ÏÚëÌ. 3.Õâïã»ÒâÌâï. 4.ÉÒçï. 5.ÏâÍ.
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jÒâÓë Êë¼çï áÔîã»» »âïæ, tÒâÓë ÑÌâÒ áïÈÓ Ñâïæñ
áëÑ »ÓÈâï ÕätÒâ »âïæ ÊÌ, ÍÓ¿í ÍâÑÕâ åcÀâ Àë ÑÌ...11

ÍÅä ÖâïÁ Ìë »Óä áâÓÈä, ‘ÕçÏâæáë ÐâÕë×çï áãÈñ
ÍÀä ÊèË »ÃíÓí ÐÓäÌë, áâpÒí ÚëÈë ×çï ÍäÕâ ÚãÓÌë...12

ÍÀä ÏâÛÑç»çïÊ ÑÚâÓâÁë, ÍäËïç ÊèË ÁÌ ÚëÈ »âÁëñ
’ëæ ÖÚç ÁÌ áâ@Òô ÍâmÒâï, ×ä× ‘ÕçÏâÌë ÍâÒ ÌâmÒâï...13

ÈâÈÌë Ì ½ÑÈçï Ô½âÓ, Èë ÍÇ ÌmÒâ ÕâÓÑÕâÓñ
ËnÒ Ïâæ ÈÑâÓä Ð½ãÈ, ¾ëÔâæÑâï1 Ñe Ì ’Çä ½ãÈ...14

ÈÑë ÌãÚ ÑÌçwÒ Ñe ’NÒïç, Àí ÊëÕÈâ áâÁ ÍÓÑâNÒçï2ñ
ÈÑë ÔäËí áâïÚI áÕÈâÓ, ÑâÓâ ÍçNÒ ÈÇí ÌãÚ ÍâÓ...15

áëÑ ‘ÕçÏâÌë Á½Êä×, áâÍë ÚãÓ ÍÓ¿â ÚÑë×ñ
Áë Áë ÔäÔâ »Óë áãÕÌâ×, ÚíÒ ÊèÓ Èí Êë¼âÒ ÍâÖ...16

ÚíÒ ÚãÓ ÖíÒ »í×3 ÑâÉë4, ÍÇ Êë¼âÒ ÖÊâÒ ÖâÉëñ
Áë Áë ã®Òâ »Óë ÚãÓ »âïæ, Èë Èí ’Çë ÖÕëô ‘ÕçÏâæ...17

ãÌÓâÕÓÇ ¦*wÃ ãÌÓËâÓ, Ïä’ ÍÓ¿âÌí ÌãÚ ÍâÓñ
’Çë Ïä’Ìâ áïÈÓÌä áâÍ, Èë Èí ÑÚâÓâÁÌí ÍÓÈâÍ...18

ÚÕë ÓâÁÏâæÌä Áë ÓäÈ, »Úçï ÍãÕÝ áãÈ ÍçãÌÈñ
ÑLÒâ Áë ÊäÌâ ÙäÑÚâÓâÁ, È‘ Èë Êä É»ä Ôí»ÔâÁ...19

ÈëÌë ÑÚâÓâÁë Ñí»ÔâvÒçï »â'Õä, Ð*kÈ ÈÑâÓä ÑçÁÌë ÐâÕäñ
ÍÇ ÑâÌÕçï áë» Õ¿Ì, ÍÓÇä ÐÁÕâ ÙäÐ½ÕÌ...20

ÑâÌí áâÞâ áÑâÓä áâ ÕâÓ, ÌãÚ Èí Éâ×í ÖÈÖï½ ÏâÓñ
áëÕçï áâvÒçï ÏâæÌë Õ¿Ì, ÈëÇë ÍäÅâ ÍâmÒâï ÈÌ ÑÌ...21
1.½âïÅÍÇÑâï. 2.Ì>ä »Òçõ. 3.100 »í× = Ô½Ð½ 240 ã»ÔíÑäÃÓ. 4.ÊèÓ.
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ÍÀä ÑâÈ ÈâÈ »çÛë ÑÛä, »Òíôô ãÕÕâÚ ÏâæÌí ÕÛäñ
ÍÓÇâÕä ÖâÖÓë ÕÛâvÒâï, Ïâæ ÖâÖÓâÌë ½âÑ áâvÒâï...22

ÊäÄçï Íçrwâë ÏâæÌçï #Í, ãÖïÚ Öâ¦SÒ1 ÐâsÒçï sÕ#Íñ
’ëëæ ÍçrØ ÍâÀí Á ÐâgÒí, áãÈ ÅÓ ÑÌ ÑâïÚä ÔâgÒí...23

áâ Èí ÑÌçwÒ ÌãÚ ãÌÓËâÓ, »íæ »âÓãÇ»2 áÕÈâÓñ
ÑâÃë ÕëlÒ áëÌä ÍâÀä ÕâÛí, ’ë Ñârï ÐÔçï ÉâÕâÌçï ÐâÛí...24

ÍÀä Ïâæ áâãÕÒâï ãÍÒëÓ, »Òçõ ÖïÖâÓä Öç¼×çï ÕëÓñ
ÂäÇâï ÕsÝ áâÐèØÇ áï½, ÈëÌí ÈÈô ÈjÒí ÍÓÖï½...25

½LÒçï ¿ä»Ççï ÖÓÖ áƒ, ÈjÒçï ÈëÌïç »ÓÕçï ÐíÁÌñ
¼âÃ ÍâÃ ÍÒõ» ÍÔï½ë, È‘ ÖçÕë ÐèãÑ ÍÓ áï½ë...26

áãÈ tÒâ½ë »Óä ÈÌ ½âLÒçï, ÔíÚä ÑâïÖ ×ÓäÓÌçï ÏâLÒçïñ
áãÈ×Ò ÈÌ ÑÌ ÊmÒçï3, Èë Èí »çÃçïÏÌë ÌÕ ½mÒçï...27

ÍÀä ÈjÒâ ÈëÌë ÈëÚ ÕâÓ, áƒ ÁÛÌí Ì ÓâKÒí ÕëÕâÓñ
áëÇä ÓätÒë ÐjÒâ Ð½ÕâÌ, ÍâÛä áãÈ ÑíÃâï ÕýÈÑâÌ...28

Èë ÍýÈâÍ ÙäÑÚâÓâÁ ÈÇí, ×çï »Úäáë ÑãÚÑâ Ñç¼ë ¾Çíñ
áëÑ »Óë ãÌÁ ÁÌÌä ÖâÒ, ÑâÃë ÑíÃí ÚãÓ ÑãÚÑâÒ...29

ÕÛä áë» ãÊÕÖÌë Ñâïæ, »Óä ÚãÓáë ÁÌÌä ÖâÒñ
ÈëÌä ÕâÈ »Úçï ãÔÒí ’Çä, ÍýÐç ÍËâãÓÒâ »âãÓÒâÇä...30

Èë ÖâïÐÛä ¿âlÒâ ÊÓ×Ìë, áãÈ ÏâÛ» »íÑÛ ÈÌëñ
ÐëÛí ÌãÚ »íæ Ïä’ë Ðâæ, ¿âlÒâ ÏâÛÏçã} ÝÇ Ïâæ...31

ÑëlÒçï ½âÑ ÖäÑ Ôâ½ä pÒâÖ, ÍâÇä ÍÛä4 ÌãÚ ÍíÈâ ÍâÖñ
ÔâgÒâ Í½Ñâï »âïÃâ »ÄÇ, ¼ïè¿ë »âï»Óâ áâ»Óâ »Ç...32
1.ÖÑâÌ. 2.»íæ ¼âÖ »âÓÇÖÓ ÉÒëÔí. 3.ÈÍ-ÕýÈÉä Õ× »Òçõ. 4.ÉíÅçï ÍÇ.
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áãÈ »wÃÑâï ÍäÅâÇâ ÍýâÇ, ÌãÚ ÊëÚ Ó[âÌâï áeËâÇñ
áëÕâ ÖÑâÑâï áâvÒâ ÑÚâÓâÁ, ÁÌ »wÃ ãÌÕâÓÕâ »âÁ...33

ÐëÛçï ÔâvÒâ ÁÛ ÄâÑ ÐÓä, Íâæ ÍâÇä pÒâÖ ÝâÖ ÚÓäñ
»âÆ¥â »âïÃâ Èë ÍíÈë Í½Ìâ, ÉÒâ ÐíãÑÒâ1 ÑíÓë ÑâÓ½Ìâ...34

áâpÒâ ÑíÊ» Ìë ÍâÒçï ÍâÇä, ËäÓë ËäÓë áâvÒâï »âãÓÒâÇäñ
»[çï ’áí Ïâæáí ½âÑ ÑâïÚä, sÕâÑä ÖÚ’ÌïÊ‘ Àë áâïÚI...35

Íâï¿ Àí Àí ÕÓÖÌâï ÈÑë, ÈëÚ Öâr ÐëÛâ ¿âlÒâ áÑëñ
ÚÕë Öç¼ë ’áí ½âÑ ÑâïÒ, ÑÌÑâï Ïä» Óâ¼×í Ñâ »âïÒ...36

ÍÀä ÏâÛã»Òí ÝNÒë ÑÛä, ÔâgÒâï ÑÚâÓâÁÌë ÍâÒ ÔÛäñ
ÍÀä ÈëÚÌë ÍèÀë Àë ÌâÉ, ÈÑë áâïÚI áâvÒâï »íÇ ÖâÉ...37

»[çï ãÕÍý áë» ÐëÛí ÚÈí, áâvÒí ÏÚç ¿â»Óä »ÓÈíñ
áâpÒâ ÑíÊ» Ìë ÍâÒâï ÍâÇä, »âÆ¥âï »âïÃâ Èë Í½Ìâ ÈâÇä...38

Öç¼ë ÍÚo¿âÅ¥â áÑÌë áâïæ, ÌãÚ Èí ÐèÔâï ÍÅä ’È kÒâïæñ
tÒâÓë ÑÚâÓâÁ »Úë ÚÈâ áÑë, »ëÑ áíÛ¼Èâï ÌÉä ÈÑë...39

áâpÒâï áeËâÇ ÑâÓ½ ÈÇâï, ÈÑë pÒâÖë Êçð¼ä ÚÈâï ¾Çâïñ
ÍâÒçï ÍâÇä Ñe ÑíÊ» ÊäËâ, ÈÑë ÝÇë ÑÛä ÕÛä ÔäËâï...40

áëÑ »ÚäÌë ÚsÒâ ÑÚâÓâÁ, »Òçõ ãÌÁ ÖëÕ»Ìçï »âÁñ
áëÑ ÚãÓáë »Óä ÖÚâÒ, ÖÕôë ãÕsÑÒ2 ÍâmÒâ ÑÌÑâïÒ...41

ÁëÌë ÔâvÒâï »âãÓÒâÇä ½âÑ, ÈëÌçï Íâï¿ç ÌâÌç ÓâÑç ÌâÑ3ñ
áëÑ áâpÒâï ÁÌÌë áâÌïÊ, Öç¼ÊâÒä sÕâÑä ÖÚ’ÌïÊ...42

åãÈ ÙäÑÊë»âïãÈ»ËÑôÍýÕÈô» ÙäÖÚ’ÌïÊsÕâÑä ã×wÒ 
ãÌw»çÛâÌïÊÑçãÌ ãÕÓã¿Èë ÐkÈi¿ÈâÑãÇ ÑDÒë Ùä‘ÑÚâÓâÁë 
1.Ñâ½ôÊ×ô»ñ ½âæÅ. 2.áâ@Òô. 3. Íâï¿çÏâ, ÌâÌäÏâ, ÓâÁÏâæ.
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‘ÕçÏâæ ÈÉâ ÓâÁÏâæ áë ÖÕëôÌë ÍÓ¿â ÍèÒâô áë ÌâÑë áë»Öí 
Ìë ÏÝäÖÑçï Íý»ÓÇÑz óó132óó
ÍèÕôÀâÒí ð

ÕÛä ÕÛä Úçï ×çï ÕÇôÕçï, ÑÚâÍýÐçÌí ÍýÈâÍñ
áâÍë ÍÓ¿â áãÈ ¾Çâ, ÚãÓÐkÈÌë ÚãÓ áâÍ...01

áë» ÖÑë áÔÏëÔÅë, »Òíô ÅÐâÇ ½âÑë Á½Ìñ
ÖÕëô Êë×Ìâ ÖÈÖï½äáë, áâÕä »Òâõ ÚãÓ ÊÓ×Ì...02

ÖçïÊÓ ÑèÓãÈ SÒâÑÌä, ÖjÒâ Ì¼ã×¼ ×Ç½âÓñ
×íÐâ ’ëæ ÑÚâÓâÁÌä, Ñ½Ì ÉÒâï ÌÓ ÌâÓ...03

’Ñí ÑíãÛÒçï ÁÓ»×ä, ËÒâõ ÈíÓâ »Ôï½ä Èë ÑâïÒñ
ÕëÆ ÕIÃä »Ì» »Åâï, éÓ éÈÓä ÏâÁç ÏâïÒ...04

À^âÓ ¿ÑÓ áÏÊâ½Óä, ÏëÖä áœ ã×ãÏ»âÒë1 ÌâÉñ
ÊäËâï ÊÓ×Ì ÊâÖÌë, ÓãÚ ½Òí ÖíÓÄä ÖâÉÓ...05

¿íÍâæ ð

ÖíÓÄÌâ ÖÈÖï½ä ÁëÚ, ÖçNÒí ÅÐâÇë Á½Ì ÈëÚñ
áãÈ ×í¿ÕâÌ ÖÚç ÉÒâ, ÑíÃä ÔäÔâ ÑâïÚä ÓÚä ½Òâ...06

ÑíÃí ÒÞ »Òíô ÑÚâÓâÁë, DÒâÌ ÁÌÌë »ÓÕâ »âÁëñ
ÈëÑâï ÓÚä ½Òâ Áë Áë ÁÌ, ¿âÔí ÚÕë »äÁë ÊÓ×Ì...07

ÍÀä ÖjÁ ÉÒâ ÖÈÖï½ä, Ïâæ Ðâæ ¿âlÒâï Àë éÑï½äñ
ÍÕôÈÐâæ ÑÒâÓâÑ ÖâÉ, ÉÒâ Öï½Õä3 ¿âlÒâ Öï½âÉ...08

ÏâÛ Õö} Ìë ÁçÕâÌ ÁÌ, »ÓÕâ ÑÚâÓâÁÌâï ÊÓ×Ìñ
¿âÔä áâvÒâï ÖÚç »í× ¿âÓ, ÑLÒâ ÖâÑâ tÒâï ÍýâÇáâËâÓ...09
1.ÍÅÊâÕâÛä ÍâÔ¼äÑâï. 2.ÖíÓÄÕâÖä ÐkÈíÌí Öï¾.  3.Öï¾Ìâ ÌëÈâñ ÒâÝâÌâ áâÒíÁ».
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ÖçïÊÓ ÕsÝ ÍÚëÓä ÁÓ»×ä, áãÈ ÚëÈÑâï Ó[â Àë ÚÖäñ
ÖçïÊÓ ¾ÓëÇâï ×íÐë Àë ¾Ççï, #Í áÌçÍ ÕâlÒÑ ÈÇçï...10

Öï½ë ¾Çä ¾íÅâÌä ¾çÑÓ1, Ö¼â ÖâÉë ×íÐë Àë ÖçïÊÓñ
áâÍë ¿Å¥â Àë áœ áÑèÔë, ÎeÃí Íâ¾Åä ÀâÒâï2 Àë ÎèÔë...11

»ïÄë ÎèÔÌâ ÚâÓ áÍâÓ, ×íÐë áï½íáï½ ×Ç½âÓñ
áãÈ ÑèÓãÈ ÖçïÊÓ ×íÐë, ’ëæ ÁÌ ÈÇâï ÑÌ ÔíÐë...12

ÊäËâï ÖÚçÌë áâÕä ÊÓ×Ì, ÌäÓ¼ä ÁÌ ÉÒâï Àë Ñ½Ìñ
ÖÚç ÔâgÒâ ÔÛä ÔÛä3 ÍâÒ, ÌäÓ¼ä ÌÒÇâï ÈöpÈ Ì ÉâÒ...13

ÖÕëô ÑÛä »Óë Àë sÈÕÌ, Ñç¼ë ÁÌ ÏíÔë ËnÒ ËnÒñ
ÊäÌÏïËç ÊÓ×Ì ÊäËâï, áâÁ áÑÌë »öÈâÓÉ »äËâï...14

áÑë étÖÕë Ì ×kÒâï áâÕä, ÈëÌä ÊâÂ ÑÚâÓâÁ ÏçÂâÕäñ
áâÁ ÖÕëô ÑÌíÓÉ ÖÒâô, ÌäÓKÒâ ÌâÉ Ö¼â Óï½ ÐÒâô...15

ÚÕë áâÕí ÕâÔâ áÑ ¾ëÓ, ÑÚâÓâÁ áâÁ »Óä ÑÚëÓñ
»Úë ÌâÉ áâ Öï¾ Ö¾Ûí, ¿âÔí áâÍÇë ÖÚç ÍâÀâ ÕÛí...16

áëÑ »Úä ÖÚç ÍâÀâï ÕLÒâï, ¿âlÒâ ÑÌÑíÚÌ‘ ÑLÒâñ
»Úë ÌâÉ áâ½ë ’Òë áÑë, ËäÓë ËäÓë ÖÚç áâÕ’ë ÈÑë...17

áëÑ »ÚäÌë SÒâÑ ÖËâvÒâ, ÖÈÖï½ä ÖÚç ¾ëÓ áâvÒâñ
»Úë áÔÏëÔí kÒâï êÈÒâô, áëÑ ÑâïÚíÑâïÚä ÍèÀä ÎÒâô...18

»Úë áë» áâvÒâ ÌÉä áâïæ, áëÚ ÕâÈí Óâ¼í ÑÌ Ñâïæñ
áë Èí áÔî»ä Ê×ôÌ ÊäËçï, ‘ÕÈ áâÍÇçï ÖçÎÛ »äËçï...19

ÌâÉ áâvÒâ ÌÉä ÌÉä ½Òâ, ÊäËâï Ê×ôÌ Èë »Óä ÊÒâñ
áëÑ ÍýÐç Éæ ÍÓÖÌ, ÊäËâï áÔîã»» ÊÓ×Ì...20

1.ÃíÛä. 2.Æï»âÒâ. 3.ÐâÕÍèÕô» ÌÑä-ÌÑäÌë.
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áëÑ ÍÓ¿í ÍèÒíô ÊÒâÛë, ÊäÌÏïËç ÁÌ ÍýãÈÍâÛëñ
áâpÒí ÖÈÖï½äÌë áâÌïÊ, ËnÒ ËnÒ sÕâÑä ÖÚ’ÌïÊ...21

ÖçÇí ÕâÈ »Úçï áë» ÕÛä, Éâ×í ÑÌë ÑçãÊÈ ÖâïÐÛäñ
ÚãÓÐkÈ é}Õ‘ áë», ÖâÓí ÖÈÖï½ä ’Èë ÕãÇ»...22

»Óë ËÑôÑâï éYÑ »âÑ, ÐÁë sÕâãÑÌâÓâÒÇ ÌâÑñ
ÈëÌë áë» ãÊÌ ¿íÓ ÑÛä, ÂâÔä Ôæ ½Òâ ½ÓÑâï1 ÕÛä...23

ÈëÌë ÊïÅ ÑÌâÕÕâ2 ÑâÃë, »âpÒí ÏâÕÛ »ÄÇ »âïÃëñ
»Úë áâ Ôâ½×ë ÈÌ ÈâÓë3, ÊïÅ Öâr ÑâÓÕí Àë ÑâÓë...24

áâÍ #ÍìÒâ Èçï ÑÌ ÑânÒâ, áâÁ ÌãÚ ê½Óë áâpÒâ ãÕnÒâñ
áëÑ »ÚäÌë »âïÃí4 é½âmÒí, ÈëÇë ÐkÈ ÑÌë ÐÒ ÍâmÒí...25

»ÄÇ »âïÃâ Èë »ëÑ ¼Ñâ×ë, áâÁ ‘Õ Èë Á#Ó ’×ëñ
ÌÉä ¾ÓÑâï ÊëÕâÌë ËÌ, ‘ÕÈâï Ì ÀèÃçï »íæ ÊÌ...26

ÑâÃë ÑÚâÓâÁ »Óë ’ë ÖÚâÒ, Èí Úçï ê½rï áâ Êçð¼ ÑâïÒñ
áëÑ »ÚäÌë ÉÒí ãÌÓâ×, ÓâKÒí ÑÚâÍýÐçÌí ãÕœâÖ...27

áëÕâ ÖÑâÑâï áâvÒâ ÊÒâÛ, ÊäÌÏïËç ÁÌ ÍýãÈÍâÛñ
ÊäËçï é}Õ‘Ìë Ê×ôÌ, ÌäÓ¼ä ÁÌ ÉÒí Ñ½Ì...28

ÌÒÇë ÌäÓ ½Ê½Ê ÕâÇä, »Úë ÐÔë áâvÒâ ÊäÌ ’Çäñ
áâ ÖÑë ’ë Ì áâÕÈ ÌâÉ, Ñârï ÑíÈ ÚÈçï áâÌë ÚâÉ...29

áëÑ »ÚäÌë Ôâã½Òí ¿ÓÇ, tÒâÓë ÏíãÔÒâ á×ÓÇ×ÓÇñ
ÐkÈ ÐÒ Ñ Óâ¼ä× »âïæ, ÓÚëjÒë ãÌÐôÒ ÚÕë ÑÌ Ñâïæ...30

ÈÌë »wÃ ÌÚI ÉâÒ Ôë×, ÕÇÊïÅë Èçï ¾ëÓ áâÕä×ñ
áëÑ »Úä ¿âlÒâ áãÕÌâ×, ½Òâ áë ¿íÓÌä ÌâÓä ÍâÖ...31

1.½äÓ -- ÁèÌâ½Æ ÍâÖëÌâ Áï½ÔÑâï. 2.ÍìÖâ ÍÅâÕÕâ. 3.ÈâÓâ ×ÓäÓë. 4.»âïÃâÕâÛä Ôâ»Åä.
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»Úë ÍçrØ ÈâÓí Àë ÍâÍä, ÔâÕë Àë ÚãÓÐkÈ ÖïÈâÍäñ
ÈëÌë ÈçÈô Ñè»Áë ÀíÅâÕä, áëÑ ÏâæÌë »[çï Àë áâÕä...32

áëÑ »ÚäÌë ÖËâvÒâ SÒâÑ, áâvÒâ ¿íÓ ÏâÌ1 Ôæ ½âÑñ
ÓâKÒí ÓâÈ áë» ¾Ó Ñâïæ, ÏíÔä ¿íÓ ÈÇä ÌâÓä tÒâïæ...33

áâ Èí ÐkÈ Ð½ÕâÌ ÈÇí, ÉÒí áÍÓâË ÈÑÌë ¾Çíñ
áâÌë ÂâÔä ÔâvÒâ ÈÑë áâïæ, áâvÒâ ÍýÐç‘Ìâ ½çÌâ Ñâïæ...34

ÑâÃë ÍÚëÓâÑÇä2 áëÌë »Óä, Ñè»ä áâÕí ÔâvÒâ ãÈÒâï ÎÓäñ
ÍÀä ¿íÓë »Òçõ áëÇä ÍëÓë, »Óä ÕsÝ Ìë Ñí»lÒí ¾ëÓë...35

áëÑ ÀíÅâãÕÒí ãÌÁ ÊâÖ, áâÍä ÍÓ¿í áëÑ áãÕÌâ×ñ
áëÑ »Óë Àë ÁÌÌâï »âÁ, áâÍä ÍÓ¿â áÔÏëÔí áâÁ...36

ÕÛä »Úçï ÍÓ¿âÌä ÕâÈ, ÖÚç ÖçÇjÒí »Úçï ÖâÜâÈñ
áë» ’ÊÕ‘ ÚãÓÁÌ, ’ãÈ ÕãÇ» ÐkÈ ÍâÕÌ...37

’Çë ÍýÐç Íý»Ã ÍýÑâÇ, sÕâÑä ÖÚ’ÌïÊ Öç¼¼âÇñ
¦Æ áâ×Óí áïÈÓë áë», ’Çë ÖâÓ áÖâÓ ãÕÕë»...38

»Úçï ÈëÚ ÈÇä ÚÕë ÕâÈ, ½Òí ½âÑ3 ÖïÏïËä Öï¾âÈñ
Èë ½âÑë ÚÈí ÁÑÇÕâÓ, ÁÑä áâvÒâ éÈâÓâ ÑíÂâÓ...39

ãÈÒâï ÚÈí áë» ÊÓÊâãÓ4, Ñâ½ä Íâ¿»Îâ»ä5 ãÕ¿âÓäñ
áâpÒçï á’Çë ÕæÊë6 ãÕØ, ¼âÈâï ¿âÓ ¿âlÒâ7 Ñâ½ä ã×Ø8...40

Ó[í ’ÊÕ‘ áë» ÁÌ, ÈëÌä ÕâÈ ÖçÇí Êæ ÑÌñ
jÒâÓë ¼âËçï ’ÊÕ‘áë ÂëÓ, ¿Æ¥çï ãÕØ ÔëÕâ ÔâgÒí ÔëÓ9...41

ÝçÃä ÌâÅä ½Òçï ½Ûçï ÑÛä, ÉÒí á¿ëÈ ÍãÅÒí ÆÛäñ
ÍÅä Ãèï»Åä ‘Ðâ Èë ÕâÓ, »Óë Ðâï½ë áÜÓë éc¿âÓ...42
1.áÍÚÓÇ »ÓëÔ. 2.ÐëÃ áâÍÕâÌí ãÕãË. 3.ÏÚâÓ½âÑ. 4.ÕìY. 5.ÐíÁÌ Í¿âÕä ÊëÌârï 
¿èÇô. 6.ÕìYë. 7.ÑÓä ½Òâ. 8.×ä¼ -- Ó’. 9.ÔÅÉãÅÒâ.
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Úë ÌâÉ ! Úë ÌâÉ ! ½âÉ ½âÒ, sÕâãÑÌâÓâÒÇ »Óí ÖÚâÒñ
ÊäÌÏïËç Úçï ÊâÖ ÈÑâÓí, áâ Êçð¼ÑâïÉä áâÁ é½âÓí...43

ÍÅ¥í »wÃÑâï »Óë Íí»âÓ, ÖçÇä ÕâlÒÑ áâvÒâ Èë ÕâÓñ
ÑÌíÚÓ ÖçïÊÓ ÑèÓãÈ, Áçáë ’ÊÕ‘ ÍýâÇÍãÈ...44

’ëæ ÌâÉÌë ÔíÐâÇâï ÌëÇ, »Úë ÐÔë áâvÒâ Öç¼ÊëÇñ
áâ ÖÑë ÑÌë áâpÒçï Ê×ôÌ, ÚÕë ÑÓ ÀèÃë Ñârï ÈÌ...45

ÍÀä ÌâÉ »Úë ÖçÇ áëÚ, áâÁ Óâ¼Õçï Àë Èârï ÊëÚñ
ÈâÓâ Öï½âÉä ½Òâ ÖçËâÑ, Èârï ÍÇ Éæ Ó[çï'Èçï »âÑ1...46

ÍÇ é½âÒíô áâ ÍÛ Ñâïæ, ÚÕë Ïä» Óâ¼ä× Ñâ »âïæñ
áëÑ »ÚäÌë ÖËâvÒâ SÒâÑ, ÈÈô ÕãÇ» ÍâmÒí áâÓâÑ...47

áëÑ é½âãÓÒí ãÌÁ ÁÌ, áâÍä ÍÓ¿í áâÍë Ð½ÕÌñ
áëÑ ÊâÖ ÈÇâï Êçð¼ »âÍë, ÏÚç ÍÓ¿â ÍÛë ÍÛë áâÍë...48

ÁëÑ ÁÌÌä ’ÛÕë ÏâÛ, áëÑ ÁÈÌ »Óë Àë ÊÒâÛñ
ÈëÇë ÕÈëô Àë ÁÌÌë áâÌïÊ, Öç¼ áâÍë ÙäÖÚ’ÌïÊ...49

åãÈ ÙäÑÊë»âïãÈ»ËÑôÍýÕÈô» ÙäÖÚ’ÌïÊsÕâÑä ã×wÒ 
ãÌw»çÛâÌïÊÑçãÌ ãÕÓã¿Èë ÐkÈi¿ÈâÑãÇ ÑDÒë ÚãÓÐkÈÌë ÑÚâÓâÁë 
ÍÓ¿â ÍèÒâô áë ÌâÑë áë»Öí Ìë ÈëÝäÖÑçï Íý»ÓÇÑz óó133óó
ÍèÕôÀâÒí ð

ÕÛä ÕÛä ×çï Úçï ÕÇôÕçï, Ðâæ ÍÓ¿âÌí ÌãÚ ÍâÓñ
Êçð¼ ÍÅë jÒâÓë ÊâÖÌë, tÒâÓë ÈÈô »Óë ÚãÓ ÕâÓ2...01

ãÕÍÈ ÍÅ¥ë ÌãÚ Õë½Ûâ3, ÓÚë ÐkÈ ÐëÛâ Ð½ÕÌñ
ÈëÇë Ñ½Ì ÑÌÑâï, ÚÑë×ë ÓÚë ÚãÓÁÌ...02

1.ÑötÒç áâÕä ½Òçï ÚÈçï. 2.ÓÜâ-ÖÚâÒ. 3.ÊèÓ.
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áï½ ¼çÑâÓä Ì êÈÓë, ÙäÚãÓÌä ÖâÑÉþ ’ëæñ
ÌÓÌâÓä ãÌÐôÒ ÓÚë, ÑÌ ÐÒ Ì ÑâÌë »íæ...03

ÊëÚ ÀÈâï Êçã¼Òâ ÌãÚ, Ñèáâ ÍÀä ’Õçï Ïý¢ÑíÔñ
Íë¼ä ÍýÈâÍ áë ÌâÉÌí, ÈëÇë áï½ë Öç¼ áÈíÔ...04

¿íÍâæ ð

áë» ÍÓ¿í »Úçï áÌçÍ, ÖâÓí ÖçNÒâ ÁëÕí Öç¼#Íñ
ÚãÓ ÚÈâ Èë ÚâÔâÓ Êë×, tÒâïÉä »Òíô »cÀë ÍÓÕë×...05

áë» ÖëÕ» Öï½ë ÔæÌë, ¿âlÒâ ÓÇÌä ÕâÃë ÕæÌëñ
ÑâÓ½Ñâï ¿âÔÈâ ÑÚâÓâÁ, »Òâõ »ïæ» ÁÌÌâï »âÁ...06

áë» ãÕÍý ÊâãÓÊÓä1 ÊäÌ, áƒ ÕsÝë »Óä áãÈ ã¼ƒ2ñ
ÈëÌë áâãÍÒâï ÕsÝ éÈâÓä, ÍeÅâ Íâ» Ìë Öç¼Åä ÖâÓä...07

»âÍä ÊâãÓ¨ áëÌçï ÊÒâÛ, ¿âlÒâ tÒâïÉä ÁÌ ÍýãÈÍâÛñ
ÕâÃë ¿âÔÈâï Ì »Óë ÕëÛ3, áãÈ tÒâ½ä áï½ë áÔÏëÔ...08

áâvÒâ ÖÑç¨ ÖÑäÍë SÒâÑ, ÍÅä ÖâïÁ ÓÚëÕâ ÌãÚ ÄâÑ4ñ
Ôâ½ä pÒâÖ Ìë ÍäÅâÇâ ÍýâÇ, ÖèkÒí »ïÄ Ì ÏíÔâÒ ÕâÇ...09

ÔâgÒâ »âïÃâ Ìë »âï»Óâ ÕÛä, áãÈ Éâ»Ñâï ÍãÅÒâ ÆÛäñ
áëÚ ÑâïãÚÔçï Ì ½NÒçï Êçð¼, ¿âÔí ¿âÔ×çï »Úë ÙäÑç¼...10

áëÑ »Úä êÄ¥â áãÕÌâ×, áë» ÖëÕ»5 Àë ÍíÈâ ÍâÖñ
Èë Èí ÍâãÑÒí ÍäÅâ áÍâÓ, ÍýâÇ ÈÁÕâ ÉÒí ÈìÒâÓ...11

ÍÅ¥í éØÓ ÁÛÑâï áâÍ, pÒâÖ Ðè¼ Êçð¼ Ìë ÖïÈâÍñ
»ïÄë áâÕä Ó[â jÒâÓë ÍýâÇ, tÒâÓë ÏíãÔÒâ SÒâÑ Öç’Ç...12

1.½ÓäÏ. 2.Êçð¼ä. 3.ãÕÔïÏ. 4.sÉâÌ. 5.ÔâÔ‘ ÖçÈâÓ (ãÌw»çÛâÌïÊsÕâÑä).
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ÖçÇí ÊâÖ »Úë áãÕÌâ×, ÍäÕí ÁÛ ’ë ÚíÒ ãÍÒâÖñ
»Úë ÊâÖ ãÍÒâÖ Àë ÐâÓä, »ëÑ ãÍÕâÒ ¼ârï áâ ÕâãÓ...13

»Úë ÌâÉ ÌÉä ¼ârï ÌäÓ, ÍäÕí ÁÛ Áë ÓÚë ×ÓäÓñ
tÒâÓë ãÕœâÖä ÊâÖë Èë ÍäËçï, ÕâÔë ½ï½âÁÛ ÁëÕçï »äËçï1...14

ÍäËçï ÍâÇä Ìë ½æ ãÍÒâÖ, áëÑ é½âãÓÒí ãÌÁ ÊâÖñ
¼âÓí Öâ½Ó ÑäÄí Á »äËí, áëÕí ÍÓ¿í ÍýÐç‘áë ÊäËí...15

áëÚ ÖÑë ÍçrØ áÔî»ä, ½Òâ ÑíÚÌ Ñç¼ ãÕÔí»äñ
ÍÀä tÒâïÉä ¿âlÒâ Öç¼»âÓä, ÉÒçï ÁëÕçï ÚÈçï áëÕçï ÕâãÓ...16

áëÑ áâpÒí ÍÓ¿í áãÕÌâ×ë, ÁëÕí ÊëKÒí ÈëÕí ÔKÒí ÊâÖëñ
ÍÀä tÒâïÉä ¿âlÒâ ÏÚçÌâÑä, áâÕä ÑLÒâ ÓâÑâÌïÊsÕâÑä...17

ÈëëÌë ÍâÒ ÔâgÒâ ’ëÅä ÚâÉ, ÍÀä tÒâï É»ä ¿âãÔÒâ ÌâÉñ
áâvÒçï áë» ÈÛâÕ áÓNÒ, Ó[â ÓâtÒ tÒâï á×ÓÇ×ÓÇ...18

ÍíÆä ’ã½Òâ ÍýâÇ‘ÕÌ, ’ëæ Óâ‘ Ìë ÍèÀë Àë ÁÌñ
»âÔ ÍâÇäÑâï ÍçrØ ÑLÒí, Èë Èí ÌâÉ‘ Ñe ÌvÒ »LÒí...19

ÉÒçï ¼ârï ÑäÄçï »ëÑ ÕâãÓ, ÈÑë ÌmÒâ »ëÌë Öç¼»âÓäñ
»Úë ÌâÉ ÁÌ ÑÌ ’NÒ, ÑLÒí ÍçrØ Èë ÑçkÈ ÍýÑâÇ2...20

»Òçõ ¼ârï Èë ÑäÄçï Ñe ÍâÇä, ÈâÓä pÒâÖÌä ÍäÅâ Ñe ’Çäñ
ÍÀä ÑLÒâ ÓâÑâÌïÊsÕâÑä, ÈëÌë ¿âlÒâ áÑë ×ä× ÌâÑä...21

Ïä’ ÍçrØ áÔîã»» ÏÚç, áâÕë ’Ò áâïÚI ãÌtÒ ÖÚçñ
áëÕä ÕâÈ »Óä áãÕÌâ×ë, ÖçÇä ÙäÑç¼Éä ãÌÁ ÊâÖë...22

áëÕä »Úä áÔîã»» ãÕ}3, »Òçõ ÍâÇä ÑäÄçï ÍÓãÖ}4ñ
áëÑ áâÍä ÍÓ¿í ÑÚâÓâÁ, »Òçõ ãÌÁ ÖëÕ»Ìçï »âÁ...23
1.»Óä ÊäËçï. 2.ÑânÒ. 3.ÓäÈ. 4.(Ñârï) áÌçÐÕãÖ}.

Íý.134
INDEX

Sticky Note
Marked set by 



ÐkÈi¿ÈâÑãÇ662

ÁëÌä »Óä ÙäÚãÓáë ÖâÓ, ÈëÌçï ÌâÑ ÔâÔ‘ ÖçÈâÓñ
ÕÛä Ïä‘ »Úçï áë» ÕâÈ, sÕâÑä Ö*c¿ÊâÌïÊÌä ãÕKÒâÈ...24

ÉÒí Áë ãÊÌÌí ÖÈÖï½, ÉÒçï Èë ÊäÌçï áÔî»ä áï½1ñ
ÚÓë ÎÓë »Óë »âïæ »âÑ, ÓÚä ÚãÓ ÑâïÚä áâÄç ’Ñ...25

áãÈ ÍýëÑä ÖÌëÚä áÑÛ, ÍýÐç ãÕÌâ Ì ÓÚëÕâÒ ÍÛñ
’ë Ì Êë¼ë ÌÒÇë ÊÒâÛ, Èí Ì ÓÚë ×ÓäÓ ÖïÐâÛ...26

ÌâÉ Ì ÊäÄë Ì ÓÚë ËäÓ, ÕÚë ÌÕ ÊÕâÓë rãËÓñ
‘Õë ÚãÓÌä ÑèÓãÈ ’ëæ, ’ë Ì Êë¼ë ÍÅë ¨½ë2 Ôíæ...27

áëÕâ ÚëÈÕâÛâ ÚïÖ#Í3, »Úçï ÈëÚÌä ÕâÈ áÌçÍñ
jÒâÓë ÍítÒë ÚÈâ ¾Ó Ñâïæ, ÊëÕ ÊëÕä Ì ÑâÌÈâ »âïæ...28

áëÕçï ’Çä ÐçÕâ4 ÐëÛâ ÉÒâ, »Úë ÑâÓäáë áâÁ áãÁÒâ5ñ
áãÈ ËèÇë ãÊÒë ËèË»âÓä, ÌâpÒ ÍÓ¿í Èí Ìâã¼Òë ÑâÓä...29

Êæ ÅâÓí áãÈ á»ÛâvÒí, ÊçwÃë ÚãÓÁÌÌë ÅÓâvÒíñ
ÈëÌä ÕâÓ »ÓÕâ ÑÚâÓâÁ, áâvÒâ áÔÏëÔí áãËÓâÁ...30

»Úë áâÕí ÍÓ¿í Úçï áâÍçï, ÍâÍä ÑsÈ» ÈÑâÓâï »âÍçïñ
ÑâÓâ ÊâÖÌë áâpÒçï Àë Êçð¼, ÕâÈ áâÁ ÈÑâÓä ãÕÑç¼...31

áëÕçï ÖâïÐÛä ÐâgÒâ Àë ÐçÕâ, ÑânÒçï ÑÌÑâï Áë ÚÕë ÑçÕâñ
Ïä’ áâÕä ÔâgÒâ ÚãÓ ÍâÒ, áëÑ »Óä ÖëÕ»Ìä ÖÚâÒ...32

»Úë ÌâÉ Èçï ÖâïÐÛ ÁÌ, »×í ÐÒ Ì Óâ¼ä× ÑÌñ
áëÑ ÕâÓ »Óä ÕâÔí ÕLÒâ, áâpÒí ÍÓ¿í áÆÛ ÆLÒâ...33

ÕÛä áë» ãÊÕÖÌë ÑâïÒ, »Óä Ö*c¿ÊâÌïÊÌë ÖÚâÒñ
1.‘ÕÌ. 2.áâï¼ë. 3.áë» Ð½ÕâÌÌçï Á Öç¼ ÑâÇÌâÓâ. 4.ÑâÈâ‘Ìâ éÍâÖ». 
5.Ö*c¿ÊâÌïÊsÕâÑäÌâ ÍèÕâôÙÑÌçï ÌâÑ "á’Ðâæ'Ìçï ÈíÀÅçï ÖïÏíËÌ Àë.
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Ö*c¿ÊâÌïÊ Ê×ôÌ »âÁë, ¿âlÒâ »cÀ Êë× ÏëÖä ÂâÂë1...34

ÖïÐâÓä ÙäÚãÓÌä ÑèÓãÈ, áâvÒí áï½Ñâï áâÌïÊ áãÈñ
ÈëÇë Ì Ó[âï ÌâÅä Ìë ÍýâÇ, ÑèkÒí ÊëÚ ÑãÛÒâ áeËâÇ...35

ÈëÌë ÕÚä ½Òâ ãÊÕÖ ÝÇ, œâÖ Ì ¿âÔë ÍâãÑÒâ ÑÓÇñ
ÍÀä »âwÄÑâï ¼Å»ä »âÒâ, ÊëÕâ á½ãÌ ÈìÒâÓ ÉÒâ...36

ÈëÚ ÖÑë áâvÒâ Öç¼»ïÊ, ÖâÓ ÔëÕâ sÕâÑä ÖÚ’ÌïÊñ
ã¿Èâ ÑâïÚäÉä éÄâÅ¥í ÊâÖ, áâpÒí ÍÓ¿í áë áãÕÌâ×...37

áâvÒâ'Èâ áâÐÅÕâ2 Áë ÁÌ, Èë Èí áâ@Òô ÍâãÑÒâ ÑÌñ
ÍÀä áâÕä ÔâgÒâ ÖÚç ÍâÒ, »Úë ÚãÓáë »Óä ÖÚâÒ...38

ÕÛä áë» ãÊÕÖÌä ÕâÈ, ÕÓÖë á¼ïÅ ËâÓ ÕØâôÈñ
áâÕä ÌÊä ÐÓÍèÓ ÐâÓä, ÕÚë áãÈ Õë½ÑâïÚä ÕâãÓ...39

Èë éÈâÓÕâ »Òíô ãÕ¿âÓ, ÍÅ¥â ÍítÒë Èë ÍâÇä ÑíÂâÓñ
Í½ Ì ÃkÒí ÈÇâÇâ tÒâÓë, ÈëÚ ÖÑë áâvÒâ ÕâÔí ÕâÓë...40

ÂâÔä ÏâïÒ Ìë »âãÆÒâ ÏÚâÓ, ãÊÒë ÄÍ»í ÕâÓÑÕâÓñ
ÚÕë »Óä× Ñâ áâÕçï ÎÓä, áëÑ »ÚäÌë ÖËâvÒâ ÚãÓ...41

ÏèÅÈâï ÊâÖ é½âÓä ÔäËí, áëÑ ÍÓ¿í áÔÏëÔë ÊäËíñ
ÕÛä »Úçï Èë áë» ãÊÕÖ, ÍýÐç ÍýätÒÑâï ÉÒâ ÍÓÕ×...42

iÍÅ Ïý¢âïÅ Ì Ó[çï ÐâÌ, »ÓÈâï ÙäÑÚâÓâÁÌçï DÒâÌñ
’Çä ÏâÕÓâ3 ÏëÅä ÍÚëÓâÕä, Ðâï½ä ÏëÅä áÔÏëÔë áâÕä...43

tÒâÓë ¾ÓÑâï ¾âÔä ÊäËçï ÈâÛçï, ÓâKÒçï Ó¼ÕâÛë Ó¼ÕâÛçïñ
Èë ÑâïÚäÉä ÕâÔí »âÆä ½Òâ, ÈâÛâï »ÑâÅ Èë ÊäËâï Ó[âï...44

1.ÕÚâÇÑâï 2.á*gÌÖïs»âÓ »ÓÕâ. 3.½âïÅâ.
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’ëæ áâ@Òô ÍâãÑÒâ ÁÌ, Ö*c¿ÊâÌïÊ‘ ËnÒ ËnÒñ
áëÚ áâpÒí ÍÓ¿í ÊÒâÛë, ÊäÌÏïËç ÁÌ ÍýãÈÍâÛë...45

ÕÛä áë» ãÊÕÖ ãÌÊâÌ, áâvÒçï ÃèïãÃÒçï1 ÑèÓãÈÑâÌ2ñ
»Úë »âÒâÑâï ÍýÕë× »Óä, ÈâÓí ÍýâÇ Ôæ× Úçï ÚÓä...46

tÒâÓë Ö*c¿ÊâÌïÊ »Úë Öârï, áâvÒ #Í ÏÊÔäÌë Èârïñ
ÍÀä Íý»â× #Í Èë ÍëÄçï, áâÕä ÌâãÐ»ÑÛÑâï ÏëÄçï...47

ÍÀä Ö*c¿ÊâÌïÊë Èë ’Çä, ÔäËä »Ó Í½Ìä ÌâÅä ÈâÇäñ
ÍÀä Íý»ÃâÕä ÁÄÓ ÂâÛ, ÏÛÕâ ÔâgÒçï ÃèïãÃÒçï Èë »âÛ...48

»Úë áâÁ ÑçÁÌë é½âÓí, »ëÊä Ì »rï ÀëÅ3 ÈÑâÓíñ
ÍÀä ½Òçï Êæ ÕÓÊâÌ, ÍèÒíô ÍÓ¿í ÙäÐ½ÕâÌ...49

áëÑ Ö*c¿ÊâÌïÊ‘ ÖïÈ, ÍâmÒâ ÍÓ¿â Ð‘ Ð½ÕïÈñ
Èë Èí Ô¼Èâï Ì ÔìÒë ÍâÓ, Áë Áë ÍèÒâô Àë ÍýâÇáâËâÓ...50

ÍÅë »wÃ ÁÌÌë ’ë »âïæ, »Óë ÖÚâÒ ÚãÓ Èë Ñâïæñ
ÈëÇë ÕÈëô Àë áãÈ áâÌïÊ, »Úçï ÖçÇí ÖÚç ÁÌÕöïÊ...51

åãÈ ÙäÑÊë»âïãÈ»ËÑôÍýÕÈô» ÙäÖÚ’ÌïÊsÕâÑä ã×wÒ 
ãÌw»çÛâÌïÊÑçãÌ ãÕÓã¿Èë ÐkÈi¿ÈâÑãÇ ÑDÒë Ùä‘ÑÚâÓâÁë 
ãÌw»çÛâÌïÊsÕâÑä ÈÉâ Ö*c¿ÊâÌïÊsÕâÑä áë áâãÊÌë ÍÓ¿â ÍèÒâô 
áë ÌâÑë áë»Öí Ìë ¿íÝäÖÑçï Íý»ÓÇÑz óó134óó
ÍèÕôÀâÒí ð

ÕÛä »Úçï áë» ÕâÓÈâ, ÖâïÐÛä Àë ÖçïÊÓ ÖíÒñ
ÖâÑÉäô ÙäÑÚâÓâÁÌä, ÖâïÐÛjÒí ÖÚç »íÒ...01

ÖtÖï½ ÖèÒôÖÑ ×íãÐÒí, áÞâÌä éÔè»4 ÉÒâ áïËñ
1.ÁëÑâï ×ÓäÓÌâ ÖâïËâ Á»Åâæ ’Ò ÈëÕí ÐÒï»Ó ÈâÕñ áë» Íý»âÓÌí ‘ÕÔëÇ Óí½. 2.Èë 
Óí½Ìí ÕâÒÓí ÎëÔâÕÌâÓ áãËwÄâÈâ. 3.ÍÁÕÇäñ ¿âÛí. 4.¾çÕÅ.
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ÑçkÈ ÁkÈÑâïãÚ ’ëæÌë, ÏÛä êÄ¥â ÑâÒâÌâ ÏïË1...02

ÈëÇë éÍâãË áâÊÓä, »Óë ÖâËçÌë ÖïÈâÍñ
ÑÌÖèÏí »Óë ÑâÓÕâ, áëÕçï ÍâÍäÌë ÑÌ ÍâÍ...03

ÖïÈ ÎÓë ÖÕëô Êë×Ñâï, »ÓÕâ ÍýÐçÌä ÕâÈñ
Ðë¼ áÖçÓ ÐëÛâ Éæ, ÑâïÅ¥í áãÈ éÈÍâÈ2...04

¿íÍâæ ð

Ðë¼ËâÓä Èë ]ëØ »Óë Àë, »Úë sÕâÑäÌâ ÖâËç ÎÓë Àëñ
ÈëÌë ÑÓâÕä Ìâã¼Òë jÒâÓë, ÉâÒ áâÍÇÌë Öç¼ tÒâÓë...05

ÑâÃë Öî ÑÛäÌë ãÕ¿âãÓÒë, áëÌâ ÑíÃâ ÑíÃâÌë ÑâãÓÒëñ
ÑçkÈâÌïÊ áâãÊ Áë ÑíÃëÓâ, Àë áãË»âÓä ÖÈÖï½ »ëÓâ...06

ÑíÒôÉä áëÌí áâãÇÒë áïÈ, Èí Öî ÉâÒë áâÍÇë Ìi¿Èñ
ÍÀä áÑÊâÕâÊÌë Ñâïæ, sÕâÑä ÑçkÈâÌïÊ ÚÈâ tÒâïæ...07

ÈëÌë áâãÍÒçï ÚÛâÚÛ ãÕØ, ÍâÍäáë ÍÓÖâÊäÌë ãÑØñ
ãÈÒâï ÙäÚãÓáë »Óä ÖÚâÒ, ÍýÖâÊä Ì ÑëÔä Ñç¼ÑâïÒ...08

ÍÇ ¿ïÊÌÑâï ÚÈçï ÑöÈ3, Èë Èí ¿ü¿Òçï áï½Ñâï ÈÈôñ
áãÈ áâ»rï ÂëÓ Àë ÁëÚ, sÍ×ëô ÓÚë ÌãÚ »ëÌçï ÊëÚ...09
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áãÈ tÒâ½ä ËÌ ãÝÒâ ÈÇâ, ÞâÌä DÒâÌä Ìë ÐÁÌä ¾Çâ...13
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ÈëÇë Öâ¿â ÖïÈÌë ÖâïÐÛä, Ðë¼ êÄ¥â ÄâÑíÄâÑ ÏÛäñ
áãÈ ]ëØë ÕÖâãÕÒçï ÕëÓ, áâpÒçï ãÐÜâÌä ÂíÛäÑâï ÂëÓ...15
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1.ÑçkÈâÌïÊsÕâÑä. 2.ÏâÕâáíÉä. 3.ÏïË ÉÕâ Ôâ½ä. 4.¾Ççï ÏËçï. 5.ÐâÌñ ¿ëÈÌâ.

Íý.135
INDEX



ÐkÈi¿ÈâÑãÇ 667

ÌäÔâ »â¿ ÖÑ Éæ »âÒâ, áâÕä ÑèïÂ¥1 Ìë ÖïÈ ÑèïÂâÒâñ
#ïDÒí »ïÄ ÏíÔä ÏïË Éæ, ê½ÓÕâÌä áâ×â Ì Óæ...24

»Óë áïÈÓ ÑâïÚä ÐÁÌ, áâÕí áïÈ»âÛë Ð½ÕÌñ
áë» ÕâÓ ÊÓ×Ì ÊäÁë, sÕâÑä ÖâÓ ÖëÕ»Ìä ÔäÁë...25

áëÑ »ÚëÈâï áâvÒâ áãÕÌâ×, ÍýÐç‘ ÖïÈ ÍíÈâÌâ ÍâÖñ
áâvÒâ áÔîã»» #Íë áâÍ, ÚÒíô ÖïÈÌí ÈÈô ÖïÈâÍ...26
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åãÈ ÙäÑÊë»âïãÈ»ËÑôÍýÕÈô» ÙäÖÚ’ÌïÊsÕâÑä ã×wÒ 
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ÑçkÈâÌïÊsÕâÑä ÈÉâ áâtÑâÌïÊsÕâÑä ÈÉâ áÌïÈâÌïÊsÕâÑä áë 
áâãÊÌë ÍÓ¿â ÍèÒâô áë ÌâÑë áë»Öí Ìë ÍâïÝäÖÑçï Íý»ÓÇÑz óó135óó
ÍèÕôÀâÒí ð

ÕÛä »Úïç áë» ÕâÓÈâ, ÖçÇí Èë ÖÕëô ÁÌñ
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¿íÍâæ ð
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ÏâïDÒâ ÍâÀâ ÕâÛäÌë Ïë ÚâÉ, ÑâÒâô ÑâÉâÑâï ÀÓâ Àí ÖâÈ...10

ÍÀä ‘ÕÈí ÁÛÑâï Ìâ¼ä, ÏëÅä Úâï»ä ½Òâ ¾ëÓ áâ¼äñ
ÍÅ¥í ‘ÕÓâÑ ÁÛÑâïÒ, ÈÓë ÈÌ ‘Õ ÌÕ ’Ò...11

ÍÀä ãÕÍÓë »Òíô ãÕ¿âÓ, ÍÅ¥çï Êçð¼ Èë áâÁ áÍâÓñ
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1.ÍÚëÔëÉä-áÌâãÊÉä. 2.»íæÉä Ìâ× Ì ÉâÒ ÈëÕâ. 3.Ìâ× »ÓÌâÓä. 4.ÍíÈâÌä. 
5.áÌâÁ. 6.¼ÓäÊä. 7.ÚíÅä. 8.Ìâì»âÑâï. 9.ÕÚâÇ ¿ÔâÕÌâÓ.
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1.   Õ¿ÌâÑöÈ (Small, Medium, Big size)

2. ÙäÚãÓÔäÔâÑöÈÑz (Ðâ½ ð 1 Éä 4)

3. ÙäÚãÓ¿ãÓÝâÑöÈÖâ½Ó (Ðâ½ ð1 Éä 12)

4. ÐkÈã¿ïÈâÑãÇ
5. ãÌw»uÛâÌïÊ »âvÒ
6. ÖÊz.Ùä½íÍâÛâÌïÊ sÕâÑäÌä ÕâÈí
7. ÖÊz.Ùä½çÇâÈäÈâÌïÊ sÕâÑäÌä ÕâÈí
8. ÑíÌ‘Ð½ÈÌä ÕâÈí
9. ÑÚâÓâÁÌä ÔäÔâ
10. ÞâÌÊäÍ (Ðâ½ ð 1 Éä 5)

11. »äÈôÌÑâÛâ (Ðâ½ ð 1, 2, 3)

12. »äÈôÌÖÓíÕÓ (ÌïÊÖïÈí Óã¿È)

13. »äÈôÌ ÊäÍâÕÔä (Ðâ½-1)

14. Öâ½Ó ÖâÓ (Ðâ½ ð 1 Éä 12)

15. ÙäãÕËâÝâÌïÊ sÕâÑäÌâ ½ýïÉí
16. ÖÊz.ÙäáÊzÐçÈâÌïÊ sÕâÑäÌä ÑèÛÕâÈí
17. ÖÊz.ÙäÍýëÑâÌïÊ sÕâÑäÌâ ½ýïÉí
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19. ÖÊz.ÙäãÌ½çôÇÊâÖ sÕâÑäÌä ÕâÈí
20. ÖÊz.Ùä×ç»âÌïÊ sÕâÑä »öÈ ½ýïÉâãÊ
21. ÙäÚãÓÔäÔâÑöÈ½ýïÉ(ÙäÐUÑâÌïÊ sÕâÑä »öÈ)

22. ÖÊz.ÙäáÜÓâÌïÊ sÕâÑäÌä ÕâÈí
23. ÖÊz.ÙäÐâÒâtÑâÌïÊ sÕâÑäÌä ÕâÈí
24. ÔäÔâ¿ãÓÝÌä ÕâÈí(Í.Ð.ÙäÓâÑ‘ ×ëÄ »öÈ)

25. ÔäÔâi¿ÈâÑãÇ(Í.Ð.×â.ÙäÔxÑäÓâÑ »öÈ)

26. ÙäÚãÓ»öwÇÔäÔâÑöÈ Öâ½Ó
27. Ùä‘ÑÚâÓâÁÌâï ¿ãÓÝí
28. ÚãÓ¿ãÓÝ i¿ÈâÑãÇ (ÍYâtÑ»)

29. ÙäÍçrØí^âÑÔäÔâ
30. ÙäsÕâ.ãÕ¿ÓÇÔäÔâÑöÈ(ÍèÕâôËô,é^âÓâËô)

31. ÙäsÕâãÑÌâÓâÒÇ ¿ãÓÝ i¿ÈâÑãÇ
32. ÕâÔÍÌâï ÕëÇ (½çÁÓâÈä, iÚÊä, áï½ýë‘, ÑÓâÄä)

33. áâËâÓâÌïÊ »äÈôÌâÕÔä
34. ÑÌ½ïÁÌ ãÕÕë¿Ì
35. ã×ÜâÍÝä 
36. ÚãÓsÑöãÈ 37. ÚãÓÓÖâÑöÈ
38. ãÌtÒãÌÒÑ 39. ×âïãÈÍâÄ 
40. ÖïÈ áâKÒâÌ 41. ÐkÈâKÒâÌ 
42. ÕëÊÓÖ 43. sÕâsTÒ ÖçËâ 
44. ÒÑÒâÈÌâ 45. ÁÌÑï½Ô 
46. ÙäÚãÓ Ê×ôÌ 47. »äÈôÌÖâÓ 
48. Ùä‘Ìä ÔäÔâ 49. ÔíÁÍçÓÔäÔâ

 ½çÁÓâÈä ÍçsÈ»....

ÙäsÕâãÑÌâÓâÒÇ ÑïãÊÓ, »çïÅÛËâÑ ÈÉâ »âÓëÔäÏâ½-ÕÅíÊÓâ ]âÓâ Íý»âã×È 

ÉÒëÔâ Ìä¿ë ÑçÁÏÌâ ÈÑâÑ ÖÊz½ýïÉí <äÑâï ÅâéÌÔíÅ ÍÇ Éæ ×»×ë.
www.swaminarayanbhagwan.com

ãÚnÊä ã»ÈâÏe

1. ÙäÚãÓ¿ãÓÝâÑöÈÖâ½Ó
  ÑèÔÑâÝ Ðâ½ ð 1 Öë 12
2. ÙäÚãÓ™wÇÌâÓâÒÇ¿ãÓÝâÑöÈ 

#Õï sÕRÍÐ*ø ãÌÇôÒ
 (½çÁÓâÈä áÌçÕâÊ »ë ÖâÉ)
3. ÕâtÖlÒâÑöÈÑz (ÕâÔÍÌâï ÕëÇ ð ãÚnÊä-ÑÓâÄä)

Öïs™È Íý»â×Ì

1. ÖÊz.Ùä½íÍâÔâÌïÊsÕâãÑãÕÓã¿ÈÑz 
ÙäÑÊzÐ½ÕÊz½äÈâÐâwÒÑz
(½çÁÓâÈä áÌçÕâÊ »ë ÖâÉ)

English Publishing
1. Words of Affection (Valap na Ven)

2. Spiritual Leadership

100%
Free

Download
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Í.Íè.ÖÊz.ÙäÞâÌ‘ÕÌÊâÖ‘ sÕâÑä-»çïÅÛËâÑÌâ ÙäÑç¼ë ½ÕâÒëÔ 
»Éâ-»äÈôÌíÌí áíãÅÒí-ãÕãÅÒí <äÑâï ÅâéÌÔíÅ »Óä ×»â×ë.

www.swaminarayanbhagwan.com
channel : swaminarayanbhagwan1

áíãÅÒí »äÈôÌ

1. ÍýÐâÈäÒâ Ðâ½ -1,2
2. ÉÒçï ÖÕâÓ
3. ’½í Óë ¾ÌSÒâÑ
4. DÒâÌ i¿ÈâÑÇä
5. áãÐwâë»
6. Ùä‘ ÊÒâ »Óí
7. Ð*kÈ ÓÖ
8. ÍËâÓíÌë
9. ÙäÚãÓÌä sÕâÐâãÕ» ¿ëwÃâ
10. éÍÊë×ÓÖ
11. »çïÅÛÌâ »äÈôÌí Ðâ½ -1,2
12. áë»ÔÅâ »ëÑ ÓÚëÕâÒ
13. ÑâÓâ ÍýâÇ ÍýäÈÑ
14. ÀÍìÒâÍçÓÑâï
15. ÑâÓâ ÖÚ’ÌïÊ sÕâÑä
16. ÖçÌí‘ ã½ÓËâÓä
17. ¿âÔíÌë ÔâÔâ
18. ÈâÓä ÑäÃë Óë
19. Ñï½ÔÑèãÈô
20. ÔâÅ»ÕâÒâ
21. ÕÅÈâÔÑâï ãÏÓâjÒâ
22. pÒâÓâ
23. ÕïÊÌ...
24. ÍäÒç ÍËâÒâô...
25. ÑíÓ ÏíÔë...
26. ãÕÌïÈä
27. ÑÌÕâ
28. ÑÚâÓâÁ ! 29. é^âÑ ÔgÌ½äÈ

30. Ùä‘Ìâ ’ë»ÓäÒâ
31. ÍäÒçÅâ
32. ÕÅÈâÔÕâÖä ÚãÓ»öwÇ
33. ÑãÚÑâ
34. ÓÚë’ë áâÌïÊÑâï
35. ÕâÔäÅâ
36. ÕâÔÑ
37. ÕâÔâ
38. Óâ’ãËÓâÁ
39. Ù}âïÁÔä
40. ãÕÊâÒ
41. ÓâÖítÖÕ Ðâ½ - 1 Éä 5
42. ÕÇÉïBÒí ÓâÖ
43. ÂèÔí ÑÚâÓâÁ
44. ãÌÓâÛí ÓâÖ
45. áí ¾ÌSÒâÑ (ÑãÚÔâ ÕíåÖ)

46. ãÕÓÚ (Íè.ãÌÓïÁÌsÕâÑä / ÖíÔä »âÍÅäÒâ)

47. ÈÑë áë» ÖâïÐÓí
48. ÖÚ’ÌïÊä ÒçÕâÌ
49. ÏâÔçÅâ
50. ÖÚ’ÌïÊ
51. ÕÚâÔí ÒçÕâÌ
52. áÃÔ ÍýãÈÞâ
53. ÍíÆí ÍýâÇ áâËâÓ
54. ÊìnÒ
55. Öâ½Ó ¿íÍâæ½âÌ Ðâ½ -1,2
56. áâÓÈä Öï½ýÚ
57. »äÈôÌ»çïÐ - Ðâ½ 1 Éä 6

100%
Free

Download
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4. ÙäÚãÓ¿ãÓÝâÑöÈÖâ½Ó (ÖïÍèÇô)

5. Öâ½ÓÖâÓ ÞâÌÒÞ (ÖïÍèÇô)

6. ÐkÈi¿ÈâÑãÇ
7. ¾ÌSÒâÑÔäÔâÑöÈÖâ½Ó
8. ½íÍâÛâÌïÊ sÕâÑäÌä ÕâÈí
9. ÙäÔíáëÁ ÔäÔâ
10. ã×ÜâÍÝä ÐâwÒ
11. ÙäÑÊz Ðâ½ÕÈ
12. ÙäÕâÖçÊëÕÑâÚâtmÒÑz
13. sÌëÚ ÏâÕÌä
14. ãÕÕë»×È» 15. Ñè¼ô×È» 
16. ÊíÚâ ÏÝäÖä 17. ÏâÕÌ áÜÓä
18. ÌâÓâÒÇ½äÈâ 19. Íï¿ÓtÌ
20. áÜÓ ÏâÕÌä 21. Ö½ô ÌäÖÓÇä
22. ãÕÕë» ÖâÓ 23. Ð*kÈãÖDËä
24. áìœÒôÍý»â× 25. ÚãÓ½äÈâ
26. ÕÌ ãÕ¿ÓÇ 27. Ïçã}ÍýÊäÍ
28. ãÕÕë» i¿ÈâÑÇä
29. DÒâÌÑïÁÓä
30. ÕÇô vÒÕsÉâ
31. ÔxÑäÌâÓâÒÇ ÊëÕÌí ÑãÚÑâ
32. ÐâÔÊë× ÔäÔâ
33. ÕÅÈâÔËâÑÌí ÑãÚÑâ
34. é^âÓ iÚÊçsÈâÌÌâ ÍÓ¿â
35. ÙäÚãÓÌâï áÖâËâÓÇ 13 ÔÜÇí
36. ÖÕâÓÌçï i¿ÈÌ - (ã×ãÏÓ 7 Éä 23)

37. ÐÒÌçï ÖÕíôc¿ ÖâÑýâjÒ
38. ÑíÜÌâï ÖâËÌí
39. »ÉâÑöÈÑz

ãÕãÅÒí »äÈôÌ »Éâ

ËèÌ

ænsÃßÑënÃÔ

1. »rÇâ ÈëÓä
2. áÜÓËâÑÌä ½âÅä
3. ÔâÅÔí ÒçÕâÌ
4. Öç¼Ìä ¼âÇä
5. ãÊvÒ ãÊvÒ ÑÚâÓâÁ
6. ÑâËçÓä ÑèãÈô (Ðâ½-1,2)

7. ½ÆÍçÓ ÑãÚÑâ
8. Úë ÌâÉ ! 
9. Ùä‘¿âÔäÖâ
10. ÒçÕâÌä Àë áë» ×*kÈ
11. ’ëåáë ÈâÓí pÒâÓ
12. ¾ÌSÒâÑ ¿âÔ
13. áâÍ»í ÍâÌâ Úë...
14. Ñe ÈëÓë ÏÔ ’ø
15. ÌëÚÓí ãÌÐâÒ ãÔ’ë
16. ×çï »Úç »öÍâ ÈÑâÓä
17. ÍýâÉôÌâ

1. ËèÌ
2. ÚãÓsÑÓÇ
3. ÚãÓÌâÑ Öï»äÈôÌ  ËèÌ
4. sÕâãÑÌâÓâÒÇ ËèÌ
5. sÕâãÑÌâÓâÒÇ ÑÚâÑïÝ DÕÌä

3D Animation
1. ÔäÔâÀÑ ÕÌÑâï... 
2. ÙäÚãÓÌä sÕâÐâãÕ» ¿ëwÃâ

1. ÙäsÕâãÑÌâÓâÒÇ ÑëÅäÃë×Ì (ÏâÒ PÔçÃ) 
(Ðâ½ - 1 Éä 3)

2. Öï½äÈÌâ ÖÉÕâÓë
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ÁÌÓÔ

»äÈôÌ ãÕÕë¿Ì

1. ¾ëÓ ÏëÄâ ÈäÉô (Ðâ½-1Éä4)

2. »äÈôÌ ÖÚ DÒâÌ (ã×ãÏÓ-14 Éä 26)

3. ÖïÈ ã×ãÏÓ
4. ãÊvÒ ÍýÖï½í (ã×ãÏÓ-12,14,18)

5. ÒçÕâ ã×ãÏÓ-1,5,6,7,8
6. ÖtÖï½ Ê×ôÌ-2003
7. áãÐØë» Ê×ôÌ
8. Öâ½Ó ÑÚítÖÕ - 2017 (»çïÅÛËâÑ)

9. étÖÕ-ÑÚítÖÕ-2016
10. iÚÅíÛâ étÖÕ-2002 Éä 2017
11. ÚãÓ¿ãÓÝâÑöÈÖâ½Ó ÍçÓ@¿ÓÇ (1-2)

12. ÐÁÌÍý»â× sÕâÑä (»çïÅÛËâÑ)

1. »äÈôÌ ãÕÕë¿Ì (46 ãÕÕë¿Ìí)
 - ËÑô»çïÕÓ ¾ÌSÒâÑ‘...
 - ãÌw»çÛâÌïÊ sÕâÑäÌâ »äÈôÌ
 - ÚãÓÐÁÈâ...
 - ÖÚ’ÌïÊ ½âæáë...
 - ÖïÈÖÑâ½Ñ...
 - »íé »âÑ Ì áâÕë...
 - ÖÚ’ÌïÊ Öç¼»âÓä...

 - ×íÐâ ×ä »Úçï Óë #Åä...
 - ÖÚ’ÌïÊ ÖÌëÚä Öç¼ËâÑ Àë...
 - áâÌïÊ áâpÒí áãÈ ¾Çí...
 - ÑâÓë ÑíÚÌ Öï½ë ÑëÛâÍ...
 - áíÓâ áâÕíÌë ËÑô»çÑâÓ Óë...
 - ÍýÐç ÑÌë ÉâÁë áëÕí...
 - ÍýÐç ÖâÉë »ÒôÌë Óë ÌÓ Èçï ãÍýÈÅä...
 - ÍýÈâÍ ÍçÓÇ ÍçrØí^âÑ...
 - ÖÊz½çr Öâ¿â Óë...
 - ÖÚ’ÌïÊ ãÖïËç Óë Ö¼ä...
 - ÖÔçÇâ SÒâÑ áë»ÕâÓ...
 - ã×ÔÕïÈâ ÖâËçÌë...
 - ÕâÔâ Ð*kÈ-ËÑôÖçÈ...
 - ÕâÈ Ñe Èí ãÕ¿âÓä...
 - áâÁ ÑâÓë áíÓÅë Óë...
 - áâÕâ Ð½ÕâÌ ÌãÚ ÑÛë...
 - áxâÓÌâ ÕâÖä ÕâÔí...
 - ÐjÒí ÌãÚ Ð½ÕâÌ...
 - ÐèÑâÌïÊ sÕâÑäÌí »>í
 - ÐèÈÛ Ð*kÈ ÍÊâÓÉ ÑíÃçï...

40. ÌöiÖÚâÌïÊ sÕâÑäÌä 7 ÕâÈí
41. Ùä‘ ÍËâÒâô sÕËâÑÑâï Óë...
42. ÔgÌ ×»çÌâÕÔä
43. ÖïÈ áâKÒâÌ
 - áâÌïÊâÌïÊ sÕâÑä
 - ãÖ}âÌïÊ sÕâÑä
 - ÑâÒâÈäÈâÌïÊ sÕâÑä
 - ÌöiÖÚâÌïÊ sÕâÑä
 - áÊzÐçÈâÌïÊ sÕâÑä
 - æœÓ¿ÓÇÊâÖ‘ sÕâÑä(ÕÅÌ½Ó)
 - ÐâÒâtÑâÌïÊ sÕâÑä
 - ÑèÛ‘ Ïý¢¿âÓä, ÁëÓâÑ Ïý¢¿âÓä
 - sÕ#ÍâÌïÊ sÕâÑä
 - ×ç»âÌïÊ sÕâÑä
 - áâËâÓâÌïÊ sÕâÑä
 - ÍýëÑâÌïÊ sÕâÑä
44. ÐkÈ áâKÒâÌ (24 áâKÒâÌ)
 - ÂäÇâÐâæ
 - áÐëiÖÚ(ÔíãË»â), ÑâÌiÖÚ(Ñe½Çä)

 - ã×ÕÔâÔ ×ëÄ, Ð½âÊí×ä
 - Ó¾çÕäÓ‘ ÑÚâÓâÁ
 - ÑäÇÏâæ áÌë »âÛç Ñ»ÕâÇâ
 - ’ëÏÌ Í½ä, #ãÅÒí Ó¼Åçï
 - ÔâÔâÏâÏç, ½íÍâÔÐâæ
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½çÁÓâÈä ÃëÔäãÎlÑ

1. ¾ÓËÇä
2. áíÕÓ áÍëÜâ
3. ¼íÓâÖâÌâ Óâ’Ðâæ

ÌâÃ»

1. ×ènÒ
2. #ÍâÐâæ

»Éâ ÈÉâ »äÈôÌí Ðâ½ ð 17 Éä 26

ÍëÌÅ÷âåÕ

USB AUDIO

¾ÓÑïãÊÓ ÖâÑ½ýä ÎíÃâ

1. ÙäÚãÓ»öwÇ ÑÚâÓâÁ
2. Óâ’ãËÓâÁ ÑÚâÓâÁ
3. ÙäsÕâãÑÌâÓâÒÇ Ð½ÕâÌ
4. Ùä¾ÌSÒâÑ ÑÚâÓâÁ
5. Íè.½çr‘Ìâ ÚãÓ»öwÇ ÑÚâÓâÁ
6. ã×ãÏÓ-25 sÃëÁ ÑÚâÓâÁ
7. ¿ãÓÝí
8. À ËâÑÌâ ÊëÕí ÈÉâ ÍýÖâÊäÌâï sÉâÌí
9. ÌïÊÖïÈí ÈÉâ ÚãÓÐkÈí
10. áâ¿âÒô ÑÚâÓâÁ
11. ½çrÍÓïÍÓâ
12. Íè.½çr‘ áÌë ÖïÈí
13. ¾ÓÑïãÊÓ ÑâÃëÌâï ÖèÝí
14. ÙäÚãÓÌä sÕâÐâãÕ» ¿ëwÃâ

ãÚnÊä ÃëÔäãÎlÑ

1. »ëÖÓ ãÑÒâû
2. ×ë¼ ãÑÒâû
3. ÅíÖâ Èâæ

Applications

Youtube Channel

Audio-Video
1. Kirtan Kumbh
2. Lilachham Vanma Swaminarayan
3. Meditation Music Swaminarayan
4. Purushottam Prakash Audio
5. Shree Hari Na Til-Chihn
6. Swaminarayan Daily Sagar Katha
7. Swaminarayan Kundaldham Radio
8. Swaminarayan Puzzle Lilachham

Books
9. Vachanamrut
10. Satsang Books
11. Swaminarayan Books
12. Shree Gopalanand Swami ni Vato
13. Kirtan Sar
14. Swaminarayan Kirtan Mala
15. Swaminarayan Nirnay

Images 
16. Daily Darshan Wallpaper
17. Swaminarayan Dham Daily darshan
18. Swaminarayan Live Wallpaper

1. Swaminarayanbhagwan1

INDEX




	Title
	Prastavana
	Shree Nishkulanand Swami nu Jivancharitra
	INDEX
	Anukramanika (Prakaran Number)
	Anukramanika (Prakaran ma avti Vigat)
	Bal Lila
	Van Vicharan
	Satsang ma Shree Hari
	Panchvartman
	Name Prakaran
	Parcha Prakaran
	Prakran 1
	Prakran 2
	Prakran 3
	Prakran 4
	Prakran 5
	Prakran 6
	Prakran 7
	Prakran 8
	Prakran 9
	Prakran 10
	Prakran 11
	Prakran 12
	Prakran 13
	Prakran 14
	Prakran 15
	Prakran 16
	Prakran 17
	Prakran 18
	Prakran 19
	Prakran 20
	Prakran 21
	Prakran 22
	Prakran 23
	Prakran 24
	Prakran 25
	Prakran 26
	Prakran 27
	Prakran 28
	Prakran 29
	Prakran 30
	Prakran 31
	Prakran 32
	Prakran 33
	Prakran 34
	Prakran 35
	Prakran 36
	Prakran 37
	Prakran 38
	Prakran 39
	Prakran 40
	Prakran 41
	Prakran 42
	Prakran 43
	Prakran 44
	Prakran 45
	Prakran 46
	Prakran 47
	Prakran 48
	Prakran 49
	Prakran 50
	Prakran 51
	Prakran 52
	Prakran 53
	Prakran 54
	Prakran 55
	Prakran 56
	Prakran 57
	Prakran 58
	Prakran 59
	Prakran 60
	Prakran 61
	Prakran 62
	Prakran 63
	Prakran 64
	Prakran 65
	Prakran 66
	Prakran 67
	Prakran 68
	Prakran 69
	Prakran 70
	Prakran 71
	Prakran 72
	Prakran 73
	Prakran 74
	Prakran 75
	Prakran 76
	Prakran 77
	Prakran 78
	Prakran 79
	Prakran 80
	Prakran 81
	Prakran 82
	Prakran 83
	Prakran 84
	Prakran 85
	Prakran 86
	Prakran 87
	Prakran 88
	Prakran 89
	Prakran 90
	Prakran 91
	Prakran 92
	Prakran 93
	Prakran 94
	Prakran 95
	Prakran 96
	Prakran 97
	Prakran 98
	Prakran 99
	Prakran 100
	Prakran 101
	Prakran 102
	Prakran 103
	Prakran 104
	Prakran 105
	Prakran 106
	Prakran 107
	Prakran 108
	Prakran 109
	Prakran 110
	Prakran 111
	Prakran 112
	Prakran 113
	Prakran 114
	Prakran 115
	Prakran 116
	Prakran 117
	Prakran 118
	Prakran 119
	Prakran 120
	Prakran 121
	Prakran 122
	Prakran 123
	Prakran 124
	Prakran 125
	Prakran 126
	Prakran 127
	Prakran 128
	Prakran 129
	Prakran 130
	Prakran 131
	Prakran 132
	Prakran 133
	Prakran 134
	Prakran 135
	Prakran 136
	Prakran 137
	Prakran 138
	Prakran 139
	Prakran 140
	Prakran 141
	Prakran 142
	Prakran 143
	Prakran 144
	Prakran 145
	Prakran 146
	Prakran 147
	Prakran 148
	Prakran 149
	Prakran 150
	Prakran 151
	Prakran 152
	Prakran 153
	Prakran 154
	Prakran 155
	Prakran 156
	Prakran 157
	Prakran 158
	Prakran 159
	Prakran 160
	Prakran 161
	Prakran 162
	Prakran 163
	Prakran 164
	Vinela Moti



